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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	中医临床护理学

	课程代码
	1170020
	课程序号
	2322
	课程学分/学时
	2

	授课教师
	张序文
	教师工号
	19243
	专/兼职
	专职

	上课班级
	护理学B23-4、B23-5
	班级人数
	89
	上课教室
	二教207

	答疑安排
	周一至周三下午   地点：新闻基础楼109

	课程号/课程网站
	https://mooc1.chaoxing.com/mooc-ans/course/portal/URLPlehQQcfF-T7VADdXnw==?edit=true&articleId=568523026

	选用教材
	《中医护理学》，ISBN：9787117328296，主编：孙秋华，人民卫生出版社，第5版

	参考教材与资料
	中医护理学基础(第四版).主编:徐桂华,胡慧.中国中医药出版社,2021.
中医临床护理学(新世纪第4版).主编:裘秀月,刘建军.中国中医药出版社,2021.
中医基础理论精解.主编:李其忠,上海中医药大学出版社,2006
临证传薪.主编：上海中医药大学附属曙光医院,上海中医药大学出版社,2006



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	中医护理发展史、中医护理学的基本特点
	理论教学
	思考题

	2
	2
	阴阳五行学说，五脏的生理功能
	理论教学
	思考题

	3
	2
	奇恒之府、精气血津液
	理论教学
	思考题

	4
	2
	病因病机、中医四诊
	理论教学
	思考题

	5
	2
	实践：望舌与切脉
	理论+实践
	实训报告

	6
	2
	中药的性能、用法分类；
	理论教学
	思考题

	7
	2
	方剂的组成、分类，常用方剂介绍
	理论教学
	思考题

	8
	2
	十二经脉、奇经八脉、常用腧穴
	理论教学
	本章习题

	9
	2
	中医护理基础知识：起居护理、饮食护理、情志护理、用药护理、病情观察、病后调护
	理论教学
	思考题

	10
	2
	实践：针刺与拔罐；常用中医护理技术
	实践
	实践报告

	11
	2
	实践：基本推拿手法
	实践
	实践报告

	12
	2
	实践：中药换药法
	实践
	实践报告

	13
	2
	体质学说、中医养身保健
	理论教学
	案例分析

	14
	2
	辨证施护的原则与方法
	理论教学
	案例分析

	15
	2
	临床常见内科病证护理
	理论教学
	案例分析

	16
	2
	临床常见外科、妇科、儿科病证护理
	理论教学
	案例分析


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	50%
	学习报告

	X2
	20%
	课后作业

	X3
	20%
	实训报告

	X4
	10%
	案例分析
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