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《病原生物与免疫学》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	病原生物与免疫学

	
	Pathogenic Organisms and Immunology

	课程代码
	0010042
	课程学分
	3.0

	课程学时 
	48
	理论学时
	36
	实践学时
	12

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理25-1、2、3、4班

	课程类别与性质
	专业课程/必修
	考核方式
	考查

	选用教材
	《病原生物与免疫学》杨翀、关静岩主编，ISBN:978-7-117-37935-9，人民卫生出版社，2025年第五版。
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	正常人体学基础1 0070038（6）、正常人体学基础2 0070039（4）

	课程简介
	病原生物与免疫学着重介绍免疫学与病原生物学基本理论、基本知识的传授，要求学生通过本课程的学习，能够了解免疫学与病原生物学的最基本概念以及这些概念的医学应用。希望学生能够掌握免疫学涉及的所有基本概念；掌握免疫系统最基本的构成，包括主要的免疫分子（结构与生物学作用）、免疫细胞（类型与生物学功能）；掌握免疫应答的基本过程；熟悉临床常见的免疫性疾病的病理机制；了解免疫学理论与免疫学技术的应用。对于病原生物学，希望学生能够掌握病原生物（细菌、病毒）的基本概念；掌握病原生物学涉及的所有基本概念；掌握各类病原生物的主要生物学特性（形态、结构、遗传变异等）；掌握各类病原生物的共同致病特性与危害方式；熟悉临床常见病原生物的致病性特点（传播途径、临床表现及防治原则）。本课程也将同时通过一定的实验教学，给予学生最基本的病原生物学感性知识，熟悉一定的操作技能。

	选课建议与学习要求
	本课程适合护理专业方向的一年级第二学期专科生授课。要求学生具有病原生物与免疫学的基础知识，能运用知识理解分析免疫系统、抗原、抗体、免疫反应，和细菌、病毒、真菌等病原体感染的疾病。

	大纲编写人
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	制/修订时间
	2026.2.20

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2026.2.21

	学院负责人
	[bookmark: _GoBack][image: ]（签名）
	批准时间
	2026.2.21




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握基本的病原生物与免疫学知识，了解与本学科相关的前沿知识如人工智能AI技术等。

	技能目标
	2
	具有自主学习的基本能力

	
	3
	能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	建立职业使命感和责任感


（二）课程支撑的毕业要求
	1、素质要求：
（3）具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度和符合职业道德标准的职业行为。

	2、知识要求：
（3）理解人体正常结构、功能、人的心理状态及其发展变化。
（7）知道影响健康与疾病的生物、心理、社会因素。 

	3、能力要求：
（6）具有自主学习和创新发展的基本能力。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	素质要求
	（3）
	M
	建立职业使命感和责任感
	100%

	知识要求
	（3）（7）
	H
	理解病理学与病理生理学的基本知识
	100%

	能力要求
	（6）
	H
	具有自主学习的基本能力
	60%

	
	②
	H
	能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。
	40%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	预期学习成果
	核心知识点
	能力目标
	教学难点

	1
	微生物概述

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.运用细菌的形态、结构、形态学检查方法。
2.理解细菌的代谢产物及意义。
3.知道细菌的培养要求、生长方式与生长规律。
4.掌握分析细菌的遗传物质基础、变异方式、变异发生机制及医学意义。
5.知道正常菌群、条件致病菌、感染及消毒灭菌的概念。

	1.能运用细菌的形态、结构、形态学检查方法。
2.能阐述细菌的代谢产物及意义。
3.能说出知道细菌的培养要求、生长方式与生长规律。
4.能分析细菌的遗传物质基础、变异方式、变异发生机制及医学意义。
5.能说出正常菌群、条件致病菌、感染及消毒灭菌的概念。

	细菌的遗传物质基础、变异方式、变异发生机制及医学意义。


	2
	病原微生物

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.综合细菌致病性的物质基础。
2.理解抗细菌免疫的组成与机制。
3.知道常用的消毒灭菌方法。
4.运用细菌性疾病的诊治原则。
5.知道病毒感染的途径与临床感染类型。
6.理解抗病毒免疫的组成与特点。
7.知道干扰素的定义、种类、抗病毒作用机理、生物学活性。
8.运用病毒性疾病的诊治原则
	1.能综合细菌致病性的物质基础。
2.能阐述抗细菌免疫的组成与机制。
3.能说出常用的消毒灭菌方法。
4.能运用细菌性疾病的诊治原则。
5.能说出病毒感染的途径与临床感染类型。
6.能阐述抗病毒免疫的组成与特点。
7.能说出干扰素的定义、种类、抗病毒作用机理、生物学活性。
8.能运用病毒性疾病的诊治原则。
	1.抗细菌免疫的组成与机制。
2.抗病毒免疫的组成与特点

	3
	常见病原菌

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.知道主要致病球菌（葡萄球菌属、链球菌属）的生物学性状与致病性。
2.运用主要致病球菌的防治原则。
3.知道主要肠道致病菌（埃希菌属、沙门菌属、志贺菌属）的生物学性状与致病性。
4.运用主要肠道致病菌的防治原则。
5.理解厌氧菌（破伤风梭菌、产气荚膜梭菌、肉毒梭菌）的主要生物学性状与致病性和防治原则。
7.理解分支杆菌属（结核杆菌）的主要生物学性状与致病性和防治原则。
8.综合其他致病菌生物学性状与致病性和防治原则。
	1.能说出主要致病球菌（葡萄球菌属、链球菌属）的生物学性状与致病性。
2.能运用主要致病球菌的防治原则。
3.能说出主要肠道致病菌（埃希菌属、沙门菌属、志贺菌属）的生物学性状与致病性。
4.能运用主要肠道致病菌的防治原则。
5.能阐述厌氧菌（破伤风梭菌、产气荚膜梭菌、肉毒梭菌）的主要生物学性状与致病性和防治原则。
7.能阐述分支杆菌属（结核杆菌）的主要生物学性状与致病性和防治原则。
8.能综合其他致病菌生物学性状与致病性和防治原则。
	1.主要致病球菌（葡萄球菌属、链球菌属）的生物学性状与致病性。
2.主要肠道致病菌（埃希菌属、沙门菌属、志贺菌属）的生物学性状与致病性。

	4
	常见病毒

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.知道呼吸道病毒、肠道病毒、肝炎病毒、疱疹病毒、逆转录病毒的概念与种类。
2.知道流感病毒的生物学性状（形态结构、分型、抗原变异）与致病性。
3.知道乙型肝炎病毒的生物学性状（形态结构、抗原类型）、致病性（传播方式及致病特点）与微生物学检测。
4.理解单纯疱疹病毒的生物学性状、致病性。
5.理解水痘—带状疱疹病毒的生物学性状、致病性。
6.知道人类免疫缺陷病毒的生物学性状、致病性与微生物学检测。
7.综合呼吸道病毒、肠道病毒、肝炎病毒、疱疹病毒、逆转录病毒的诊治原则。
	1.能说出呼吸道病毒、肠道病毒、肝炎病毒、疱疹病毒、逆转录病毒的概念与种类。
2.能说出流感病毒的生物学性状（形态结构、分型、抗原变异）与致病性。
3.能说出乙型肝炎病毒的生物学性状（形态结构、抗原类型）、致病性（传播方式及致病特点）与微生物学检测。
4.能阐述单纯疱疹病毒的生物学性状、致病性。
5.能阐述水痘—带状疱疹病毒的生物学性状、致病性。 
6.能说出人类免疫缺陷病毒的生物学性状、致病性与微生物学检测。
7.能综合呼吸道病毒、肠道病毒、肝炎病毒、疱疹病毒、逆转录病毒的诊治原则。
	1.呼吸道病毒、肠道病毒、肝炎病毒、疱疹病毒、逆转录病毒的概念与种类。
2.综合呼吸道病毒、肠道病毒、肝炎病毒、疱疹病毒、逆转录病毒的诊治原则。

	5
	免疫器官与免疫细胞

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.知道免疫的概念及免疫的主要功能。
2.理解免疫系统的基本组成与主要功能。
3.理解免疫学的形成与发展。
	1.能说出免疫的概念及免疫的主要功能。
2.能阐述免疫系统的基本组成与主要功能。
3.能阐述免疫学的形成与发展。
	免疫系统的基本组成与主要功能。

	6
	抗原与免疫分子

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.理解抗原的概念、基本性能。
2.分析抗原的免疫原性的形成基础。
3.知道抗原的主要分类方法及医学上的重要抗原物质。
4.知道免疫球蛋白、补体系统、MHC及MHC分子的的基本概念。
5.知道免疫球蛋白的基本结构。
6.理解免疫球蛋白的生物学活性及主要生物学功能。
7.知道各类免疫球蛋白的生物学活性与特点。
8.理解补体系统的经典激活途径。
9.知道补体系统各成分的主要生物学作用。
10.综合补体系统的替代激活途径及MBL激活途径。
11.理解HLA复合体基因组成。
12.知道HLA的分子结构与分布。
13.理解MHC分子的生物学意义。
14.综合CD分子、黏附分子、细胞因子的基本概念。
	1.能阐述抗原的概念、基本性能。
2.能分析抗原的免疫原性的形成基础。
3.能说出抗原的主要分类方法及医学上的重要抗原物质。
4.能说出免疫球蛋白、补体系统、MHC及MHC分子的的基本概念。
5.能说出免疫球蛋白的基本结构。
6.能阐述免疫球蛋白的生物学活性及主要生物学功能。
7.能说出各类免疫球蛋白的生物学活性与特点。
8.能阐述补体系统的经典激活途径。
9.能说出补体系统各成分的主要生物学作用。
10.能综合补体系统的替代激活途径及MBL激活途径。
11.能阐述HLA复合体基因组成。
12.能说出HLA的分子结构与分布。
13.能阐述MHC分子的生物学意义。
14.能综合CD分子、黏附分子、细胞因子的基本概念。
	1.抗原的免疫原性的形成基础。
2.抗原的主要分类方法及医学上的重要抗原物质。
3.免疫球蛋白的生物学活性及主要生物学功能。
4.补体系统的替代激活途径及MBL激活途径。

	7
	免疫应答

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.知道免疫应答的基本概念。
2.理解T、B淋巴细胞介导的免疫应答的基本过程（抗原的加工处理及提呈；“双信号”学说）。
3.知道免疫应答的类型（体液、细胞免疫；初次、再次应答；正向、负向应答）。
4.综合免疫应答的结局（免疫保护作用、免疫损伤作用、免疫耐受现象）。
	1.能说出免疫应答的基本概念。
2.能阐述T、B淋巴细胞介导的免疫应答的基本过程（抗原的加工处理及提呈；“双信号”学说）。
3.能说出免疫应答的类型（体液、细胞免疫；初次、再次应答；正向、负向应答）。
4.能综合免疫应答的结局（免疫保护作用、免疫损伤作用、免疫耐受现象）。
	1.T、B淋巴细胞介导的免疫应答的基本过程。
2.免疫应答的结局。

	8
	临床免疫
	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.知道超敏反应的概念、分型、各型变态反应的发生机制。免疫缺陷病的概念、一般特征。自身免疫病的概念、自身免疫病的基本特征。
2.理解各型超敏反应的常见临床表现与防治原则。免疫缺陷病的临床常见病症。
3.综合各型超敏反应的比较。自身免疫病的发病机制及治疗原则。
	1.能说出超敏反应的概念、分型、各型变态反应的发生机制。免疫缺陷病的概念、一般特征。自身免疫病的概念、自身免疫病的基本特征。
2.能阐述各型超敏反应的常见临床表现与防治原则。免疫缺陷病的临床常见病症。
3.能综合各型超敏反应的比较。自身免疫病的发病机制及治疗原则。
	1.各型超敏反应的常见临床表现与防治原则。
2.各型超敏反应的比较。

	9
	免疫学应用

	培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)

	1.运用抗原抗体反应的特点和基本类型。人工免疫的基本原则。
2.知道常用细胞免疫检测的方法。常用生物制品。疫苗使用的注意事项。
3.理解影响抗原抗体反应的因素，免疫标记技术。新疫苗研制。
	1.能运用抗原抗体反应的特点和基本类型。人工免疫的基本原则。
2.能说出常用细胞免疫检测的方法。常用生物制品。疫苗使用的注意事项。
3.能阐述影响抗原抗体反应的因素，免疫标记技术。新疫苗研制。
	抗原抗体反应的特点和基本类型。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一单元 微生物概述
	√
	√
	√
	√

	第二单元 病原微生物
	√
	√
	√
	√

	第三单元 常见病原菌
	√
	√
	√
	√

	第四单元 常见病毒
	√
	√
	√
	√

	第五单元 免疫器官和免疫细胞
	√
	√
	√
	√

	第六单元 抗原与免疫分子
	√
	√
	√
	√

	第七单元 免疫应答
	√
	√
	√
	√

	第八单元 临床免疫
	√
	√
	√
	√

	第九单元 免疫学应用
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元 微生物概述
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	4
	3
	8

	第二单元 病原微生物
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	6
	3
	8

	第三单元 常见病原菌
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	6
	3
	4

	第四单元 常见病毒
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL 
	纸笔测试

	6
	0
	

	第五单元 免疫器官和免疫细胞
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL 
	纸笔测试

	2
	0
	2

	第六单元 抗原与免疫分子
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL 
	纸笔测试

	2
	0
	2

	第七单元 免疫应答
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	3
	2

	第八单元 临床免疫
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL 
	纸笔测试

	4
	0
	2

	第九单元 免疫学应用
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL 
	纸笔测试

	4
	0
	4

	合计
	36
	12
	48


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	免疫学检测
	免疫学检测
	3
	④

	2
	细菌形态学
	细菌形态学检测
	3
	④

	3
	细菌培养及消毒灭菌技术
	病原菌的分离、培养和鉴定
	3
	④

	4
	病毒检测
	流感病毒的分离培养和鉴定  
	3
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	1.课程简介
病原生物与免疫学着重介绍免疫学与病原生物学基本理论、基本知识的传授，要求学生通过本课程的学习，能够了解免疫学与病原生物学的最基本概念以及这些概念的医学应用。希望学生能够掌握免疫学涉及的所有基本概念；掌握免疫系统最基本的构成，包括主要的免疫分子（结构与生物学作用）、免疫细胞（类型与生物学功能）；掌握免疫应答的基本过程；熟悉临床常见的免疫性疾病的病理机制；了解免疫学理论与免疫学技术的应用。对于病原生物学，希望学生能够掌握病原生物（细菌、病毒）的基本概念；掌握病原生物学涉及的所有基本概念；掌握各类病原生物的主要生物学特性（形态、结构、遗传变异等）；掌握各类病原生物的共同致病特性与危害方式；熟悉临床常见病原生物的致病性特点（传播途径、临床表现及防治原则）。本课程也将同时通过一定的实验教学，给予学生最基本的病原生物学感性知识，熟悉一定的操作技能。
2.思政目标
随着医疗体制不断的改革，对医护人员的要求已不仅仅停留在专业技术水平，对其职业道德也提出了更高的要求，思政元素融入专业基础课的必要性不言而喻。高校教师做好课程思政建设必须做到以下几点 ：一是加强教师对“课程思政”的认同感和“师德师风”建设，教师要以身作则做好当代大学生的思想引导和行为规范 ；二是“课程思政”必须做到思政教育元素融入各专业课程教育内容中去，不能以“思政课程”枯燥的面目出现，一定要达到润物细无声的双重育人作用 ；三是进行“课程思政”设计中，务必注意培养学生的价值观、人生观、职业道德和社会道德观，注重培养学生对中国传统文化乃至世界传统文化的兴趣。在今后的理论及实验教学活动中，人体生理学“课程思政”教学重点是以科学精神为指导，灵活运用多种教学形式，以达到教书育人的双重目标。
本课程涉及内容庞杂，知识面广泛，既密切联系人们的日常生活实践，又紧扣生命科学的发展前沿，可以融入课程思政的切入点非常丰富。
3.融入思政的教学设计
根据本课程的教学内容及其特点，可将思政内容划分为以下六个方面，在进行具体的教学设计时进行有机融合。对应八项核心素养中的课程思政指标点L01⑤。
（1）学科发展中，祖国医学中对于结核、天花等传染病的认识。对应绪论内容。
（2）培养对被感染病人的怜悯之心，例如麻风病人。对应所有章节。
（3）中国科学家汤飞凡发现沙眼衣原体的光辉事迹。对应第七单元。
（4）公共卫生意识的建立，如何预防幽门螺旋杆菌的蔓延。对应第七单元。
（5）通过对导致性病的病原体的认识，例如淋病、艾滋病、梅毒等，启发学生思考伦理道德对健康的保护，鼓励学生积极对开展民众进行科普，利用所学知识服务民众。对应所有章节。
（6）通过对病毒知识的学习，启发学生思考建立公共卫生和健全的医疗防控体系的重要性。


五、文理融合、医工融合教学课程设计
（1）课程简介
病原生物与免疫学着重介绍免疫学与病原生物学基本理论、基本知识的传授，要求学生通过本课程的学习，能够了解免疫学与病原生物学的最基本概念以及这些概念的医学应用。希望学生能够掌握免疫学涉及的所有基本概念；掌握免疫系统最基本的构成，包括主要的免疫分子（结构与生物学作用）、免疫细胞（类型与生物学功能）；掌握免疫应答的基本过程；熟悉临床常见的免疫性疾病的病理机制；了解免疫学理论与免疫学技术的应用。对于病原生物学，希望学生能够掌握病原生物（细菌、病毒）的基本概念；掌握病原生物学涉及的所有基本概念；掌握各类病原生物的主要生物学特性（形态、结构、遗传变异等）；掌握各类病原生物的共同致病特性与危害方式；熟悉临床常见病原生物的致病性特点（传播途径、临床表现及防治原则）。本课程也将同时通过一定的实验教学，给予学生最基本的病原生物学感性知识，熟悉一定的操作技能。本课程涉及内容庞杂，知识面广泛，既密切联系人们疾病预防、发生、发展与结局，又密切联系医疗、护理、康复、健康管理实践、慢病管理、健康促进，紧扣人文、医学工程的发展前沿，可以融入的切入点非常丰富。
（2）融合目标
随着新医学的发展和医疗体制不断的改革，医学基础学科中文理融合、医工融合是跨学科合作的重要方面，旨在将文科、理科和工程学的知识与医学知识结合起来，以促进更全面、高效的医疗、护理、康复、健康管理的解决方案。
①文理融合，如医学伦理学、医学心理学、医疗政策、传统医学见解等，培养学生的跨学科思维。
②医工融合，如生物材料学、医学影像技术、医疗器械设计等，使学生理解工程技术在医疗领域的应用。与教学内容相关的新技术，如智能医疗设备、远程诊疗系统的介绍：在临床环境中应用工程原理，比如使用机器人手术、穿戴设备、人工智能AI辅助诊断等；结合心理学和社会学知识，提高患者满意度,优化医疗服务流程；设立标准化组织，制定医工产品和程序的标准，确保安全性和有效性。
③创新与创业:鼓励医学背景的学生学习创新和创业技能，推动医学技术的商业化；支持跨学科团队创立初创企业，将科研成果转化为实际的医疗产品和服务。
总之，通过上述方式，医学基础学科可以有效地进行文理融合和医工融合，不仅有助于培养具有综合能力的新医学人才，而且能够促进医学科技的创新和发展，最终提升医疗健康服务的水平。
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	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	合计

	1
	50%
	期末开卷考试
	50
	20
	20
	10
	100

	X1
	10%
	课堂表现
	50
	20
	20
	10
	100

	X2
	20%
	期中小测验
	50
	20
	20
	10
	100

	X3
	10%
	实验报告
	50
	20
	20
	10
	100

	X4
	10%
	小组汇报
	50
	20
	20
	10
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


七、其他需要说明的问题 
	无
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