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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2170014
	课程名称
	中医食疗法

	课程学分
	2
	总学时
	32

	授课教师
	甘翠兰
	教师邮箱
	18013@gench.edu.cn

	上课班级
	健康2020-5
	上课教室
	高职219

	答疑时间
	周二13:45-15:15

	主要教材
	中医养生与食疗，于睿、姚新，人民卫生出版社，第2版

	参考资料
	1.中医药膳学，马继兴，人民卫生出版社，第1版
2.中医食疗学；刘继林，山东科学技术出版社，2006年
3.营养与食疗学，吴翠珍，中国中医药出版社，第1版



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	食疗的历代发展成就；食疗等相关概念、食物疗法与药物疗法的关系；食物疗法的特点。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	2
	食物的性、味、归、经，升降浮沉；饮食的作用。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	3
	饮食宜忌，包括配伍禁忌、禁忌人群、病中饮食禁忌、卫生禁忌等。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	4
	食物的配伍原则及常用食疗方制作方法；食疗的常用剂型。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	5
	谷物类、蔬菜类食物的性味归经、功效主治和食用注意。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	6
	果品类、肉蛋奶类食物的性味归经、功效主治和食用注意。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	7
	水产类、调味品及其他食物的性味归经、功效主治和食用注意。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	8
	解表类、泄下类、清热类、祛风除湿类、温里类食疗方的组成、功效应用、制作食法及饮食注意。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	9
	补虚类、固涩类、安神类食疗方的组成、功效应用、制作食法及饮食注意。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	10
	理气类、理血类、平肝类、化痰止咳平喘类、消食类食疗方的组成、功效应用、制作食法及饮食注意。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	11
	各种不同体质人群的食疗原则。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	12
	因人、因时、因地食疗的具体内容。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	13
	内科感冒、咳嗽、哮证、肺结核、心悸、胸痹、不寐、呕吐、胃痛等病症的病因病机、证候特征。食疗原则及食疗方之用法、功效和适用范围。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	14
	内科泄泻、痢疾、便秘、黄疸、肋痛、鼓胀、眩晕、中风、头痛、淋证、水肿等病症的病因病机、证候特征。食疗原则及食疗方之用法、功效和适用范围。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	15
	内科消渴、痹症、郁证、血症、瘿病、肥胖、阳痿、自汗和盗汗、虚劳等病症的病因病机、证候特征。食疗原则及食疗方之用法、功效和适用范围。
	讲课、练习
	1.复习并完成课后习题
2.预习下次课内容

	16
	外科病、儿科病、五官科病的病因病机、证候特征。食疗原则及食疗方之用法、功效和适用范围。
	讲课、练习
	复习并完成课后习题


三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期终开卷考试
	60%

	X1
	课堂小测验
	20%

	X2
	课后作业
	10%

	X3
	课堂表现
	10%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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