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)专业课课程教学大纲
【生物化学】
[bookmark: a2]【Biochemistry】
一、基本信息
课程代码：【2070010】
课程学分：【2.0】
面向专业：【护理学】
课程性质：【院级选修课】
开课院系：健康管理学院护理系
使用教材：
教材【生物化学，高国全，人民卫生出版社，第4版】
参考书目【生物化学（案例版），周克元、罗德生，科学出版社，第2版；生物化学，周爱儒，人民卫生出版社，第7版；生物化学，李刚、马文丽，北京大学医学出版社，第4版】
课程网站网址：暂无
先修课程：【人体解剖学2070001（6），组织胚胎学2070002（2），护士人文修养2070016（2）】
二、课程简介
生物化学即“生命的化学”，它从分子水平探讨生命现象的本质，是生命科学领域重要的领
头学科之一。生物化学是研究生物体内化学分子与化学反应的科学，以及这些分子组成、变化、
调节与功能的关系，揭示或阐明生物体（从受精卵开始）的发育、生长、衰老、死亡全生命过程
以及生殖、遗传的本质和规律。
生物化学是一门基础医学的必修课程，讲述正常人体的生物化学以及疾病过程中的生物化学
相关问题，与医学有着紧密的联系。学习和掌握生物化学知识，一方面可以深入理解生命现象和疾病的本质，另一方面是为进一步学习基础医学其他各课程和临床医学打下扎实的基础。生物化学与分子生物学已成为生命科学和医学领域类似于外语和计算机的工具学科，成为当代医护专业人员的必备知识和发展储备。
三、选课建议
该课程适合于护理学本科专业、一年级下学期开设。
四、课程与专业毕业要求的关联性
	专业毕业要求
	关联

	LO11：表达沟通
	LO111 尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权利。
	

	
	LO112 具有在护理专业实践中有效沟通与合作的能力。
	

	LO21：自主学习
	LO211 树立终身学习的观念，具有主动获取新知识、不断进行自我完善和推动专业发展的态度。
	

	
	L0212 具有自主学习的基本能力，能够适应不断变化的社会健康保健需求。
	

	LO31：专业基础能力
	LO311具有与护理学相关的自然科学、人文社会科学的基础知识和科学方法。
	●

	
	LO312具有人体正常结构、功能、人的心理状态及其发展变化的知识。
	

	
	LO313具有基本的药理知识和临床用药及药品管理知识。
	

	
	LO314具有护理学基础理论和基本知识。
	

	LO32：临床护理能力
	LO321具有运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力。
	

	
	LO322掌握基础护理技术、急救护理技术、专科护理基本技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力。
	

	
	LO323具有生命各阶段常见病、多发病的护理知识及病情观察和护理能力。
	

	
	LO324具有急危重症护理对象的护理知识及配合急危重症的抢救和突发事件的应急救护的初步能力。
	

	LO33：社区护理能力
	具有从事社区护理的基本能力，能在各种环境中为个体、家庭、社区提供与其文化相一致的健康保健服务。
	

	LO34：临床教学能力
	具有初步从事临床教学的能力。
	

	LO41：尽责抗压
	L0411 对护理学科有正确的认识，对其发展具有责任感。
	

	
	L0412 具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度和符合职业道德标准的职业行为。
	

	
	LO413 树立依法行护的法律观念，遵从医疗护理相关法规，自觉将专业行为纳入法律和伦理允许的范围内，具有运用相关法规保护护理对象和自身权益的意识。
	

	
	LO414 在应用各种护理技术时应充分考虑护理对象及家属权益，对于不能胜任或不能安全处理的护理问题，应具有寻求上级护士帮助的意识。
	

	LO51：协同创新
	L0511 尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有良好的团队精神和跨学科合作的意识。
	

	
	L0512 具有创新精神和创业意识。
	

	
	L0513 初步形成科学的质疑态度和评判反思精神，具有循证实践、勇于修正自己或他人错误的态度。
	

	
	L0514 具有初步运用评判性思维和临床决策的能力，以保证安全有效的专业实践。
	

	LO61：信息应用
	掌握文献检索、资料收集的基本方法，具有运用现代信息技术有效获取和利用护理学专业信息，研究护理问题的基本技能。
	

	LO71：服务关爱
	LO711 树立科学的世界观和人生观，热爱祖国，忠于人民，初步形成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。
	

	
	LO712 关爱生命，平等、博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。
	

	LO81：国际视野
	LO811 具有运用一门外语阅读护理学文献和简单的会话能力。
	

	
	LO812 了解护理学科的发展动态及趋势。
	


备注：LO=learning outcomes（学习成果）

五、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO311
	具有与护理学相关的自然科学、人文社会科学的基础知识和科学方法。
	理论讲授
	理论考试



六、课程内容
本课程总学时为32学时，其中教师课堂理论授课学时为24学时；学生课内实践环节学时为8学时；课外练习，查阅文献及作业等时间不计在内。
	序号
	单元名称
	知识点
	能力要求
	情感目标
	教学难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	蛋白质的结构与功能
	1.知道组成蛋白质的氨基酸结构及分类。
2.知道蛋白质一、二、三、四级结构。3.知道模体、结构域的结构特点。
4.理解蛋白质结构与功能的关系。5.理解蛋白质的理化性质。

	能通过学习蛋白质分子的空间结构认识蛋白质的功能及如何行使其功能。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.组成蛋白质的氨基酸结构及分类
2.蛋白质一、二、三
四级结构
	2
	2
	4

	2
	核酸的结构与功能
	1.知道核苷酸分子组成及结构。
2.知道DNA、RNA组成的异同。
3.知道核酸
(DNA、RNA)的一级结构、连接键，DNA双螺旋结构模式
的要点，tRNA、mRNA、rRNA的组成、结构特点。
4.理解熔解温度、增色效应、DNA复性、核酸分子杂交的概念。
5.理解原核生物DNA的超螺旋结构。
	能运用本章知识，认识核酸的结构与功能，从分子水平了解和揭示生命现象的本质。

	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	核酸
(DNA、RNA)的一级结构、连接键，DNA双螺旋结构模式
的要点，tRNA、mRNA、rRNA的组成、结构特点
	2
	0
	2

	3
	维生素与微量元素
	1.知道维生素、微量元素的概念。
2.知道维生素的种类及其与疾病的联系，重要的微量元素及其与疾病的联系。
3.理解维生素的生化作用，微量元素在机体的作用。4.知道维生素的化学本质、性质、分类与命名。
	能运用本章知识，解释维生素和微量元素的作用及合理使用。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.维生素与疾病的联系
2.重要的微量元素及其与疾病的联系
	1
	0
	1

	4
	酶
	1.知道酶的概念，酶的化学本质与组成。
2.知道酶促反应的动力学。
3.理解酶与医学的关系。
4.理解酶作用的机制，酶催化作用的特点。
5.知道酶的发展、分类与命名。
	能认识到酶学知识在疾病诊断和治疗领域的重要应用和广阔前景。

	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.酶促反应的动力学
2.酶作用的机制
	1
	2
	3

	5
	DNA的生物合成
	1.知道DNA复制体系的组成、半保留复制的特点及其意义。
2.知道DNA复制的基本规律，DNA聚合酶的类型及功能特点。
3.知道DNA复制的过程，原核DNA复制与真核DNA复制的主要区别。
4.知道真核生物DNA端粒及端粒酶。
5.知道非染色体DNA复制的其他形式，引起DNA损伤的主要因素及体内DNA修复的主要机制。
	能认识DNA复制的基本规律、模板的作用及合成的方向性，复制的保真性及其意义。

	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.DNA复制的过程
2.原核DNA复制与真核DNA复制的主要区别
3.体内DNA修复的主要机制
	1
	0
	1

	6
	RNA的生物合成
	1.知道转录体系的主要成分、转录的基本过程、RNA转录后加工的主要方式和mRNA前体的加工特点。
2.知道tRNA和
rRNA前体加工的主要方式。
3.理解RNA的复制。
	能认识转录作用及RNA的加工过程。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	RNA转录后加工的主要方式和mRNA前体的加工特点
	1
	0
	1

	7
	蛋白质的生物合成
	1.知道翻译的概念。
2.知道参与蛋白质生物合成的各种物质(氨基酸、
mRNA、核糖体、tRNA、有关的酶与蛋白质因子)及其在蛋白质生物合成中的作用。
3.知道遗传密码的概念及特点，核糖体循环的概念及步骤。
4.知道肽链的生物合成过程，SD序列、分子伴侣、信号序列的概念，蛋白质生物合成后修饰加工方式，蛋白质生物合成的干扰和抑制。
5.理解蛋白质合成后的靶向分送。
	能认识蛋白质生物合成过程是许多药物和毒素作用的靶点的意义。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	参与蛋白质生物合成的各种物质(氨基酸、
mRNA、核糖体、tRNA、有关的酶与蛋白质因子)及其在蛋白质生物合成中的作用
	1
	0
	1

	8
	基因表达调控
	1.知道基因表达的概念、规律和方式。
2.知道基因表达调控的意义及特点。
3.知道原核基因表达调控基本原理及乳糖操纵子的调节机制和真核基因在转录水平的表达调控机制。
4.知道真核基因表达调控的特点。5.理解色氨酸操纵子的调节机制和真核基因在转
录后、翻译及翻译后环节的表达调控特点。
	能认识到对基因表达调控的了解是认识生命体不可或缺的重要内容。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.原核基因表达调控基本原理及乳糖操纵子的调节机制和真核基因在转录水平的表达调控机制
2.色氨酸操纵子的调节机制和真核基因在转
录后、翻译及翻译后环节的表达调控特点
	1
	0
	1

	9
	基因重组与分子生物学技术
	1.知道DNA克隆、基因工程、目的基因、基因载体的概念。
2.知道DNA克隆(基因工程)的一般步骤。
3.知道工具酶及限制性内切核酸酶的概念、作用特点。
4.理解重组DNA技术在疾病基因的发现、生物制药、转基因、基因沉默、基因诊断、基因治疗及遗传病预防中的应用。
	能深刻理解分子生物学技术的发展和人类征服疾病能力进步的密切相关性，从而激发学习的主动性和自觉性。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	重组DNA技术在疾病基因的发现、生物制药、转基因、基因沉默、基因诊断、基因治疗及遗传病预防中的应用
	1
	0
	1

	10
	组学与医学
	1.知道基因组学与蛋白质组学的基本概念和研究内容。
2.知道转录组学及代谢组学的基本概念和研究内容。
3.理解组学所取得的成果及其在医学上的应用。
	能通过本章知识的学习获得从分子和整体水平完整认识健康和疾病的启发。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	组学在医学上的应用
	1
	0
	1

	11
	糖代谢
	1.知道葡萄糖的无氧分解、有氧氧化和磷酸戊糖途径的基本过程、代谢调节及生理意义。
2.知道糖原合成与分解、糖异生和
乳酸循环的基本过程以及代谢调节的基本原理、血糖的来源和去路。3.理解血糖以及血糖水平的调节方式。
	能运用本章知识，认识葡萄糖在体内的重要代谢途径，理解其生理意义和调控机制。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.葡萄糖代谢调节的基本原理
2.血糖的来源和去路
	2
	2
	4

	12
	脂类代谢
	1.知道脂肪的动员，脂肪酸β-氧化，酮体的生成、利用及其调节，甘油磷脂的合成及降解，胆固醇合成的限速反应及调节，各类脂蛋白来源、组成特点及主要生理功能。
2.知道脂类的消化吸收，脂肪的合成及其调节。
3.理解必需脂肪酸的生理功能和胆固醇的转化。
	能运用本章知识，认识到脂质在生命活动或疾病发生发展中的特别重要性。

	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.各类脂蛋白组成特点及主要生理功能
2.脂肪的合成及其调节
	1
	0
	1

	13
	生物氧化
	1.知道两条呼吸链各组分的排列顺序及产生ATP数目。
2.知道氧化磷酸化的基本概念及各种抑制剂的机制和两种穿梭机制。
3.理解体内能量产生的基本情况及ATP生成机制。4.理解加单氧酶及活性氧的产生和清除。
	能运用本章知识，认识生物氧化的特点及意义。

	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.各种抑制剂的机制和两种穿梭机制
2.ATP生成机制
	1
	0
	1

	14
	氨基酸代谢
	1.知道氮平衡的概念、蛋白质的营养价值，氨基酸的脱氨基作用、个别氨基酸的脱羧基反应，氨的代谢及其尿素的生成过程，a-酮酸的代谢与体内三大营养物质的相互转变，一碳单位代谢和含硫氨基酸代谢的过程及其所产生的重要化合物的生理作用等，氨基酸代谢理论知识在临床护理中的应用,如肝性脑病不能使用碱性液体灌肠等。
2.理解蛋白质营养的重要性、人体对蛋白质的需要量、蛋白质的消化、吸收与腐败、
芳香族氨基酸代谢和其他氨基酸代谢。
	能运用本章知识，有助于理解某些疾病的发病机制、制订治疗方案和护理方法。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	氨基酸代谢理论知识在临床护理中的应用

	2
	2
	4

	15
	核苷酸代谢
	1.知道嘌呤核苷酸和嘧啶核苷酸从头合成途径的概念、原料、关键酶及过程，脱氧核苷酸的生成，核糖核苷酸还原酶的成分，嘌呤核苷酸分解代谢终产物，脱氧胸腺嘧啶核苷酸的生成。
2.知道核苷酸生物功能、转变关系、合成调节的基本方式，嘌呤核苷酸与嘧啶核苷酸的补救合成途径，嘌呤核苷酸和嘧
啶核苷酸抗代谢物的作用,痛风症的原因及治疗原则。
	能运用本章知识，理解嘌呤核苷酸和嘧啶核苷酸抗代谢物的作用机制。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.嘌呤核苷酸和嘧啶核苷酸从头合成途径的关键酶及过程
2.嘌呤核苷酸与嘧啶核苷酸的补救合成途径
	1
	0
	1

	16
	物质代谢调节与细胞信号传导
	1.知道细胞水平的代谢调节，受体的概念、分类，受体作用的特点，主要信号转导分子类型，细胞信息传递主要途径。
2.理解物质代谢的特点，激素水平的代谢调节，饱食、空腹、饥饿与应激状态的物质代谢调节，细胞信号类型，信号转导与医学的关系。
	能运用本章知识，深入地认识机体组织器官之间、各种物质代谢之间的联系和协调及其随内外环境变化而变化的规律。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.细胞信息传递主要途径
2.信号转导与医学的关系
	1
	0
	1

	17
	血液的生物化学
	1.知道血浆蛋白质的分类与性质、血浆蛋白质的功能，两条凝血途径及凝血块的溶解过程，成熟红细胞的代谢特点。
2.知道凝血因子与抗凝血成分。
3.理解白细胞的代谢过程。
	能运用本章知识，深入地认识血细胞各种物质的代谢途径对完成血液的生理功能具有重要意义。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	两条凝血途径及凝血块的溶解过程
	1
	0
	1

	18
	肝胆生物化学
	1.知道生物转化的概念、反应类型及生理意义，胆汁酸的生理功能和肠肝循环，血清胆红素的分类与鉴别。
2.知道肝在物质代谢中的作用，生物转化的特点及影响因素，胆汁酸的概念与分类，黄疸的概念、分类及其鉴别。
3.理解胆汁酸和胆红素的代谢过程。
	能运用本章知识，全面认识肝在生命活动过程中的重要作用、理解肝脏疾病发生时人体代谢变化的机制和特点，为进一步学习和掌握肝脏疾病奠定基础。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	1.黄疸的分类及其鉴别
2.胆汁酸和胆红素的代谢过程
	1
	0
	1

	19
	肿瘤的生化基础
	1.知道癌基因、抑癌基因、生长因子、细胞凋亡、细胞自噬的概念。
2.知道癌基因的分类、功能及作用机制，细胞凋亡和自噬的医学意义。3.理解常见的抑癌基因和生长因子，其作用机制及与疾病的关系。
	能运用本章知识，认识细胞生长和消亡的平衡现象及其调控的关键分子，对深入理解肿瘤的发生发展和防治有重要的指导意义。
	充分认识到生物化学知识的重要性，从而能进行主动、积极的学习。

	常见的抑癌基因和生长因子的作用机制及与疾病的关系
	1
	0
	1






七、课内实验名称及基本要求
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验时数
	实验类型
	备注

	1
	实验一：蛋白质的呈色反应
	构成蛋白质的基本结构单位及主要连接方式；蛋白质的呈色反应原理；常用的鉴定蛋白质的方法。
	2
	综合型
	

	2
	实验二：酶的特性
	酶的性质的认识
	2
	综合型
	

	3
	实验三：糖类的性质实验
	糖类颜色反应；应用糖的颜色反应鉴别糖的种类；常用的鉴定糖类还原性的方法。
	2
	综合型
	

	4
	实验四：氨基酸的分离鉴定
	通过氨基酸的分离，学习纸层析法的基本原理和操作方法。
	2
	综合型
	

	合计
	8
	
	



八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期终闭卷考试
	50%

	X1
	课堂小测验
	20%

	X2
	实验报告
	20%

	X3
	课堂表现
	10%
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