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上海建桥学院课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程代码
	0070053
	课程名称
	老年护理

	课程学分
	1
	总学时
	16（理论12，实践4）

	授课教师
	李翠华
	教师邮箱
	cuihua15609@sina.com

	上课班级
	护理20-1、20-2、20-3班
	上课教室
	高职212

	答疑时间
	时间：每周二12:00-12:45    地点：高职218    电话：13621986156

	主要教材
	《老年护理学》主编：孙建萍，张先庚，人民卫生出版社，第4版，2018年12月

	参考资料
	1.《老年护理》，主编：李玉明，郝静，人民卫生出版社，第1版，2017年2月
2.《老年护理学》，主编：罗悦性，人民卫生出版社，第2版，2011年7月
3.《老年专业照护》，主编：利平科特（美），主译：程云，上海世界图书出版公司出版，第1版，2016年1月


二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	人口老龄化的现状与趋势、老年护理学发展；WHO对老年期的年龄划分标准、老年护理的范畴及养老机构中老年人的心理特点及护理；老年护理学的相关概念、老化、人口老龄化、老龄化社会、健康老龄化等概念。患病老年人的护理特点。
老年护理的工作目标及老年护理人员素质要求。
	启发式理论讲授，配合多媒体教学
	1.复习本次课教学内容并完成课后作业。

2.预习下次课内容。

	2
	老年保健概念和目标，老年保健重点人群，老年人的自我保健，老年保健发展，我国老年保健策略，老年人的心理特点及影响因素，老年人常见的心理问题，老年人心理健康的维护与促进。

课后小测验：（单元测试1）
	情景导入、启发式理论讲授，配合多媒体教学
	1.复习本次课教学内容并完成课后作业。

2.预习下次课内容。

	3
	老年人的安全保护（防跌倒护理），老年人营养与排泄护理；老年人用药特点，老年人用药原则，老年人用药护理。
	启发式理论讲授，配合多媒体教学
	1.复习本次课教学内容并完成课后作业。

2.预习下次课内容。

	4
	实训课1：老年人日常生活护理
	通过图片、影像、医院见习等让学生实时了解目前老年医院病房的结构、老人的生活环境、人文环境及治疗环境，了解两便失禁的护理及防跌倒的护理。
	1.完成案例分析报告。

2.预习下次课内容。

	5
	老年人躯体健康评估，老年人心理健康评估，老年人社会健康评估。了解老年人健康评估内容和注意事项，了解ADL评估量表对老年人的基本日常生活和功能性日常生活能力的评估；理解老年人躯体健康功能状态的评估及心理健康评估的内容；掌握老年人健康评估的注意事项。

课后小测验：（单元测试2） 
	理论讲授，配合多媒体教学
	1.复习本次课教学内容并完成课后作业。

2.预习下次课内容。

	6
	老年痴呆和老年骨质疏松症的病因和治疗措施，老年痴呆、老年骨质疏松症等的概念、护理评估要点和临床特征。培养学生能提供有针对性护理的能力。
	启发式理论讲授，配合多媒体教学，指导学生运用ADL量表评定老年人。
	1.复习本次课教学内容并完成课后作业。

2.预习下次课内容。

	7
	老年高血压病和老年糖尿病的病因和治疗措施，老年高血压病和老年糖尿病等的概念、护理评估要点和临床特征。体位性低血压、低血糖的应急处理；胰岛素的使用方法等，培养学生具有关爱老年人及指导老年人预防和处理老年期特殊问题的能力。
	启发式情景教学模式，理论讲授，配合多媒体教学
	1.复习本次课教学内容并完成课后作业。

2.预习下次课内容。

	8
	实训课2：分组病案讨论＋情景演示---低血糖反应的急救
	以《老年人常见疾病护理---老年糖尿病》为题，分小组组织进行案例分析、课堂讨论，情景演示-护士应对患者突发低血糖反应的急救及健康宣教。
	1.完成案例分析报告。

2.综合复习。

	
	考试周
	考试
	


三、评价方式以及在总评成绩中的比例

	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	50%

	X1
	单元测试1
	20%

	X2
	单元测试2
	20%

	X3
	病案分析
	10%
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任课教师：             系主任审核：            日期：2021-9-1
2
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。

