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本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	中医临床护理学

	
	Clinical Nursing of Traditional Chinese Medicine

	课程代码
	1170020
	课程学分
	2.0

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理学（专升本）
第2学期

	课程类别与性质
	专业选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《中医护理学》，ISBN：9787117328296，主编：孙秋华，人民卫生出版社，第5版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	内科护理学1170006 (6)、外科护理学1170008	(4)、
妇产科护理学1170009 (4)、儿科护理学1170010 (3)

	课程简介
	中医临床护理学是以中医学理论为指导，运用中医临床思维的方法，以辨证施护为重点，阐述临床各科常见病证病因病机、诊断与治疗规律、护理措施及养生保健、健康教育等内容，使中医护理知识与技能、理论与实践、基础与临床相结合的一门临床应用学科。
学习中医临床护理学，能让认知各科常见病证中医护理的理论知识、方法技能，以及针灸、拔罐、耳穴压丸等中医护理技术，对开展中医临床护理实践具有重要的意义。
通过本课程的学习，能够让学生在中医护理学的整体观与中医辨证施护思想的指导下，初步认识中医护理的知识和技能，以及辨证施护的程序和方法，尝试开展包含辨证施护、养生预防等中医理念的中国特色整体护理，为开展中西医结合的临床护理工作打下扎实的专业基础。

	选课建议与学习要求
	无

	大纲编写人
	[image: 电子签名 张序文]（签名）
	制/修订时间
	2026.2.7

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2026.3.8

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	2026.3.10




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	知道中医基础理论、中医诊断、方药以及经络的主要内容，理解中医内外妇儿等常见疾病的临床的理法方药与护理原则。

	技能目标
	2
	能够运用中医护理知识执行基本操作技术。

	素养目标
(含课程思政目标)
	3
	能在已有知识储备的基础上，能有目的地查阅所需资料，并通过有效的学习方式完成学习任务。

	
	4
	能运用中西医综合的手段进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力。

	
	5
	树立科学的世界观和人生观，理解“大医精诚”的医德理念，初步形成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO2：自主学习
LO22 具有自主学习的基本能力，能够适应不断变化的社会健康保健需求。

	LO31：专业基础能力
LO311 具有与护理学相关的自然科学、人文社会科学的基础知识和科学方法。
LO314 具有护理学基础理论和基本知识。

	LO32：临床护理能力
LO321具有运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力。

	LO7：服务关爱
LO71 树立科学的世界观和人生观，热爱祖国，忠于人民，初步形成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO2
	②
	M
	能在已有知识储备的基础上，能有目的地查阅所需资料，并通过有效的学习方式完成学习任务。
	100%

	LO31
	1 
	H
	知道中医基础理论、中医诊断、方药以及经络的主要内容，理解中医内外妇儿等常见疾病的临床的理法方药与护理原则。
	70%

	
	④
	H
	能够运用中医护理知识执行基本操作技术。
	30%

	LO32
	①
	M
	能运用中西医综合的手段进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力。
	100%

	LO7
	①
	M
	树立科学的世界观和人生观，理解“大医精诚”的医德理念，热爱祖国，忠于人民，初步形成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	素养目标
	教学难点

	1
	绪论

	1.知道中医护理学的概念。
2.知道中医护理学的基本特点
3.知道学习中医护理学的意义
4.理解中医护理学的发展简史
5.理解中医护理与现代护理相互关系。
	通过查阅资料,结合课堂教学内容,能阐述中医护理学的发展趋势。
	具有“以人的健康为中心”的护理服务理念。
	1.中医护理学的基本特点。
2.中医护理与现代护理相互关系。


	2
	中医基础理论

	1.知道阴阳、五行学说的概念和基本内容。
2.知道五脏六腑的生理功能及脏之间的关系。
3.知道精、气、血、津液的概念,生成及生理。
4.知道常见病因的致病特点及病机变化的规律。
5.知道四诊的内容。
6.知道八纲辨证和脏腑辨证的具体内容。
7.理解阴阳五行学说在中医护理学中的应用。
8.分析五脏与体窍志液的关系
9.理解精、气、血、津液与脏脑之间的关系。
	1.运用推演的方法解释五行与人体及自然界的归类方法。
2.用实例说明四诊在临床的运用
3.运用八纲辨证、脏腑辨证等方法解释临床证候。
	[bookmark: OLE_LINK8]具有人体是个有机的整体的观念，认识到中医具有实践应用价值和科学发展价值，是人类医学生命科学价值体系的完整体现和先进文化的突出代表。
	1.阴阳、五行学说的概念和基本内容。
2.五脏六的生理功能及脏之间的关系。
3.四诊的内容。
4.八纲辨证和脏腑辨证的具体内容。


	3
	方药基础知识

	1.知道中药的性能及配伍关系
2.知道用药禁忌的分类。
3.知道方剂组成的原则。
4.知道常用中药和方剂的功效
5.理解中药配伍禁忌要点。
6.分析比较方剂组成的变化。
7.根据方剂剂型的种类,理解临床应用的特点。
	1查阅文献古籍,能梳理用药护理的相关记载。
	[bookmark: OLE_LINK7]认识到中医具有实践应用价值和科学发展价值。
	[bookmark: OLE_LINK9]1.中药的性能及配伍关系。
2.常用中药和方剂的功效。
3.中药配伍禁忌要点。


	4
	经络腧穴基础知识

	1.知道经络的概念和经络系统的组成。
2.知道输穴的分类、作用和常用定位方法。
3.知道十二经脉体表分布、循行走向和交接规律。
4.知道十四经脉常用六位的定位。
5.理解经络的生理功能与临床的关系。
	1.运用经络,穴相关知识为病患提供怡当的健康指导。
2.结合临床案例,能阐述十四经脉常用输穴的主治功效。
	具有人体是个有机的整体的观念。
	1.输穴的分类、作用和常用定位方法
2.十二经脉体表分布、循行走向和交接规律。
3.十四经脉常用六位的定位。

	5
	中医护理基础知识

	[bookmark: OLE_LINK10]1.知道生活起居、情志调理、饮食调理等护理内容和方法。
2.知道情志与健康的关系、预防七情致病的方法。
3.知道食物的性味、功效及饮食宜忌。
4.知道病情观察的内容和方法
5.知道中药汤剂前煮的方法及注意事项。
6.知道病后调护的具体内容和方法。
7.理解饮食护理的基本原则
8.理解说明影响情志变化的主要因素。
9.理解体质的类型和特征。
	1.运用本章知识,指导病入养生保健。
2. 运用本章知识,结合案例,制订饮食护理方案。
	具有敏锐的观察能力和解决问题的能力，和对病人有爱心和耐心。
	1.情志与健康的关系、预防七情致病的方法。
2.食物的性味、功效及饮食宜忌。
3.体质的类型和特征。

	6
	常用中医护理技术

	1.知道灸法、拔罐法、刮痧法、耳穴压豆法、穴位按摩法、贴数法、热熨法、熏洗法、中药保留灌肠等技术操作的适用范围、操作方法及注意事项。
2.理解针刺法的分类,并比较其适用范围与操作方法。
的不同。

	结合临床案例，运用中医护理技术解决临床护理
	具有尊重服务对象，并保护其隐私的意识。

	灸法、拔罐法、刮痧法、耳穴压豆法、穴位按摩法、贴数法、热熨法、熏洗法、中药保留灌肠等技术操作的适用范围、操作方法、注意事项

	7
	中医养生保健

	1.知道中医养生的特点与基本原则。
2.知道传统运动养生的特点及功能。
3.理解中医养生方法在日常生活中的应用。
4.理解四时养生、精神养生、药物养生和经络养生的具体方法。
	1.运用中医养生方法在临床开展健康指导。
2.结合自身体质,选择适宜的传统养生方法强身健体。
	关爱生命，平等、博爱，体现人道主义精神。
	1.中医养生的特点与基本原则。
2.中医养生方法在日常生活中的应用。


	8
	临床常见病证与辨证施护
	1.知道辨证施护的原则与方法。
2.知道常见病证的证候表现
3.知道常见病证的辨证要点
4.理解同病异护、异病同护的临床涵义。
5.理解中医内外妇儿常见病证的健康教育内容。
	运用能结合案例说明在临床护理工作中如何开展辨证施护。
	具有人体是个有机的整体的观念。
	1.辨证施护的原则与方法。
2.常见病证的证候表现。
4.同病异护、异病同护的临床涵义。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5

	绪论
	√
	√
	
	
	

	中医基础理论
	√
	√
	√
	
	

	方药基础知识
	
	√
	√
	
	√

	经络腧穴基础知识
	
	√
	√
	√
	√

	中医护理基础知识
	√
	
	√
	√
	

	常用中医护理技术
	√
	
	
	√
	

	中医养生保健
	
	
	
	√
	√

	临床常见病证与辨证施护
	
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	绪论
	讲授法、讨论法
	笔试
	1
	0
	1

	中医基础理论
	讲授法、讨论法、病例分析法、实践法
	笔试、实训报告
	9
	2
	11

	方药基础知识
	讲授法、讨论法
	笔试
	4
	0
	4

	经络腧穴基础知识
	讲授法、讨论法、实践法
	笔试、实训报告
	2
	0
	0

	中医护理基础知识
	讲授法、讨论法、病例分析法
	笔试
	4
	0
	4

	常用中医护理技术
	讲授法、讨论法、实践法
	笔试、实训报告
	0
	6
	6

	中医养生保健
	讲授法、讨论法
	笔试
	2
	0
	1

	临床常见病证与辨证施护
	讲授法、讨论法、病例分析法
	笔试
	2
	0
	3

	合计
	24
	8
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	望舌与切脉
	学习中医舌诊的诊察方法；
学习切脉的指法与常见脉象
	2
	综合型

	2
	针刺与拔罐
	掌握针刺治疗与拔罐法的操作与注意事项
	2
	综合型

	3
	基本推拿手法
	认知基本推拿手法的操作方法
	2
	综合型

	4
	中药换药法
	学习外用中药敷料的制作与换药方法
	2
	综合型

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	教学单元
	课程思政教学要点

	绪论
	1.“大医精诚”的内涵与现代医德医风。
2.从整体观念看中国人的处世哲学。
3.从辨证论治（施护）看中西医的学科差异与东西方思维的不同。

	中医基本理论
	1.中医基础理论与中国古代哲学有许多互通之处，通过课堂讲授与介绍，开拓知识面，提升文化认同与文化自信。
2.通过古代的医学小故事，介绍古代医生的价值理念与济世追求。

	方药基础知识
	1.介绍中医药现代化研究进展，提升文化自信，鼓励自主学习与探究。
2.通过古代中药炮制法与配伍，强调安全用药与规范用药的重要性，

	经络腧穴基本知识
	1.从“先有腧穴还是先有经络”出发，介绍古籍研究与考古研究相结合的考证方法，以及实事求是的道理。

	中医护理基本知识
	1.结合案例阐明中医护理措施对健康的积极意义，树立正确的职业价值观。

	常用中医护理技术
	1.介绍传统的灸法、拔罐法等，以及水针、离子导入等现代技术，阐述中医学必须与时俱进、去芜存菁才能有长久的生命力。

	中医养生保健
	1.介绍古人未病先防的养生观，以及完善的卫生意识。

	辨证施护
	1.通过古今病例，传达治病求本、排除假象抓住主要矛盾的钻研精神。


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	X1
	50%
	学习报告
	70
	30
	
	
	
	100

	X2
	20%
	课后作业
	40
	20
	20
	
	20
	100

	X3
	20%
	实训报告
	20
	40
	20
	10
	10
	100

	X4
	10%
	案例分析
	10
	60
	10
	20
	
	100


六、其他需要说明的问题 
	





image2.jpeg
T

2 P




image3.png




image1.png
by




