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【精神科护理】
【Psychiatric Nursing】
一、基本信息
课程代码：【0070054】
课程学分：【2.0】
面向专业：【护理】
课程性质：【系级必修课◎】
开课院系：【健康管理学院护理系】
使用教材：
教材【王凤荣，马文华.精神科护理.北京：人民卫生出版社，2016.】
参考书目【1.雷慧.精神科护理学（第3版）.北京：人民卫生出版社，2014.
2.雷慧.精神科护理学学习与实训指导.北京：人民卫生出版社，2014.
3.全国护士执业资格考试用书.北京：人民卫生出版社，2018.】
课程网站网址：【暂无】
先修课程：【护理学基础1（0070012）（4）、护理导论（0070033）（2）、护理心理学（0070027）（1）、 成人护理1（0010027）（6）、成人护理2（0010028）（6）】
二、课程简介
随着社会的发展，生活节奏的加快以及文明度的提升，精神疾病的发生呈上升趋势，因此，精神科护理将成为21世纪备受关注的领域。精神科护理学是研究对精神疾病病人实施护理以及研究和帮助健康人保持精神健康和防止精神疾病发生的一门科学。它是随着社会的进步和人类对健康需求的新定义快速发展而建立起来的一门交叉性边缘学科，不仅与精神病学和护理学有关，还广泛与心理学、社会学、行为医学以及相关的伦理、宗教和法学等内容有着十分密切的关系。
精神科护理作为建立在护理学基础上的一门专科护理学课程，以护理学的理论原则为基础，从生物、心理、社会三方面研究和帮助精神疾病病人，促进全人类的身心健康。通过本课程的学习，学生们能系统地学习精神科护理的基本概念、发展简史、发展趋势；精神疾病的病因及症状、治疗环境、治疗方法及过程；各种常见精神疾病的护理。在此基础上，学会运用治疗性理论和技术，对病人实施系统化整体护理。
三、选课建议
《精神科护理》是护理类专业的必修课，为护理类专业学生提供在新形势下做好护理工作必备的理念和专业知识。建议护理专业的学生在已经学习过《护理学导论》和《护理学基础》的基础上，在二年级下学期作为必修课学习。
4、 课程与专业毕业要求的关联性

	专业毕业要求
	

	LO21自主学习
	●

	LO32护理评估能力：能全面评估护理服务对象的身、心、社会及精神方面的健康状态。
	●

	LO33专业实践能力：能制定和执行护理计划，对内、外、妇、儿等科常见病与多发病病人实施整体护理，对常见急危重症及时发现、初步处理和配合抢救。
	●

	LO51协同创新
	●


备注：LO=learning outcomes（学习成果）
5、 课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO211
	能按照要求搜集获取所需的学习资源，实施自主学习。
	布置学习任务
课外探究性学习
	课外学习体会

	2
	LO32
	1.能描述精神健康的标志
	理论讲授
小组讨论
	理论考试

	
	
	2.能识别常见的精神症状
	理论讲授
角色扮演
视频教学
	理论考试
小组项目汇报

	
	
	3.能识别常见精神障碍的症状
	理论讲授
案例分析
小组讨论
	理论考试
案例分析报告

	
	LO33
	能根据各种常见精神障碍患者的情况确立护理问题并实施护理
	理论讲授
案例分析
小组讨论
	理论考试
案例分析报告

	3
	LO511
	能在本课程的小组学习活动中积极主动承担自己的角色和任务，并与其他成员密切合作。
	小组合作学习
	小组项目汇报和展示



6、 课程内容
	序号
	单元名称
	知识点
	能力要求
	情感目标
	教学难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	绪论
	1.掌握：精神障碍、精神科护理的概念；精神科护士的素质要求。
2.熟悉：精神科护理的工作任务及特点；精神科护士的角色功能。
3.了解：精神、精神健康的概念；精神科护理发展简史及发展趋势。
	1.能正确认识精神障碍及精神科护理的工作特点；
2.能明确精神科护理的工作任务及精神科护士的角色要求。
	具有培养良好的职业道德及精神科护士的专业素质的意识。
	1.精神科护士的素质要求
2.精神科护理的工作任务及特点


	2
	0
	2

	2
	精神障碍的基本知识
	1.掌握：常见精神症状名称、涵义和临床意义；常见容易混淆的精神症状之间的区别。
2.熟悉：精神障碍的常见病因。
3.了解：精神障碍的诊断和分类。
	能识别常见的精神症状。
	具有高度的责任心，慎独严谨的工作态度，较强的团队合作及人文关怀精神。
	1.常见精神症状的涵义和临床意义
2.常见容易混淆的精神症状之间的区别

	6
	0
	6

	3
	精神障碍患者的基本护理技能
	1.掌握：与精神障碍患者接触与沟通的基本要求与技巧；暴力、自杀、出走、噎食、木僵等危机状态的防范与护理；精神障碍患者的基础护理。
2.熟悉：对精神障碍患者的观察。
3.了解：对精神障碍患者病情记录的原则与要求。
	1.能对暴力、自杀、出走、噎食、木僵等危机状态进行有效地防范与护理；
2.能与精神障碍患者进行有效地沟通；
3.能对精神障碍患者进行基础护理。
	具有爱护患者的高级情感及与患者建立良好关系的意识。
	1.与精神障碍患者接触与沟通的技巧
2.暴力、自杀、出走、噎食、木僵等危机状态的防范与护理
	1
	0
	1

	4
	精神障碍患者治疗与康复的护理
	1.掌握：各类精神药物的适应证和禁忌证、常见不良反应及处理。
2.熟悉：电痉挛治疗、心理治疗、工娱治疗和康复治疗的护理；精神障碍患者社区康复及家庭护理的工作内容。
3.了解：常用精神药物的作用机制。
	能对服用精神药物出现不良反应的患者进行护理。
	具有尊重患者的高级情感及与患者建立良好护患关系的意识。

	各类精神药物的常见不良反应及处理

	1
	0
	1

	5
	器质性精神障碍患者的护理
	1.掌握：器质性精神障碍的概念，阿尔茨海默病的概念、临床表现、治疗目标，器质性精神障碍患者的护理措施。
2.熟悉：常见器质性综合征的临床表现，阿尔茨海默病、血管性痴呆、颅脑外伤性精神障碍、癫痫性精神障碍的发病原因。
3.了解：血管性痴呆、颅脑外伤性精神障碍、癫痫性精神障碍的临床表现及治疗要点。
	能对常见器质性精神障碍患者进行常规护理。

	培养具有爱心、耐心、高度责任心的高级情感及严谨的工作作风。

	器质性精神障碍患者的护理措施
	2
	2
	4

	6
	精神分裂症患者的护理

	1.掌握：精神分裂症的临床表现及分型；精神分裂症的护理措施。
2.熟悉：精神分裂症的发病原因及治疗要点。
3.了解：精神分裂症的诊断标准。
	1.能识别精神分裂症的症状；
2.能对精神分裂症患者实施有效的护理。

	具有接纳、爱护患者的高级情感及与患者建立良好关系的意识。
	精神分裂症的分型与护理措施
	2
	2
	4

	7
	心境障碍患者的护理
	1.掌握：躁狂发作和抑郁发作的临床表现及护理措施。
2.熟悉：心境障碍的概念，病因及发病机制，治疗要点。
3.了解：心境障碍的分类及诊断。
	1.能识别躁狂发作和抑郁发作的症状；
2.能对心境障碍患者进行护理。

	具有关心、爱护患者的高尚情操及建立良好护患关系的意识。

	躁狂发作和抑郁发作的护理措施

	2
	2
	4

	8
	神经症和癔症患者的护理
	1.掌握：神经症共同特征；神经症和癔症的主要分型、临床表现及护理措施。
2.熟悉：神经症和癔症的发病原因及治疗要点。
3.了解：神经症和癔症的诊断要点。
	1.能识别神经症和癔症的症状；
2.对神经症和癔症患者进行护理。


	具有爱护患者的高级情感及与患者建立良好关系的意识。

	神经症和癔症的主要分型及护理措施
	2
	2
	4

	9
	心理因素相关生理障碍患者的护理

	1.掌握：失眠症、神经性厌食症患者的临床表现及护理。
2.熟悉：嗜睡症、睡眠-觉醒节律障碍、神经性贪食症患者的临床表现及护理。
3.了解：睡眠障碍和进食障碍的病因、治疗及诊断要点。
	1.能识别睡眠障碍、进食障碍的主要症状；
2.能对睡眠障碍、进食障碍患者进行有效
的护理。


	具有理解和关心患者的高级情感并与之建立良好护患关系的意识。

	失眠症、神经性厌食症患者的护理

	1
	0
	1

	10
	人格障碍患者的护理
	1.掌握：人格障碍的分类、临床特点及护理措施。
2.熟悉：人格障碍的概念、共同特征、发病原因及治疗要点。
3.了解：人格障碍的诊断要点。
	能对人格障碍患者进行护理。


	具有耐心呵护患者的敬业精神和严谨的工作作风。
	人格障碍的临床特点及护理措施
	1
	0
	1

	11
	精神活性物质所致精神障碍患者的护理
	1.掌握：精神活性物质所致精神障碍的临床表现；精神活性物质所致精神障碍患者的护理措施。
2.熟悉：精神活性物质所致精神障碍的发病原因和治疗要点。
3.了解：精神活性物质的分类及诊断标准。
	1.能识别精神活性物质所致精神障碍的症状；
2.对精神活性物质所致精神障碍患者实施有效的护理。


	具有对患者爱护、关心、体贴的态度，树立以患者为中心的服务意识。
	精神活性物质所致精神障碍患者的护理措施
	2
	0
	2

	12
	应激相关障碍患者的护理

	1.掌握：应激相关障碍的分型及临床表现；应激相关障碍的护理措施。
2.熟悉：应激相关障碍的发病原因。
3.了解：应激相关障碍的诊断及治疗要点。
	1.能识别应激相关障碍的症状；
2.对应激相关障碍的患者实施有效的护理。

	具有爱护患者的高级情感及与患者建立良好护患关系的意识。
	应激相关障碍的护理措施
	1
	0
	1

	13
	儿童少年期精神障碍患者的护理
	1.掌握：各种儿童少年期精神障碍的临床特点、治疗要点和护理措施。
2.熟悉：儿童少年期精神障碍的发病原因。
3.了解：儿童少年期精神障碍的诊断要点。
	能对儿童少年期精神障碍患者实施护理。


	具有善待患者的高级情感及与患者建立良好关系的意识。
	各种儿童少年期精神障碍的护理措施
	1
	0
	1


七、课内实验名称及基本要求
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验
类型
	备注
	

	1
	案例分析
	器质性精神障碍患者的护理
	2
	综合型
	
	

	2
	案例分析
	精神分裂症患者的护理
	2
	综合型
	
	

	3
	案例分析
	心境障碍患者的护理
	2
	综合型
	
	

	4
	案例分析
	神经症和癔症患者的护理
	2
	综合型
	
	



八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	60%

	X1
	案例分析
	10%

	X2
	理论测验
	20%

	X3
	课堂表现
	10%
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