专业课课程教学大纲

【运动医学基础】
【Basics of Sports Medicine】
1、 基本信息
课程代码：2170032
课程学分：【2.0】
面向专业：【健康服务与管理学】
课程性质：【院级选修课】
开课院系：健康管理学院
使用教材：
教材【《运动医学》（第1版），主编：王安利，人民体育出版社，2007】
参考书目【1.《人体解剖彩色图谱》，主编：郭光文、王序，人民卫生出版社，2013；】
【2.《运动医学实验指导与习题》，主编：张培珍，北京体育大学出版社，2011；】
【3.《运动医学》（第1版），主编：邹克扬，北京师范大学出版社，2010. 】
【4. 《康复医学概论》，主编：陈立典，人民卫生出版社，2012】
课程网站网址： 【无】
先修课程：【无】
二、课程简介
运动医学既是医学科学的分支，又是体育科学的重要组成部分。运动医学学科是随着体育运动的发展而发展起来的一门重要的应用学科。运动医学在推动体育运动的发展和全民健身运动的开展，以及竞技体育运动水平的提高均起到了很重要的作用。此外，运动医学对运动训练的保驾护航作用也日益凸显。本课程教学以下章节为主要内容：体格检查，儿童少年，老年，女子体育卫生，运动性病症，运动训练医务监督，运动员的合理营养，运动损伤的预防与处理，常见运动损伤，运动康复等。
三、选课建议
本课程适合健康服务与管理本科二年级学生学习。本课程是学习本专业的选修课，在选修《运动医学基础》这门课程前，同学必须要学过《正常人体结构学》和《疾病学基础》这两门课程。
4、 课程与专业毕业要求的关联性
	专业毕业要求
	关联

	LO11：表达沟通：应用书面和语言形式，分析健康问题，拟定健康改善计划，并能精准表达，让对方乐意接受，形成良性互动。
	

	LO21：自主学习：能结合专业知识和岗位技能需求，确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
	

	LO31：医疗保健：掌握基本医疗保健知识和技能。
	

	LO32：健康评估：能全面评估服务对象的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。
	

	LO33：健康教育：能确定服务对象的健康需求，并采用合适的健康教育方法。
	

	LO34：健康促进：掌握慢性病管理相关知识，协助医生开展慢性病病人社区健康管理，包括健康干预方案的跟踪随访。
	

	LO35：健康咨询：掌握健康保健专业知识，为服务对象提供健康咨询服务。
	

	LO36：健康管理：掌握对个人或人群的健康风险因素进行全面管理的能力，开展健康管理服务。
	

	LO41：尽责抗压：发扬雷锋精神，在学习和社会实践中遵守职业规范，具备职业道德素养。乐观豁达，能承受学习和生活压力。
	

	LO51：协同创新：具有积极的团队合作精神和创新创业意识，了解并灵活运用国家创新、创业相关政策，结合所学专业知识和技能，不断提出新设想。
	

	LO61：信息应用：熟练使用计算机，掌握常用办公软件。运用现代信息技术，开展健康评估和健康改善活动。
	

	LO71：服务关爱：富有爱心，懂得感恩，具备助人为乐的品质。具有服务企业、服务社会的意愿和行为能力。
	

	LO81：国际视野：有国际竞争与合作意识。具有运用一门外语阅读相关文献和简单会话能力。有跨文化交流能力。
	



备注：LO=learning outcomes（学习成果）
五、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO21
	能自主学习，结合专业知识主动地通过搜集所需信息、分析与运动医学相关的问题。学生具有提出问题，分析问题和解决问题的能力。
	讨论法
自主学习
	口头评价
观察评价
实验报告

	2
	LO41
	培养尽责抗压能力。学生在课堂实验操作中严格遵守相关规定和操作准则，具备职业道德素养。能承受学习和生活压力。
	讨论法
自主学习
	观察评价
实验报告
操作测验

	3
	LO51
	具运用团队协作精神一起讨论运动医学相关案例。具有创新精神
	讨论法
自主学习
	口头评价
观察评价

	4
	LO81
	培养学生国际视野。学生具有运用一门外语阅读运动医学基础学科相关文献以及具有简单会话能力。有跨文化交流能力。
	小组合作学习
讨论法
	观察评价
口头评价



6、 课程内容
本课程总学时为32学时，其中教师课堂理论授课学时16学时；学生课内实践环节学时为16学时；课外练习，查阅文献及作业等时间不计在内。
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	情感目标
	教学难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	绪论

	1．掌握运动医学的基本概念。
2．熟悉运动医学的主要内容与任务。
3．了解运动医学学科的发展历史
	1.能说出运动医学的基本概念。
2.理解运动医学的主要内容与任务。

	具有认真学好运动医学基础的科学态度和为患者服务的基本素质。
	理解运动医学的主要内容与任务。

	1
	0
	1

	2
	体格检查
	1．掌握询问和记录一般史和运动史，人体姿势检查，人体形态测量方法，关节活动度的定义，关节角度测量原则，用角度测量器测量人体各大关节ROM的方法，肌力测量的方法，肌力测试的注意事项，肌力评定方法。
2．熟悉人体形态测量的注意事项，如何测量腰围和臀围，检查评定ROM的几种定性试验，影响肌力的主要因素，肌肉的收缩形式，肌肉的分类。
3．了解关节活动幅度正常值，肌肉的主要病理状态，肌力减退的因素。。

	1.能掌握询问和记录一般史和运动史
2.能熟练演示人体形态测量方法
3.能运用角度测量器测量人体各大关节ROM的方法
4.能说出肌力测量的方法，肌力测试的注意事项。
5.能运用肌力评定方法对股四头肌，肱三头肌和肱二头肌进行肌力评定。
	具有为患者无私服务和奉献的基本素质。
	肌力的主要因素，肌肉的收缩形式，肌肉的分类，肌肉的主要病理状态，肌力减退的因素，人体形态测量的注意事项，如何测量腰围和臀围，检查评定ROM的几种定性试验。
	3
	3
	6

	3
	儿童少年，老年，女子体育卫生
	1．掌握儿童少年生长发育规律，儿童少年参加体育锻炼的意义，体育锻炼对生理功能发育的影响，女子体育运动中的卫生问题。
2．熟悉体育运动对抗衰老的作用，老年体育锻炼的一般原则，女运动员三联征。
3．了解女子身体发育及其运动能力的特点。

	1.能说出儿童少年生长发育规律，儿童少年参加体育锻炼的意义。
2.能说出体育锻炼对生理功能发育的影响，女子体育运动中的卫生问题。
3.能说出体育运动对抗衰老的作用，老年体育锻炼的一般原则。
4.能说出女子身体发育及其运动能力的特点。
                                                                                                                                                                                                                                                                         
	养成积极进行体育锻炼的良好习惯，确立积极、健康的生活态度。
	掌握女运动员三联征，理解体育运动对抗衰老的作用。

	2
	0
	2

	4
	运动性病症
	1．掌握各种常见运动病症的基本原因以及发病机理，各种常见运动病症的预防原则及方法。
2．熟悉各种常见运动病症的表现，诊断和处理方法。
3．了解猝死的常见原因及预防措施

	1.能说出常见运动病症有哪些。
2.能说出各种常见运动病症的基本原因以及发病机理。
3.能说出各种常见运动病症的预防原则及方法。
	具备处理常见运动病症的能力，养成良好的体育锻炼习惯，做好宣教工作。
	理解猝死的常见原因及预防措施。

	2
	2
	4

	5
	运动训练医务监督
	1．掌握运动员自我监督的意义，内容及应用，运动医务监督常用指标的意义与应用。
2．熟悉消除运动性疲劳的方法，兴奋剂的分类与危害。
3．了解时差反应及其调节，运动员心血管的常见异常及其监督。

	1.能说出运动员自我监督的意义，内容及应用
2.能说出运动医务监督常用指标的意义与应用。
3.能说出消除运动性疲劳的方法，兴奋剂的分类与危害。

	具备处理运动性疲劳的基本技能，知道服用兴奋剂的危害，遵守国家法律条例，培养执业素养。
	1.能知道如何调整时差。
2．能理解运动员心血管的常见异常及其监督。
	2
	2
	4

	6
	运动员的合理营养
	1．掌握营养素，营养和营养学的概念；碳水化合物，蛋白质和脂肪的功用；维生素的分类与营养功能；矿物质的分类及营养作用
2．熟悉膳食纤维的组成与作用；水的营养意义与功用；运动员比赛期间的饮食与营养安排；不同项目运动员的营养特点。
3．了解矿物质对运动能力的影响。

	1.能说出营养素，营养和营养学的概念。
2.能说出碳水化合物，蛋白质和脂肪的功用。
3.能说出维生素的分类与营养功能；矿物质的分类及营养作用。
4.能说出运动员比赛期间的饮食与营养合理安排。
5.能说出不同项目运动员的营养特点。

	具有合理膳食的良好意识。

	能初步运用学过的知识对运动员比赛期间的饮食与营养进行合理安排。
	1
	2
	3

	7
	运动损伤的预防与处理
	1．掌握运动损伤的分类；运动损伤的基本原因；运动损伤的预防原则和方法
2．熟悉预防损伤功能锻炼的实施原则，组织损伤的病理变化，出血的分类及特点，止血的方法，运动损伤的常用处理方法，骨折的原因与分类
3．了解休克及现场处理，关节脱位的现场处理
	1.能说出运动损伤的分类及运动损伤的基本原因。
2.能说出运动损伤的预防原则和方法。
4.能说出预防损伤功能锻炼的实施原则。
5.能说出运动损伤的常用处理方法。

	具有处理休克，骨折，运动损伤的的基本技能和以人为本、救死扶伤的职业道德素质。
	能运用运动损伤的常用处理方法处理相关运动损伤。
	2
	3
	5

	8
	常见运动损伤
	1．掌握运动中挫伤的常见原因，部位及处理；肌肉拉伤的原因，表现及处理。
2．熟悉腱鞘炎的发生原因，表现及处理。
3．了解疲劳性骨膜炎的发生原因，表现及处理。

	1.能说出运动中挫伤的常见原因，部位及处理。
2.能说出肌肉拉伤的原因，表现及处理。
3.能说出腱鞘炎的发生原因，表现及处理。
	具有在日常生活中处理运动中挫伤，肌肉拉伤以及培养保健意识。
	能运用所学的知识处理运动中挫伤，肌肉拉伤以及腱鞘炎。

	1
	2
	3

	9
	运动康复
	1．掌握运动处方的概念和分类；肌肉骨骼康复训练的原则与方法。
2．熟悉物理治疗法在运动康复中的具体应用
3．了解心血管系统锻炼的运动处方的基本内容。
	1.能说出运动处方的概念和分类。
2.能说出肌肉骨骼康复训练的原则与方法。
3. 能说出心血管系统锻炼的运动处方的基本内容。

	关注运动康复的重要性以及中国医学在运动康复领域做出的贡献。
	理解熟悉物理治疗法在运动康复中的具体应用。
	2
	2
	4




七、课内实验名称及基本要求
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验时数
	实验类型
	备注

	1
	实验一：体格检查
	人体姿势检查，人体形态测量方法，用角度测量器测量人体各大关节ROM，肌力评定方法。
	3
	综合型
	

	2
	实验二：运动性病症
	各种常见运动病症的诊断和处理方法。猝死的预防措施。

	2
	综合型
	

	3
	实验三：运动训练医务监督
	消除运动性疲劳的方法
	2
	综合型
	

	4
	实验四：运动员的合理营养
	运动员比赛期间的饮食与营养安排；不同项目运动员的营养特点。
	2
	综合型
	

	5
	实验五：运动损伤的预防与处理
	止血的方法，运动损伤的常用处理方法，骨折的常用处理方法

	3
	综合型
	

	6
	实验六：常见运动损伤
	运动中挫伤的处理；肌肉拉伤的处理。

	2
	综合型
	

	7
	实验七：运动康复
	物理治疗法在运动康复中的具体应用与操作
	2
	综合型
	

	合计
	   16
	
	




八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末闭卷考试
	50%

	X1
	课堂实验报告
	20%

	X2
	操作测验
	20%

	X3
	出席率
	10%
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