《老年康复学》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	老年康复

	
	Geriatric Rehabiltation

	课程代码
	2170060
	课程学分
	2.0

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	养老服务管理专业
本科第二学年第2学期

	课程类别与性质
	学科基础课程/专业基础选修
	考核方式
	考查

	选用教材
	《老年康复学》郑洁皎 主编 人民卫生出版社 出版 2023年4月第一版第9次印刷 
书号 ISBN 978-7-117-27229-2
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	正常人体结构学2170001（4）、正常人体功能学2170002（4）

	课程简介
	当前，我国已处于人口中度老龄化，正向深度老龄化过渡阶段。国家统计局2025末核心数据显示，截至2025年年底，我国60岁及以上老年人口32338万人，占总人口23.0%.
随着增龄老化身体机能衰退，导致多系统多脏器性疾病发生，多病共存，多重功能障碍，严重影响老年人的躯体功能，心理功能和生命质量，给家庭和社会带来沉重负担。在实施"健康中国"战略的今天，老年康复现已得到全社会的重视，公众越来越关注通过康复综合手段的干预，从而减少因增龄衰老致病致残的不利因素，使老年人能得到最好的潜在能力发挥，提升老人的生命质量，重返家庭和社会。开展老年康复是积极老龄化的重要举措。
面对公众日益增长的老年康复医疗服务需求，急需加强老年康复医学教育。
课程在编写过程中，体现"三基五性"的原则和要求，充分发挥课程建设在提高康复人才培养质量中重要的基础作用，进一步适应我国医疗卫生体制改革和发展需要。
本课程针对养老服务管理专业本科学生特点，启发学生理解衰老机体的变化，将其运用到康复管理中，掌握从衰老特征来分析处理各功能障碍康复特点，根据老年病特征，重点掌握老年康复评定与基本治疗技术的管理。
课程共分九章，详细介绍了老年人各个系统常见疾病的康复评定，康复治疗的方法及老年健康管理等内容，包括老年康复总论，老年神经系统疾病康复，老年运动系统疾病康复，老年心肺系统疾病康复，老年代谢系统疾病康复，老年综合征康复，老年康复护理，老年健康管理与老年康复管理。
本课程教学总32数学时，其中理论教学24学时、实践教学8学时。

	选课建议与学习要求
	本课程适合养老服务与管理专业方向的二年级第2学期本科生授课。要求学生具有疾病学基础知识，特别是老年患者的常见病、多发病能运用知识理解老年脑卒中、帕金森病、周围神经神经病病、脑积水、骨折、骨关节炎、慢性软组织挫伤、足痛症、冠心病、慢阻肺、骨质疏松症、糖尿病、老年综合症等疾病的康复特点；康复护理、老年健康与管理的要点以及衰老与疾病康复、衰老与共病的关系。

	大纲编写人
	           [image: ]
	制/修订时间
	2026.1

	专业负责人
	[image: f1114f1d25838d99b5e6e81a95ffed10]
	审定时间
	2026.3

	学院负责人
	[image: ]
	批准时间
	2026.3




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握基本的康复学基础知识，了解与本学科相关的前沿医疗技术如AI技术等。

	技能目标
	2
	具有自主学习的基本能力；能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	
	3
	能够根据需要进行专业文献检索。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	建立职业使命感和责任感


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO2专业能力：掌握管理学、社会学、护理学等学科基础理论和专门知识，能够熟练运用养老机构经营管理、老年健康管理、老年照护等专业技能，具备现代养老服务管理的理念和素养。
②健康评估能力：能全面评估老年人的身心、社会及精神方面的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO7信息运用：具备一定的信息素养，并能在工作中运用信息技术和工具解决问题。
①能够根据需要进行专业文献检索。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	⑤
	M
	建立职业使命感和责任感
	100%

	L02
	②
	H
	掌握基本的疾病学基础知识。
	100%

	L04
	②
	M
	具有自主学习的基本能力；能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。
	100%

	L07
	①
	M
	能够根据需要进行专业文献检索。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	预期学习成果
	核心知识点
	能力目标
	教学难点

	1
	老年康复总论
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.知道老年康复学课程包含的学科内容及对专业的意义；
2.知道老年病、老年康复学的基本概念、老年康复医学的研究目的及内容；
3.人口老龄化与老年康复的关系、衰老与抗衰老、老年康复诊疗的特点及老年共病康复。

	1.运用所学知识，分析衰老与疾病的关键要素，运用到康复的理念中；
2.综合衰老、疾病与康复之间的关系，归纳总结相互转化的影响因素。
	衰老的机制、衰老组织的形态结构和功能变化、老年共病的干预要点。

	2
	老年神经系统常见疾病康复
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.老年脑卒中、帕金森病、周围神经炎、脑积水的康复评定，康复治疗的方法及康复管理。
2.知道老年脑卒中、帕金森病、周围神经炎、脑积水的基本概念和疾病特点；
3.理解老年脑卒中、帕金森病、周围神经炎、脑积水的康复原则和基本方法。
	1.培养积极对待和正确认识疾病的康复特点。
2.预判老年神经系统常见疾病的预后及康复的重要性，科学认知、分析及指导康复的能力。
	老年神经系统常见疾病的临床诊断、康复评定、康复治疗。

	3
	老年运动系统常见疾病康复
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.老年骨折后、骨关节炎、慢性软组织损伤、足痛痛症的康复评定，康复治疗的方法及康复管理。
2.知道老年后、骨关节炎、慢性软组织损伤、足痛痛症的基本概念和疾病特点；
3.理解老年后、骨关节炎、慢性软组织损伤、足痛痛症的康复原则和基本方法。
	1.培养积极对待和正确认识疾病的康复特点。
2.预判老年运动系统常见疾病的预后及康复的重要性，科学认知、分析及指导康复的能力。
	老年运动系统常见疾病的临床诊断、康复评定、康复治疗

	4
	老年心肺系统常见疾病康复
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.老年冠心病、慢阻肺、坠积性坠积性肺炎的康复评定，康复治疗的方法及康复管理。
2.知道老年冠心病、慢阻肺、坠积性坠积性肺炎的基本概念和疾病特点；
3.理解老年冠心病、慢阻肺、坠积性坠积性肺炎的康复原则和基本方法。
	1.培养积极对待和正确认识疾病的康复特点。
2.预判老年心肺系统常见疾病的预后及康复的重要性，科学认知、分析及指导康复的能力。
	老年心肺系统常见疾病的临床诊断、康复评定、康复治疗。

	5
	老年代谢系统常见疾病康复
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.老年骨质疏松症、糖尿病、肥胖症的康复评定，康复治疗的方法及康复管理。
2.知道老年骨质疏松症、糖尿病、肥胖症的基本概念和疾病特点；
3.理解老年骨质疏松症、糖尿病、肥胖症的康复原则和基本方法。
	1.培养积极对待和正确认识疾病的康复特点。
2.预判老年代谢系统常见疾病的预后及康复的重要性，科学认知、分析及指导康复的能力。
	老年代谢系统常见疾病的临床诊断、康复评定、康复治疗。


	6
	老年综合征康复
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.老年跌倒预防及跌倒后、认知功能障碍、吞咽功能障碍、卧床综合症、肌肉衰减综合症、慢性疼痛、睡眠障碍、尿失禁与尿潴留、便秘、视力障碍、听力障碍的康复评定，康复治疗的方法及康复管理。
2.知道老年跌倒预防及跌倒后、认知功能障碍、吞咽功能障碍、卧床综合症、肌肉衰减综合症、慢性疼痛、睡眠障碍、尿失禁与尿潴留、便秘、视力障碍、听力障碍的基本概念和疾病特点。
	1.培养积极对待和正确认识各种综合征的康复特点。
2.预判老年综合征的预后及康复的重要性，科学认知、分析及指导康复的能力。

	老年综合征的临床诊断、康复评定、康复治疗。

	7
	老年康复护理
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.知道老年常见病康复护理、居家康复护理评定；常见突发突发事件事件的紧急处理与临终关怀。
2.理解老年常见病康复护理、居家康复护理的要点；常见突发突发事件事件的紧急处理与临终关怀的要点。

	1.培养积极对待和正确认识各种老年康复护理特点。
2.明确老年康复护理的重要性和积极意义、科学认知、分析及指导康复的能力。
	老年康复护理的临床实践与应用。  

	8
	老年健康管理
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1.知道老年健康与评估的概念；
2.理解老年康复健康教育、老年心理支持、老年营养支持的概念与主要内容。
	分析总结老年健康与评估的主要内容。
	各种评估工具的敏感度和特异度对评估结果的影响。

	9
	老年康复管理
	L01⑤、
L02②、
L04①②、
L07①
	1. 知道老年医养康模式的概念与内容。
2.理解老年康复机构设置与管理、居家与适老化的改造、以及涉老用品的设计宗旨与原理。
	全面了解“居家为基础、社区为依托、机构为补充、医养相结合”的养老服务体系的建设目标。
	体系建设目标与具体实施的难度以及解决方案。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	1 老年康复总论
	√
	√
	√
	√

	2老年神经系统常见疾病康复
	√
	√
	√
	√

	3老年运动系统常见疾病康复
	√
	√
	√
	√

	4老年心肺系统常见疾病康复
	√
	√
	√
	√

	5老年代谢系统常见疾病康复
	√
	√
	√
	√

	6老年综合征康复
	√
	√
	√
	√

	7老年康复护理
	√
	√
	√
	√

	8老年健康管理
	√
	√
	√
	√

	9老年康复管理
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1 老年康复总论
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	随堂测试
	2
	0
	2

	2老年神经系统常见疾病康复
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、实作学习
	随堂测试

	4
	0
	4

	3老年运动系统常见疾病康复
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	随堂测试
案例分析
	4
	2
	6

	4老年心肺系统常见疾病康复
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、实作学习
	随堂测试
课后作业
	2
	2
	4

	5老年代谢系统常见疾病康复
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	随堂测试
	2
	0
	2

	6老年综合征康复
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	随堂测试
案例分析
	4
	2
	6

	7老年康复护理
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、实作学习
	随堂测试
课后作业
	2
	1
	3

	8老年健康管理
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、实作学习
	随堂测试
课后作业
	2
	0.5
	2.5

	9老年康复管理
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、实作学习
	随堂测试
课后作业
	2
	0.5
	2.5

	合计
	24
	8
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	老年运动系统常见疾病康复
	1.观看老年运动系统疾病的诊断和康复评定、良姿摆放、功能康复治疗等有关影像资料；
2.ADL的训练：①良肢位的摆放；②翻身训练；③转移训练；④穿衣训练与衣裤改造方案。
	2
	④

	2
	老年心肺系统常见疾病康复
	1.观看老年心肺系统疾病的诊断和康复评定、功能康复治疗等有关影像资料；
2.熟悉NYHA心功能分级、肺功能不全分级肺功能障碍程度的分级、呼吸训练方案。
	2
	④

	3
	老年综合征康复
	1.观看老年综合征的诊断和康复评定、功能康复治疗等有关影像资料；
2.了解国际骨质疏松症基金会骨质疏松症风险一分钟测试；亚洲人骨质疏松自评筛查工具；糖尿病的诊断标准；糖尿病足评定；肥胖症的诊断。
	2
	④

	4
	老年康复护理
	1.观看老年康复护理影像资料；
	1
	④

	5
	老年健康管理
	1.观看老年健康管理影像资料；
	0.5
	④

	6
	老年康复管理
	1.观看老年康复管理影像资料；
	0.5
	④

	
	
	合计
	8
	

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型
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	1.课程简介
当前，我国已处于人口中度老龄化，正向深度老龄化过渡阶段。国家统计局2025末核心数据显示，截至2025年年底，我国60岁及以上老年人口32338万人，占总人口23.0%.
随着增龄老化身体机能衰退，导致多系统多脏器性疾病发生，多病共存，多重功能障碍，严重影响老年人的躯体功能，心理功能和生命质量，给家庭和社会带来沉重负担。在实施"健康中国"战略的今天，老年康复现已得到全社会的重视，公众越来越关注通过康复综合手段的干预，从而减少因增龄衰老致病致残的不利因素，使老年人能得到最好的潜在能力发挥，提升老人的生命质量，重返家庭和社会。开展老年康复是积极老龄化的重要举措。
面对公众日益增长的老年康复医疗服务需求，急需加强老年康复医学教育。
本课程在编写过程中，体现"三基五性"的原则和要求，充分发挥课程建设在提高康复人才培养质量中重要的基础作用，进一步适应我国医疗卫生体制改革和养老服务与管理发展需要。
本课程针对养老服务管理专业本科学生特点，启发学生理解衰老机体的变化，将其运用到康复管理中，掌握从衰老特征来分析处理各功能障碍康复特点，根据老年病特征，重点掌握老年康复评定与基本治疗技术的管理。
课程共分九章，详细介绍了老年人各个系统常见疾病的康复评定，康复治疗的方法及老年健康管理等内容，包括老年康复总论，老年神经系统疾病康复，老年运动系统疾病康复，老年心肺系统疾病康复，老年代谢系统疾病康复，老年综合征康复，老年康复护理，老年健康管理与老年康复管理。
本课程教学总时数32学时，其中理论教学24学时、实践教学8学时。
2.思政目标
随着“居家为基础、社区为依托、机构为补充、医养相结合”的养老服务体系的建设目标不断的推进，对养老服务与管理人员的要求已不仅仅停留在专业技术水平，对其职业道德也提出了更高的要求，思政元素融入专业基础课的必要性不言而喻。高校教师做好课程思政建设必须做到以下几点 ：一是加强教师对“课程思政”的认同感和“师德师风”建设，教师要以身作则做好当代大学生的思想引导和行为规范 ；二是“课程思政”必须做到思政教育元素融入各专业课程教育内容中去，不能以“思政课程”枯燥的面目出现，一定要达到润物细无声的双重育人作用 ；三是进行“课程思政”设计中，务必注意培养学生的价值观、人生观、职业道德和社会道德观，注重培养学生对中国传统文化乃至世界传统文化的兴趣。在今后的理论及实验教学活动中，人体生理学“课程思政”教学重点是以科学精神为指导，灵活运用多种教学形式，以达到教书育人的双重目标。
本课程系涉老内容，知识面广泛，既密切联系老年人的日常生活实践、服务民生;又紧扣康复科学的发展前沿，贴切国家养老、健康战略。可以融入课程思政的切入点非常丰富。
3.融入思政的教学设计
根据本课程的教学内容及其特点，课程思政融合设计方案:
 本方案紧扣健康中国2030、积极应对人口老龄化国家战略、医康养结合、长期护理保险、尊老敬老传统美德、医者仁心等核心思政元素，将价值引领、知识传授、能力培养三位一体融入老年康复全课程体系，实现专业教育与思政教育同向同行。
 一、老年康复总论
 思政融合核心
 立足积极老龄化、健康老龄化国家战略，树立“尊老、敬老、爱老、助老”的传统美德与职业情怀，强化老年康复在健康中国建设中的核心地位，理解老年康复事业的社会价值与时代使命。
 融入内容
1. 结合我国人口老龄化国情，讲解老年康复是应对老龄化危机、提升老年群体生活质量的关键支撑，践行健康中国战略中“全生命周期健康保障”要求。
2. 融入医康养结合顶层设计理念，明确老年康复不是单纯疾病治疗，而是医疗、康养、照护一体化的系统工程，培养学生大健康格局与系统思维。
3. 传递“老年不是生命的衰退期，而是有价值、有尊严的人生阶段”理念，塑造尊重老年生命、守护老年尊严的职业价值观。
 二、老年神经系统疾病康复（脑卒中、帕金森、痴呆等康复）
 思政融合核心
 弘扬医者仁心、精益求精的职业精神，践行以患者为中心的服务理念，结合长护险政策理解神经系统疾病老年患者的长期照护保障，强化社会责任感。
 融入内容
1. 讲解脑卒中、痴呆等疾病康复难点时，融入临床康复医师、治疗师坚守岗位、耐心照护失能老年患者的典型案例，传承医者大爱与工匠精神。
2. 结合长期护理保险制度，解读神经系统疾病导致失能老年群体的保障政策，让学生理解康复工作是政策落地、民生保障的重要环节。
3. 针对认知障碍康复，融入“守护老年记忆、维护生命尊严”的思政内涵，培养学生细心、耐心、爱心的职业素养，践行尊老敬老传统美德。
 
三、老年运动系统疾病康复（骨关节炎、骨质疏松、骨折术后康复）
 思政融合核心
 立足老年健康促进理念，践行健康中国全民健身与老年健康防护要求，强化“预防+康复+养护”一体化思维，培养守护老年运动健康的责任担当。
 融入内容
1. 结合老年骨质疏松、跌倒防控等内容，融入健康中国老年健康促进行动，讲解运动系统康复是降低老年失能发生率、提升独立生活能力的核心手段。
2. 融入医康养结合中“康复+养老+运动养护”模式，让学生理解运动系统康复需联动社区、养老机构、家庭，构建全流程康复服务体系。
3. 传递“关爱老年骨骼健康，就是守护老年独立尊严”的理念，培养学生关注老年群体健康痛点、主动服务基层老年健康的职业追求。
 四、老年心肺系统疾病康复（慢阻肺、心衰、高血压康复）
 思政融合核心
 紧扣公共卫生与老年健康保障，践行健康中国慢性病防治战略，强化民生健康保障意识，理解心肺康复对老年群体生存质量的社会意义。
 融入内容
1. 结合老年慢性心肺疾病高发现状，讲解心肺康复是健康中国慢性病综合防治、降低老年病死率与致残率的重要举措，彰显康复医学的公共卫生价值。
2. 融入长护险与老年慢性病长期管理政策，让学生认识到心肺康复不仅是临床治疗，更是老年长期健康保障、减轻家庭与社会负担的民生工程。
3. 结合基层老年心肺健康服务，引导学生树立扎根基层、服务老年群体的职业导向，践行医务工作者守护人民健康的初心使命。
 五、老年代谢系统疾病康复（糖尿病、高脂血症、肥胖康复）
 思政融合核心
 立足大健康管理理念，落实健康中国慢性病防控与营养健康行动，强化“预防为主、全程康复”的科学理念，培养健康责任与社会服务意识。
 融入内容 
1. 结合老年代谢病高发特点，融入健康中国老年营养改善、慢性病防治专项行动，讲解代谢系统康复是实现老年健康老龄化的关键环节。
2. 融入医康养结合中“医疗康复+营养管理+生活方式干预”模式，培养学生全周期、多维度的老年健康管理思维。
3. 引导学生认识到代谢病康复关乎老年群体健康福祉与社会医疗资源优化，树立“精准康复、服务民生”的职业准则。
六、老年综合征康复（衰弱、跌倒、失能、多重用药等康复）
 思政融合核心
 紧扣积极应对人口老龄化国家战略，践行老年友善医疗理念，强化长护险、家庭照护、社会支持联动意识，培养综合康复服务能力。
 融入内容
1. 讲解老年衰弱、失能等综合征时，融入国家老年健康服务体系政策，理解老年综合征康复是健康中国老年友善服务的核心内容。
2. 深度结合长期护理保险制度，解读老年综合征失能群体的照护保障、康复支持政策，让学生明确康复工作在长护体系中的核心作用。
3. 融入“代际关怀、老有所养、老有所康”的中华传统美德，培养学生关注老年弱势群体、守护老年生活品质的人文情怀。
七、老年康复护理
 思政融合核心
 弘扬南丁格尔精神与尊老敬老美德，践行医康养结合照护理念，落实老年护理服务体系建设要求，强化护理人员的责任与人文素养。
 融入内容
1. 结合老年康复护理特点，融入健康中国老年护理服务提升行动，理解老年康复护理是老年健康服务体系的重要支撑。
2. 融入医康养结合护理模式，讲解康复护理在医院、养老机构、社区、家庭的一体化衔接，培养全域化老年护理服务思维。
3. 结合长护险护理服务要求，让学生认识到老年康复护理是民生保障的一线工作，树立爱岗敬业、温情照护的职业精神。
4. 融入失能、失智老年护理典型案例，传递“用爱心守护晚年、用专业守护尊严”的思政内涵。
 八、老年健康管理与老年康复管理
 思政融合核心
 立足国家老年健康管理战略，践行医康养结合与长护险管理体系，培养具备政策视野、管理能力、民生情怀的老年康复管理人才。
 融入内容
 1. 系统融入健康中国老年健康管理规划，讲解老年康复管理是实现全民健康、优化老年健康服务资源的核心抓手。
2. 深度解读医康养结合政策落地、长期护理保险运营管理、老年康复机构管理等内容，让学生理解专业管理对老年康复事业发展的支撑作用。
3. 强化积极老龄化管理理念，引导学生树立“以老年健康为中心”的管理思维，培养服务国家老龄化战略、推动老年健康事业发展的使命感。
 老年康复全课程思政细化教案
 8大模块全部细化成：思政主题+课堂融入点+教学话术+案例+互动问题，全程紧扣健康中国、医康养结合、长护险、积极老龄化、尊老敬老。 
一、老年康复总论
思政主题：健康中国战略下的老年康复使命
融入方式：开篇国情教育+价值引领
课堂内容：
1. 讲解我国老龄化现状，点明：老年康复是健康中国2030全生命周期健康服务的最后一公里。
2. 提出医康养结合是国家应对老龄化的核心路径，康复不是“治病”，是“让老人有尊严地生活”。
3. 结合长护险政策：老年康复是长期护理保障体系的核心技术支撑。
思政话术：
“我们今天学的不只是技术，更是在为国家分忧、为家庭解难、为生命守尊严。”
互动问题：
你认为老年康复在“健康中国”里，最核心的价值是什么？
二、老年神经系统疾病康复
思政主题：医者仁心+长护险保障下的慢病长期康复
融入方式：案例育人+政策解读
课堂内容： 
1. 脑卒中、帕金森、痴呆康复强调：耐心、细心、同理心，是医务工作者的职业底色。
2. 结合长护险：神经系统疾病致残率高，是长护险重点保障人群，康复直接决定老人能否享受政策福利。
3. 医康养结合：医院康复→机构康复→家庭照护无缝衔接。
思政案例：
某康复团队坚持2年为失能老人居家康复，让老人重新站立，减轻家庭照护压力。
互动问题：
面对长期卧床、认知下降的老人，你如何理解“康复即照护，照护即仁爱”？
三、老年运动系统疾病康复
思政主题：健康中国老年健康促进行动+预防康复一体化
融入方式：健康责任+社会价值
课堂内容：
1. 跌倒、骨质疏松、骨折康复是健康中国老年健康促进行动重点任务。
2. 强调医康养结合：康复治疗+营养干预+运动指导+养老照护。
3. 普及“防跌倒、强骨骼”就是降低老年失能率，节约社会医疗资源。
思政话术：
“让老人站得住、走得稳，就是守住他们独立生活的底气与尊严。”
互动问题：
如何在社区里把运动康复和养老服务结合起来？
四、老年心肺系统疾病康复
思政主题：健康中国慢性病防控+民生保障
融入方式：公共卫生责任+长期照护理念
课堂内容： 
1. 慢阻肺、心衰康复是健康中国老年慢性病管理的重要内容。
2. 心肺疾病需长期管理，直接对接长护险居家护理、机构护理服务。
3. 医康养结合：康复训练+呼吸护理+慢病管理+临终关怀全周期。
思政案例：
基层康复团队为独居老人提供心肺康复，减少急诊住院，体现健康中国下沉基层。
互动问题：
心肺康复如何减轻家庭负担与国家医保压力？
五、老年代谢系统疾病康复
思政主题：大健康理念+健康中国营养改善行动
融入方式：预防为主+全程管理
课堂内容： 
1. 糖尿病、肥胖康复对应健康中国老年营养改善行动。
2. 强调医康养结合：药物治疗+康复运动+饮食管理+生活方式干预。
3. 引导学生树立“治未病”理念，做老年健康的守护者。
思政话术：
“康复不止于治疗，更在于让老人学会健康生活，拥有生命质量。”
互动问题：
如何为老人提供“康复+营养+照护”一站式服务？
六、老年综合征康复 
思政主题：积极老龄化+长护险核心服务人群
融入方式：弱势群体关怀+社会政策落地
课堂内容：
1. 衰弱、失能、多重用药是老年友善医疗重点，属于健康中国老年友善服务要求。
2. 长护险最主要保障对象就是老年综合征失能人群，康复是长护险的核心服务。
3. 医康养结合：综合评估→多学科康复→长期照护→临终关怀。
思政案例：
多学科团队为高龄衰弱老人制定个性化方案，实现“少生病、少卧床、少住院”。
互动问题：
老年综合征康复，最能体现“医康养结合”的哪一点？
七、老年康复护理
思政主题：南丁格尔精神+老年护理国家战略
融入方式：职业素养+人文关怀
课堂内容： 
1. 老年康复护理是健康中国老年护理服务体系建设的关键岗位。
2. 紧扣医康养结合：医院护理、机构护理、居家护理一体化。
3. 对接长护险：护理服务是长护险支付的核心项目。
思政话术：
“老年康复护理，是用专业守护健康，用温柔陪伴晚年。”
互动问题：
在照护失能、失智老人时，如何体现尊重与尊严？
八、老年健康管理与老年康复管理 
思政主题：国家老龄化战略+医康养融合管理
融入方式：政策视野+管理使命
课堂内容： 
1. 康复管理是健康中国老年健康服务体系的核心抓手。
2. 重点讲解医康养结合模式运营、长护险申请、评估、支付、服务全流程。
3. 树立积极老龄化：让健康、康复、照护、参与全覆盖。
思政话术：
“懂政策、懂专业、懂老人，才能做好新时代老年康复管理。”
互动问题：
如果你是康复机构管理者，如何落实医康养结合与长护险服务？
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程
目
标
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	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0
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	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	文理融合、医工融合教学课程设计
（1）课程简介
当前，我国已处于人口中度老龄化，正向深度老龄化过渡阶段。国家统计局2025末核心数据显示，截至2025年年底，我国60岁及以上老年人口32338万人，占总人口23.0%.
随着增龄老化身体机能衰退，导致多系统多脏器性疾病发生，多病共存，多重功能障碍，严重影响老年人的躯体功能，心理功能和生命质量，给家庭和社会带来沉重负担。在实施"健康中国"战略的今天，老年康复现已得到全社会的重视，公众越来越关注通过康复综合手段的干预，从而减少因增龄衰老致病致残的不利因素，使老年人能得到最好的潜在能力发挥，提升老人的生命质量，重返家庭和社会。开展老年康复是积极老龄化的重要举措。
面对公众日益增长的老年康复医疗服务需求，急需加强老年康复医学教育。指导老年康复的实践与健康管理保健的实施。为养老服务与管理学专业人才的培养奠定扎实的医学理论根基。同时能全面评估老年人的身心、社会及精神方面的健康状态，具有康复评估、康复监测、健康监测、健康风险评估的能力，能确定老年人的康复需求，并采用合适的康复教育策略。本课程教学总时数32学时，其中理论教学24学时、实践教学8学时。本课程涉及老年康复主要内容，知识面广泛，既密切联系老年人的日常生活实践、服务民生;又紧扣康复科学的发展前沿，贴切国家养老、健康战略。密切联系医疗、护理、康复、健康管理实践、慢病管理、健康促进，紧扣人文、医学工程的发展前沿，可以融入的切入点非常丰富。

老年康复学课程融合优化方案（文理+医工双融合）
 
本方案以老年康复总论、老年神经系统疾病康复、老年运动系统疾病康复、老年心肺系统疾病康复、老年代谢系统疾病康复、老年综合征康复、老年康复护理、老年健康管理与老年康复管理八大核心课程为载体，深度衔接医疗、护理、康复、健康管理、慢病管理、健康促进全链条实践，全面融入文理融合、医工融合前沿理念与技术，构建跨学科、现代化、应用型的老年康复教学体系。
 一、课程整体融合设计原则 
1. 全课程贯穿：文理融合、医工融合内容不单独设课，嵌入每一门核心课程知识点，与临床实践、慢病管理、健康促进紧密结合
2. 前沿导向：同步智能康复、AI照护、远程诊疗、生物材料等医学工程最新技术
3. 人文底色：以医学伦理、心理、政策、传统医学为支撑，强化老年康复人文关怀
4. 实践落地：所有融合内容对接临床照护、康复服务、健康管理真实场景，可操作、可应用。
二、文理融合内容嵌入（全课程覆盖） 
围绕医学伦理学、医学心理学、医疗政策、传统医学四大维度，培养跨学科思维，贴合老年康复人文需求：
1. 老年康复总论
- 医学伦理：老年康复知情同意、尊严照护、安宁疗护伦理原则
- 医疗政策：国家长期护理保险、老年健康服务政策、康复医疗付费体系
- 传统医学：中医整体观、治未病理念在老年康复中的基础应用
2. 老年神经系统疾病康复（卒中、帕金森、认知障碍等）
- 医学心理：卒中后抑郁/焦虑评估、认知障碍患者心理干预、家属心理支持
- 医学伦理：认知障碍患者决策能力、康复治疗限度、姑息康复伦理
- 传统医学：针灸、推拿、中药调理在神经康复中的辅助应用
3. 老年运动系统疾病康复（骨关节炎、骨折、骨质疏松、脊柱退变）
- 医学心理：慢性疼痛心理调适、运动恐惧干预、康复依从性心理引导
- 传统医学：中药熏蒸、艾灸、正骨手法在骨关节康复中的应用
- 医疗政策：老年骨科康复分级诊疗、居家康复服务规范
4. 老年心肺系统疾病康复（慢阻肺、心衰、冠心病）
- 医学心理：慢病焦虑、呼吸/心功能受限患者心理支持、生活质量提升
- 医学伦理：重症老年心肺疾病康复边界、无创通气照护伦理
- 传统医学：中医呼吸康复、药膳调理、穴位按摩辅助心肺康复
5. 老年代谢系统疾病康复（糖尿病、肥胖、血脂异常）
- 医学心理：糖尿病足、慢病并发症心理疏导、健康行为改变心理学
- 医学伦理：代谢性疾病长期照护责任、营养干预伦理规范
- 传统医学：中医体质调理、食疗、穴位贴敷辅助代谢病康复
6. 老年综合征康复（衰弱、跌倒、失能、多重用药）
- 医学心理：衰弱老人自尊维护、失能老人心理适应、孤独感干预
- 医学伦理：多重用药伦理、约束使用规范、跌倒预防伦理边界
- 医疗政策：老年综合评估（CGA）政策要求、老年综合征管理规范
7. 老年康复护理
- 医学心理：老年患者沟通技巧、压疮/管路护理心理安抚、终末期照护心理支持
- 医学伦理：护理隐私保护、舒适护理、临终关怀护理伦理
- 传统医学：中医护理技术（拔罐、耳穴压豆）在康复护理中的应用
8. 老年健康管理与老年康复管理
- 医疗政策：老年健康管理国家规范、康复医疗质量管理、医养结合政策
- 医学伦理：健康管理数据隐私、个性化康复方案伦理、公平可及原则
- 医学心理：健康管理心理学、老年健康素养提升、行为干预理论
- 传统医学：中医健康管理、四季养生、体质辨识在老年健康管理中的应用
三、医工融合内容嵌入（全课程前沿技术对接）
聚焦生物材料学、老年康复设备/器械/肢具设计、智能康复、远程诊疗、机器人照护、穿戴设备、AI，明确工程技术在涉老场景的应用，同步标准化、安全性规范：
1. 老年康复总论
- 医工基础：老年康复工程概论、生物材料在康复辅具中的应用
- 前沿技术：智能康复设备分类、远程康复系统架构、医工融合标准体系
- 实践应用：康复设备安全性评估、AI辅助老年康复初筛
2. 老年神经系统疾病康复
- 康复设备：上肢/下肢智能康复机器人、经颅磁/经颅电刺激设备、认知康复训练仪
- 医工设计：神经康复肢具、助行器个性化设计、生物材料适配技术
- 智能技术：AI认知障碍筛查、远程卒中康复随访、脑机接口康复前沿
- 标准规范：神经康复设备临床应用标准、数据安全规范
3. 老年运动系统疾病康复
- 器械设计：骨关节康复支具、脊柱矫形器、骨折康复智能固定材料（生物材料）
- 智能设备：下肢外骨骼机器人、智能步态训练仪、骨质疏松康复治疗仪
- 远程技术：居家运动康复远程监测、AI动作矫正系统
- 实践优化：设备适配老年生理特点、康复流程智能化优化
4. 老年心肺系统疾病康复
- 康复设备：无创呼吸机智能调控、心肺康复训练仪、血氧/心电穿戴监测设备
- 医工应用：远程心肺康复监护系统、AI心肺功能实时评估
- 标准规范：心肺康复设备安全标准、远程数据传输有效性标准
5. 老年代谢系统疾病康复
- 智能设备：动态血糖监测穿戴设备、胰岛素智能输注系统、代谢康复管理AI平台
- 医工融合：糖尿病足康复生物材料、智能减压鞋具设计
- 慢病管理：AI代谢病风险预警、远程营养与运动康复干预
6. 老年综合征康
- 智能照护：跌倒监测雷达、防走失定位穿戴设备、衰弱老人智能报警系统
- 工程技术：多重用药智能提醒设备、老年综合评估AI辅助系统
- 机器人应用：陪伴机器人、进食/移动辅助照护机器人
- 流程优化：医工结合老年综合征标准化评估与干预流程
7. 老年康复护理
- 智能护理：智能护理床、压疮智能监测设备、失禁护理智能器械
- 医工照护：远程护理查房系统、AI护理操作指导、智能管路护理设备
- 生物材料：伤口护理新型生物材料、舒适护理辅具设计
- 人文结合：心理学+智能设备优化护理体验，提升患者满意
8. 老年健康管理与老年康复管理
- 管理平台：AI老年健康管理云平台、远程康复管理系统、医养结合智能管控
- 数据技术：穿戴设备健康数据采集、大数据老年慢病风险预测
- 标准化建设：医工融合康复产品标准、服务流程标准、质量管控体系
- 服务优化：社会学+心理学+AI算法优化康复服务流程，提升全流程效率与满意度
四、融合课程实践与考核特色
1. 实践联动：对接医院康复科、养老机构、社区卫生服务中心，开展人文康复+智能设备操作双实践。
2. 案例教学：以真实老年康复病例为载体，融合伦理、心理、政策、智能设备、辅具设计全要素分析。
3. 考核导向：突出跨学科思维、医工应用能力、人文照护能力、慢病管理与健康促进实践能力。
4. 前沿更新：动态纳入智能康复、AI照护、生物材料最新研究成果，保持课程先进性
总之，通过上述方式，医学基础学科可以有效地进行文理融合和医工融合，不仅有助于培养具有综合能力的新医学人才，而且能够促进医学科技的创新和发展，最终提升养老服务与管理的水平。
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