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上海建桥学院

课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	智慧养老

	课程代码
	2170064
	课程序号
	0681
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	常振
	教师工号
	24413
	专兼职
	专职

	上课班级
	养老服务B23-1，2
	班级人数
	36
	上课教室
	五教210

	答疑安排
	每周二上午9:00-10:00

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	《智慧养老实践》，张运平、黄河，人民邮电出版社，2020

	参考教材与资料
	《智慧养老》，金新政、尹剑、王斌，科学出版社，2019
《智慧养老实务》，于敏、张振霞等，化学工业出版社，2023
《智慧养老内涵与模式》，左美云，清华大学出版社，2018


二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	课后作业安排

	1
	2
	智慧养老的概述（1）
主要内容：
智慧养老的定义和特点；智慧养老的未来趋势。
不同的养老模式对智慧养老的需求及应用场景（1）
主要内容：机构养老主要应用场景；社区养老主要内容、特点及应用场景；居家养老定义及应用场景；旅居养老现状及智慧化的必要性。
	教授、讨论
	了解智慧养老的实际应用场景。

	2-4
	6
	实现智慧养老的关键技术（6）
主要内容：物联网技术；“互联网+”技术；定位技术；云计算技术；大数据技术；可穿戴设备。
	教授、实践
	

	5-8
	8
	社区居家养老的智慧化建设（8）
主要内容：智慧养老的发展现状及存在的问题；
智慧养老发展对策；社区居家养老概述；社区居家养老服务平台的架构设计；居家养老服务呼叫中心平台；居家养老服务系统建设；居家养老服务商城；居家养老服务管理系统；居家养老服务系统的安全。
	教授、实践

	社区居家养老的智慧化建设需求及应用场景分析报告

	9-12
	8
	养老机构管理系统的建设（8）
主要内容：养老机构管理系统的需求分析、系统的构成、功能设计、软件设计、硬件、监测系统及定位系统。
	教授、实践、案例讲解
	养老机构的智慧化建设需求及应用场景分析报告

	13
	2
	智慧旅居养老（2）
主要内容：智慧养老旅居养老概述、模式；如何开展智慧旅居养老；旅居养老管理平台和服务平台。
	教授、实践
	

	14
	2
	医养结合的系统建设（2）
主要内容：医养结合的概念及模式；医养结合平台建设。
	教授、实践、讨论
	医养结合模式及应用场景分析报告

	15
	2
	大数据平台助力智慧养老（2）
主要内容：养老大数据的特征及建设意义；养老大数据平台建设的需求分析、组成部分及方案。
	教授、实践
	

	16
	2
	大生智慧养老健康管理平台(2)
主要内容：大生智慧养老健康管理平台建设目标、智慧养老服务体系、大生智慧开放型的健康管理模式、大生健康养老生活、老年健康服务工作站、健康云管理平台、电子商务平台、云学习平台等。
	教授、实践、案例
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	50%
	期末随堂测试
	50%
	30%
	10%
	10%
	100

	X2
	20%
	实训报告
	20%
	40%
	30%
	10%
	100

	X3
	15%
	课堂作业
	20%
	20%
	40%
	20%
	100

	X4
	[bookmark: _GoBack]15%
	平时表现
	20%
	10%
	20%
	50%
	100



任课教师：[image: 61fad842bd7939d6c8754d393179f20]   （签名）    系主任审核： [image: 61fad842bd7939d6c8754d393179f20] （签名）   日期：2026.3.2          
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