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《内科护理2》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	内科护理2

	
	Medical Nursing 2

	课程代码
	0010059
	课程学分
	3

	课程学时 
	48
	理论学时
	36
	实践学时
	12

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理二年级

	课程类别与性质
	专业课程、专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《内科护理学》史铁英 余红梅 主编， ISBN 9787117370639，人民卫生出版社， 第5版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	健康评估0070013（3） 正常人体学基础1 0070038（6）正常人体学基础2 0070039（4）护理学基础1 0070012（4）护理学基础2 0010017（4）

	课程简介
	《内科护理2》是护理专业的一门必修的主干专业课程，也是一门重要的临床护理专业课，是三年制专科护理专业教学计划中第三学期所学的一门课程。《内科护理2》所阐述的内容在临床护理的理论和实践中具有普遍意义，是临床相应专科护理的基础。主要内容包括内科护理血液、内分泌及代谢、风湿免疫性及神经系统疾病的基本理论、基本知识和基本技能，所阐述的内容对临床相关专科护理具有普遍的指导意义。主要任务培养具有护理专业必备相应专科的基本理论和专业技能，面向临床护理和社区护理工作一线的德、智、体、美全面发展的高素质技能型专门人才。通过本课程学习，使学生树立“以人的健康为中心”的护理理念，能运用护理程序，对内科血液、内分泌及代谢、风湿免疫性及神经系统疾病常见病患者实施整体护理，为护理对象提供减轻痛苦、促进康复、保持健康的服务。

	选课建议与学习要求
	适用于护理专业，二年级。《内科护理2》属于临床护理学科，是建立在基础医学之上的一门临床运用性学科。知识体系综合性强，运用性强。适合于有一定医学和护理学基础知识的二年级学生。

	大纲编写人
	[image: 85b0f4306e306d110865b25b54fdf18d][image: 0520e5cb4d15d4e1f99fd8b09ea013e]
	制/修订时间
	2026.01

	专业负责人
	 [image: 191768b229e529e33d36662739437c7]
	审定时间
	2026.03

	学院负责人
	[image: 签字]                  （签名）
	批准时间
	2026.03




二、课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人的需求。
应用书面或口头形式，阐释自己的观点，有效沟通。

	
	2
	知道各相关系统疾病的概念、护理评估要点、临床表现。
能够对患者进行护理评估。

	技能目标
	3
	知道各种常见病的护理措施。
能根据患者临床表现制定护理计划。
具有能发现潜在并发症及正确配合抢救的能力。

	
	4
	知道内科相关系统常见病的健康教育。
能对患者及家属进行健康教育、教会患者识别病情变化，自我监测病情。

	素养目标
(含课程思政目标）
	5
	具有关心、爱护、尊重病人的职业素质及团队协作精神。
具有助人为乐的意识。

	
	6
	具有服务医院或社会的意识。


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	情感目标
	
教学重点与难点

	1
	血液系统疾病常见症状体征的护理
	1.能正确叙述造血系统的组成、血液系统疾病的定义及分类。
2.能正确解释血细胞的生成与分化，正常止血、凝血与抗凝机制。
	能运用所学知识，对血液系统疾病常见症状进行正确评估并提出护理措施。

	具有认真负责、虚心好学和慎独的精神。

	重点：血液系统疾病常见症状及护理。
难点。
血细胞的生成与分化，正常止血、凝血与抗凝机制。


	2
	贫血患者的护理
	1.能正确复述贫血的定义。
2.能正确陈述贫血的分类。
4.能正确描述贫血的临床特点。
5.能正确叙述贫血的分度。
6.能正确解释贫血的病因与发病机制。
	1.能运用所学知识，对白血病患者进行病情判断并实施护理。
2.能比较并举例说明白血病治疗常用化疗药物的不良反应。
3.能正确解释造血干细胞移植的过程及主要护理措施。
	树立“以人的健康为中心”的护理理念，具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风。
	重点：贫血的定义、分类与分度及各类贫血的临床特点、病情判断及护理。
难点：贫血的发病机制。

	3
	白血病患者的护理
	1.能正确复述白血病的定义。
2.能正确陈述白血病的分类或分型。
3.能正确描述白血病的临床特点。
4.能正确解释白血病的病因与发病机制。
5.能用自己的语言正确阐述白血病的治疗原则。
	1.能正确实施血液系统肿瘤化疗、放疗的护理及健康教育。
	具有尊重、关心和爱护病人，一丝不苟为病人，服务精神；具有人文关怀与团队合作精神。
	重点：白血病的病情判断及护理。
难点：
1．白血病的发病机制；
2.造血干细胞移植的护理。

	4
	出血性疾病病人的护理
	1.能正确复述特发性血小板减少性紫癜、过敏性紫癜的定义。
2.能正确陈述特发性血小板减少性紫癜的分型。
3.能正确描述特发性血小板减少性紫癜的临床特点。
4.能正确解释特发性血小板减少性紫癜的病因与发病机制。
5.能用自己的语言正确阐述特发性血小板减少性紫癜的治疗原则。
	1.能运用所学知识，对特发性血小板减少性紫癜患者进行病情判断并实施护理。

	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风；
具有认真负责、虚心好学和慎独的精神。

	重点：特发性血小板减少性紫癜的定义、临床特点及护理。
难点：
特发性血小板减少性紫癜、过敏性紫癜的发病机制。

	5
	内分泌系统疾病患者常见症状
	1.能正确叙述内分泌系统的组成。
2.能用自己的语言正确阐述内分泌系统的调控机制并在熟悉内分泌系统调控机制的基础上，掌握内分泌系统疾病病情判断的基本思路和治疗的基本原则。
	能运用所学知识，对内分泌系统疾病常见症状进行正确评估并提出护理措施。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风具有认真负责、虚心好学和谨慎的精神。
	重点：内分泌系统疾病病情判断的基本思路、常见护理问题及护理要点。

	6
	甲状腺疾病病人的护理
	1.能正确复述单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的定义。
2.能正确描述单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的临床特点。
3.能正确解释单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的病因与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述单纯性甲状腺肿、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的治疗原则。
	1.能用自己的语言正确阐述甲状腺危象的诱因、临床特点及预防。
2.能运用所学知识，对人群进行预防单纯性甲状腺肿的健康教育。
3.能运用所学知识，对甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症患者进行病情判断并实施护理措施。
4.能运用所学知识，准确判断甲状腺危象、黏液性水肿昏迷的病情变化，正确实施护理措施。
	具有尊重、关心和爱护病人，一丝不苟为病人服务精神；具有人文关怀的团队合作精神。
	重点：1.单纯性甲状腺肿的健康教育。
2.甲状腺功能亢进症、甲状腺功能减退症的病情判断与护理。
3.甲状腺危象、黏液性水肿昏迷的护理。
难点：
1.甲状腺危象、黏液性水肿昏迷的护理。
2.各种实验室检查的临床意义。

	7
	库欣综合症患者的护理
	1.能正确复述库欣综合症的定义。
2.能正确描述库欣综合症的临床特点。
3.能正确描述库欣综合症的主要病理生理改变。
4.能正确解释库欣综合症的病因与发病机制。
5.能用自己的语言正确阐述库欣综合症的治疗原则。
6.能举例说明库欣综合症并发症及其护理,常见急性并发症的发病原因、诱因、临床表现、急救及防治措施。
	1.能结合库欣综合症的临床表现、特殊检查等对糖尿病患者的病情进行正确评估与判断。
2.能运用所学知识为库欣综合症患者提供正确的饮食、运动、用药、自我监测与护理指导。
	具有“以人的健康为中心”的护理理念，具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风。
	重点：
1.库欣综合症的病情判断、处理原则及护理。
2.各种实验室检查的临床意义。
难点：各种实验室检查的临床意义。

	8
	糖尿病病人的护理
	1.能正确复述糖尿病的定义。
2.能正确描述糖尿病的临床特点。
3.能正确描述糖尿病的主要病理生理改变4.能正确解释糖尿病的病因与发病机制。
5.能用自己的语言正确阐述糖尿病的治疗原则。
6.能举例说明糖尿病常见慢性并发症及其护理，常见急性并发症的发病原因、诱因、临床表现、急救及防治措施。
	1.能结合糖尿病的临床表现、特殊检查等对糖尿病患者的病情进行正确评估与判断。
2.能运用所学知识为糖尿病患者提供正确的饮食、运动、用药、自我监测与护理指导。
3.能运用所学知识，对糖尿病高危人群进行筛选。
	具有“以人的健康为中心”的护理理念，具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风。
	重点：1.糖尿病的病情判断、处理原则及护理2.各种实验室检查的临床意义。
3.糖尿病昏迷的病情判断。
难点：
1.各种实验室检查的临床意义。
2.糖尿病昏迷的病情判断。

	9
	痛风病人的护理
	1.能正确复述痛风的定义。
2.能正确描述痛风的临床特点。
3.能正确解释痛风的病因与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述痛风的治疗原则。

	1.能用自己的语言正确阐述痛风的临床特点及预防。
2.能运用所学知识，对人群进行痛风的健康教育。
3.能运用所学知识，对痛风患者进行病情判断并实施护理措施。4.能运用所学知识，准确判断痛风的病情变化，正确实施护理措施。
	具有尊重、关心和爱护病人，一丝不苟为病人服务精神；具有人文关怀的团队合作精神。
	重点：
1.痛风的护理措施及健康教育。
难点：痛风的实验室检查的临床意义。

	10
	系统性红斑狼疮病人的护理
	1.能正确复述SLE的定义。
2.能正确描述SLE的临床特点。
3.能正确解释SLE的病因与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述SLE的治疗原则。

	1.能用自己的语言正确阐述SLE的临床特点及预防。
2.能运用所学知识，对人群进行SLE的健康教育。
3.能运用所学知识，对SLE患者进行病情判断并实施护理措施。4.能运用所学知识，准确判断痛风的病情变化，正确实施护理措施。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风；具有认真负责、虚心好学和慎独的精神。
	重点：1.SLE的护理措施及健康教育。难点：SLE的实验室检查的临床意义。

	11
	类风湿性关节炎病人的护理
	1.能正确复述类风湿关节炎的定义。
2.能说出类风湿关节炎的病因。
3.能描述类风湿关节炎的病理变化。
4.能阐述类风湿关节炎的临床表现。
5.能正确阐述类风湿关节炎的治疗要点。

	1.能用自己的语言正确阐述类风湿性关节炎的临床特点及预防。2.能运用所学知识，对人群进行类风湿性关节炎的健康教育。
3.能运用所学知识，对类风湿性关节炎患者进行病情判断并实施护理措施。
4.能运用所学知识，准确判断痛风的病情变化，正确实施护理措施。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风；具有认真负责、虚心好学和慎独的精神。
	重点：类风湿性关节炎的护理措施及健康教育。
难点：鉴别风湿性关节炎、类风湿性关节炎。

	12
	神经系统疾病病人的护理
	1.能正确叙述神经系统的结构和功能。
2.能列举神经系统常见症状和常用检查方法。

	1.能运用所学知识，对神经系统常见症状进行正确评估并提出护理措施，配合神经系统检查前后2.能进行腰椎穿刺术的护理配合。

	具有认真负责、虚心好学和谨慎的精神。
	重点：
1.神经系统常见症状的表现；头痛、感觉障碍护理。
2.腰椎穿刺术的护理。难点：神经系统基础。

	13
	周围神经疾病病人的护理
	1.能正确陈述三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征疾病或病症的概念。
2.能正确描述三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征的主要临床表现；理解。
3.能正确解释三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征病的病因、病理改变与发病机制。
4.能用自己的语言正确阐述三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征的治疗原则。
	1.能运用所学知识，对三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征患者进行病情判断并实施护理2.能正确地对神经系统疾病的健康教育，尤其是指导药物护理和康复护理。
	具有尊重、关心和爱护病人，一丝不苟为病人服务精神。
	重点：三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征、的临床表现及护理。
难点：三叉神经痛、面神经炎、吉兰-巴雷综合征的发病机制。

	14
	急性脑血管病病人的护理
	1.能正确陈述脑卒中、短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血的概念。
2.能列举说出脑血管疾病的危险因素。
3.能正确描述脑血管疾病的分类或分期。
4.能正确描述下列疾病或病症的主要临床表现：短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血。
5.能正确解释脑卒中、短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血、的病因、病理改变与发病机制。
	1.能比较并举例说明脑血管疾病溶栓、抗凝治疗的代表药及不良反应。
2.能运用所学知识，对下列疾病或病症患者进行病情判断并实施护理：短暂性脑缺血发作、脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血。3.能对脑血管疾病患者进行健康教育，尤其是指导药物护理和康复护理。
	具有细致观察、反应敏捷、有条不紊的工作作风。

	重点：脑血管疾病的分类、危险因素、临床表现、急性期药物及其护理。
难点：脑血管的供应及功能区分布。

	15
	癫痫及帕金森病人的护理
	1.能正确描述癫痫及帕金森的主要临床表现。
2.能正确解释癫痫及帕金森的发病机制。
3.能用自己的语言正确阐述癫痫及帕金森的治疗原则。
	1.能正确解释癫痫及帕金森治疗常用药物的不良反应。
2.能运用所学知识，对癫痫及帕金森患者进行病情判断并实施护理。
3.能正确对癫痫及帕金森患者进行健康教育，尤其是指导药物护理和康复护理。
	具有尊重、关心和爱护病人，一丝不苟为病人服务精神；具有人文关怀意识及团队合作精神。
	重点：癫痫持续状态的抢救及护理。帕金森的安全护理。
难点：癫痫持续状态的抢救及护理。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	血液系统疾病常见症状体征的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	贫血患者的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	白血病患者的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	出血性疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	内分泌系统疾病患者常见症状
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	甲状腺疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	库欣综合症患者的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	糖尿病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	痛风病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	系统性红斑狼疮病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	风湿免疫疾病患者常见症状
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	类风湿性关节炎病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	神经系统疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	周围神经疾病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	急性脑血管病病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	癫痫、帕金森病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	血液系统疾病常见症状体征的护理
	讲授法、复习、启发
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	贫血患者的护理
	讲授法、案例讨论、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试、小组汇报、实训报告
	4
	2
	6

	白血病患者的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	4
	0
	4

	出血性疾病病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	内分泌系统疾病患者常见症状
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	甲状腺疾病病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试、小组汇报、实训报告
	2
	2
	4

	库欣综合症患者的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	糖尿病病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试、小组汇报、实训报告
	2
	2
	4

	痛风病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	风湿性疾病病人常见症状和体征护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	系统性红斑狼疮病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试、小组汇报、实训报告
	2
	2
	4

	类风湿性关节炎病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	神经系统疾病病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	周围神经疾病病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	急性脑血管病病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试、小组汇报、实训报告
	4
	2
	6

	帕金森、癫痫病人的护理
	讲授法、案例讨论、预习、提问、视频播放
	[bookmark: _GoBack]课后作业、课堂表现、阶段性测验、理论考试
	2
	0
	2

	合计
	38
	10
	48


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	血液系统疾病患者的护理
	目标要求
学会对缺铁性贫血病人的护理评估方法。熟悉缺铁性贫血病人的护理计划的制定与实施。
主要内容
针对案例提出护理诊断，制定护理计划。
	2
	④

	2
	内分泌系统疾病患者的护理1
	目标要求
学会对甲亢病人的护理评估方法。熟悉缺甲亢病人的护理计划的制定与实施。
主要内容
针对案例提出护理诊断，制定护理计划。
	2
	④

	3
	内分泌系统疾病患者的护理2
	目标要求
学会对糖尿病病人的护理评估方法。熟悉糖尿病病人的护理计划的制定与实施。
主要内容
针对案例提出护理诊断，制定护理计划。
	2
	④

	4
	风湿性疾病患者的护理
	目标要求
学会对系统性红斑狼疮病人的护理评估方法。熟悉系统性红斑狼疮病人的护理计划的制定与实施。
主要内容
针对案例提出护理诊断，制定护理计划。
	2
	④

	5
	神经系统疾病患者的护理
患者的护理
	目标要求
学会对急性脑血管病人的护理评估方法。熟悉急性脑血管病人的护理计划的制定与实施。
主要内容
针对案例提出护理诊断，制定护理计划。
	2
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	《内科护理2》的课程思政是借助学习强国、相关医学事件报道、文献书籍、微信、豆包等收集思政素材，主要涉及名人事迹、医学护理相关成就、国家政策、新闻热点事件、法律纠纷等方面，精选后融入课堂。总之，在课程教学中注重加强医德医风教育，着力培养学生“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医者精神，注重加强医者仁心教育，在培养精湛医术的同时，教育引导学生始终把人民群众生命安全和身体健康放在首位，尊重患者，善于沟通，提升综合素养和人文修养，提升依法应对重大突发公共卫生事件能力，做党和人民信赖的好护士。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	60%
	期末闭卷考试
	10
	30
	30
	30
	
	
	100

	X1
	20%
	阶段性测验
	10
	30
	30
	30
	
	
	100

	X2
	10%
	实训报告
	20
	20
	20
	 20
	10
	10
	100

	X3
	10%
	课堂表现
	10
	10
	20
	20
	20
	20
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无。
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