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本科课程教学大纲（理论课）
一、课程基本信息
	课程名称
	医学统计学

	
	Medical Statistics

	课程代码
	1170014
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理学专升本B23-4/5

	课程类别与性质
	专业基础必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	医学统计学．李康．ISBN：9787117363310.北京：人民卫生出版社，2024.07
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	大学信息技术 2050710（2），高等数学 2050234（4）

	课程简介
	《医学统计学》是开展医学研究的重要手段，是认识和揭示医学领域里各种数量特征的科学分析方法，是使医学科研得以成功的一种重要辅助工具。科技的迅速发展，大量信息的产生要求我们面对纷乱复杂的数据世界能够正确、科学地去认识和处理，医学统计分析是医学生教育培训必修课程，特别是中、高级医学人才的培养，应该使其懂得和掌握一些基本的医学科研设计原则或实验研究方法，能正确处理医学信息和数据，在未来的实践工作中发挥作用。统计学是研究数据及其存在规律的科学。掌握了这个工具可以使用较少的人力、物力和时间获得比较可靠的结果。只有正确运用统计分析方法，才能得到科学的统计结论。我们要借助统计学这个工具，在混沌中发现规律。通过课程的学习，学生可以处理医学中的数据，发现医学中的规律，为医学研究奠定基础。

	选课建议与学习要求
	本课程适用于护理学、护理学专升本专业方向的二年级或三年级本科生授课，要求学生具有一定的数理基础，计算机使用基础。

	大纲编写人
	      [image: 图片1]   
	制/修订时间
	2026.1

	专业负责人
	            [image: 02c532976dd38da6a57b9f6af93accf] 
	审定时间
	2026.1

	学院负责人
	           [image: a79ed76ef2dbecfda16606be9c529c7]
	批准时间
	2026.1
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二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握医学统计学中的基本概念，如总体和样本，医学参考值范围，置信区间，抽样误差等，定量和定性数据的统计描述指标及其相应的图表表达。

	
	2
	掌握医学统计学中常用的统计学方法（如t检验，方差分析，卡方检验，秩和检验，线性回归与相关）适用的条件，以及结果的解释。

	
	3
	会利用统计软件进行数据处理，包括统计指标的计算，正态分布的检验，t检验，方差分析，卡方检验，秩和检验。

	技能目标
	4
	自主学习能力：根据课堂的内容，会自己独立思考，并能根据课程内容进行扩展和延伸。

	
	5
	应用技能：掌握统计分析技能，会利用统计软件进行数据分析，并解读结果。

	素养目标
(含课程思政目标)
	6
	严谨的科学态度：数据收集、分析、解读过程中能做到实事求是，不弄虚作假，有着严谨的科学态度。团队意识和社会责任感：医学统计是一门工具性学科，在处理医学问题中需要互相协助，有团队意识，与他人沟通，承担自己的责任。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO2专业能力：具有人文科学素养，具备从事护理工作或专业的理论知识、实践能力。
②专业基础能力：掌握人体正常结构、功能、人的心理状态及其发展变化的知识；掌握基本的药理知识和临床用药及药品管理知识；掌握护理学基础理论和基本知识。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO7信息应用：具备一定的信息素养，并能在工作中应用信息技术和工具解决问题。
②能够使用适合的工具来搜集信息，并对信息加以分析、鉴别、判断与整合。



（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	L01
	⑤
	M
	6.严谨的科学态度：数据收集、分析、解读过程中能做到实事求是，不弄虚作假，有着严谨的科学态度。团队意识和社会责任感：医学统计是一门工具性学科，在处理医学问题中需要互相协助，有团队意识，与他人沟通，承担自己的责任。
	100%

	L02
	②
	H
	1.掌握医学统计学中的基本概念(如总体和样本，医学参考值范围，置信区间，抽样误差等)，定量和定性数据的统计描述指标及其相应的图表表达。
	50%

	
	
	
	2.掌握医学统计学中常用的统计学方法（如t检验，方差分析，卡方检验，秩和检验，线性回归与相关）适用的条件，以及结果的解释。
	50%

	L04
	②
	M
	4.自主学习能力：根据课堂的内容，会自己独立思考，并能根据课程内容进行扩展和延伸。
	100%

	L07
	②
	H
	5.应用技能：掌握统计分析技能，会利用统计软件进行数据分析，并解读结果。
	50%

	
	
	M
	3.会利用统计软件进行数据处理，包括统计指标的计算，正态分布的检验，t检验，方差分析，卡方检验，秩和检验。
	50%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]第一单元：绪论
预期成果：能够掌握常用的统计学基本概念和数据分型。
核心知识点：理解统计学相关的基本概念，如总体，样本，变异和同质；理解不同数据的类型和统计中的三种误差。
能力要求：理解常用的统计学基本概念，会判断不同数据的数据类型，会对误差类别进行判断。
难点：数据的类型。

第二单元：定量数据的统计描述
预期成果：能够描述计量资料和定性资料的集中趋势和离散趋势统计指标。
核心知识点：运用公式计算定量数据的集中趋势（均数，中位数）和离散趋势的统计指标（标准差，方差，四分位间距）；理解变异系数；知道几何均数，极差等。
能力要求：能够根据数据特点计算相应的集中趋势和离散趋势统计指标。
难点：判断不同数据类型应该使用的统计指标。

第三单元：正态分布与医学参考值范围
预期成果：根据正态分布及其特性，会计算人群医学参考值范围。
核心知识点：理解正态分布曲线位置参数和形状参数性质及其曲线下面积的意义；会运用公式计算人群医学参考范围；理解医学参考值范围的意义。
能力要求：计算医学参考值范围。
难点：正态分布曲线下的面积，医学参考值的计算。

第四单元：定性数据的统计描述
预期成果：了解医学中常用的定性资料的医学指标。
核心知识点：理解构成比和率的概念；知道标准化率应用的条件；知道患病率，发病率，病死率，的定义及其含义；理解相对数中的相对危险度和比值比。
能力要求：区分构成比和率，计算各种医学中相对数指标。
难点：标化率、相对危险度、比值比的计算。

第五单元：统计表与统计图
预期成果：可以选择合适的图形表达相应的数据。
核心知识点：理解统计表和统计图的编制原则；知道直方图，线图，箱式图，误差条图，散点图，条图的特点和对应的数据形式。
能力要求：初步具备用图表来表达数据的能力。
难点：根据数据特点选择合适的统计图表。

第六单元：参数估计与假设检验
预期成果：参数区间估计和假设检验的用途。
核心知识点：理解抽样误差的概念，会运用公式计算参数的可信区间，知道假设检验的基本原理。
能力要求：具备理解假设检验原理的能力。
难点：参数估计原理

第七单元：t检验
预期成果：会利用t检验分析定量数据两样本比较的研究设计。
核心知识点：理解t检验的原理及适用的研究设计类型；会运用SPSS软件进行单样本t检验，两独立样本t检验，配对样本t检验，正态性检验。
能力要求：利用SPSS软件进行t检验。
难点：判断研究类型

第八单元：方差分析
预期成果：会利用方差分析分析定量数据三组及以上样本比较的研究设计。
核心知识点：理解方差分析的原理及适用的研究设计类型；会运用SPSS软件进行完全随机设计的方差分析，随机区组设计的方差分析。
能力要求：利用SPSS软件进行方差分析。
难点：方差分析的原理

第九单元：卡方检验
预期成果：会利用卡方检验分析定性数据的研究设计。
核心知识点：理解卡方检验的原理及适用的研究设计类型；会运用SPSS软件进行四格表资料的卡方检验、配对四格表资料的卡方检验，R×C列联表资料的卡方检验。
能力要求：利用SPSS软件进行卡方检验
难点：卡方检验的原理

第十单元：线性回归与相关
预期成果：会利用线性回归分析相关数据。
核心知识点：理解线性回归和相关的基本原理；会运用SPSS软件线性回归和相关；知道线性回归与相关的注意事项。
能力要求：利用SPSS软件进行线性回归和相关分析
难点：线性回归和相关的基本原理

第十一单元：非参数秩和检验
预期成果：会利用非参数秩和检验分析符合特点的数据
核心知识点：理解秩和检验的原理及非参数检验适用的数据类型；会运用SPSS软件进行配对设计资料的符号秩和检验，两独立样本比较的秩和检验，多个独立样本比较的秩和检验。
能力要求：利用SPSS软件进行秩和检验
难点：秩和检验的原理




（二）教学单元对课程目标的支撑关系 
	课程目标

教学单元
	目标1
	目标2
	目标3
	目标4
	目标5
	目标6

	第一单元：绪论
	√
	
	
	√
	
	√

	第二单元：定量数据的统计描述
	√
	
	
	√
	
	√

	第三单元：正态分布与医学参考值范围
	√
	
	
	√
	
	√

	第四单元：定性数据的统计描述
	√
	
	
	√
	
	√

	第五单元：统计表与统计图
	√
	
	
	√
	
	√

	第六单元：参数估计与假设检验
	√
	
	
	√
	
	√

	第七单元：t检验
	
	√
	√
	√
	√
	√

	第八单元：方差分析
	
	√
	√
	√
	√
	√

	第九单元：卡方检验
	
	√
	√
	√
	√
	√

	第十单元：线性回归与相关
	
	√
	√
	√
	√
	√

	第十一单元：非参数秩和检验
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元：绪论
	讲述+练习
	分析报告+提问
	2
	0
	2

	第二单元：定量数据的统计描述
	讲述+练习
	分析报告+提问
	2
	0
	2

	第三单元：正态分布与医学参考值范围
	讲述+练习
	分析报告+提问
	2
	0
	2

	第四单元：定性数据的统计描述
	讲述+练习
	分析报告+提问
	2
	0
	2

	第五单元：统计表与统计图
	讲述+练习
	分析报告+提问
	2
	0
	2

	第六单元：参数估计与假设检验
	讲述+练习
	分析报告+提问
	2
	0
	2

	第七单元：t检验
	讲述+练习+示范
操作
	分析报告+实训报告+作业
	2
	2
	4

	第八单元：方差分析
	讲述+练习+示范
操作
	分析报告+实训报告+作业
	2
	2
	4

	第九单元：卡方检验
	讲述+练习+示范
操作
	分析报告+实训报告+作业
	2
	2
	4

	第十单元：线性回归与相关
	讲述+练习+示范
操作
	分析报告+实训报告+作业
	2
	2
	4

	第十一单元：非参数秩和检验
	讲述+练习+示范操作
	分析报告+实训报告+作业
	2
	0
	2

	第十二单元：案例分析
	课堂测试
	分析报告
	2
	0
	2

	合计
	24
	8
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	t检验
	会利用SPSS软件进行t检验，主要内容包括：两独立样本t检验，配对样本t检验，t,检验。
	2
	④

	2
	方差分析
	会利用SPSS软件进行方差分析，主要内容包括：完全随机设计的方差分析，随机区组设计的方差分析
	2
	④

	3
	卡方检验
	会利用SPSS软件进行卡方检验，主要内容包括：可个表资料的卡方检验，配对四格表资料的卡方检验，R×C列联表的卡方检验
	2
	④

	4
	线性回归
秩和检验
	会利用SPSS软件进行线性回归及多元线性回归及其检验，主要内容包括：一元线性回归及检验，多元线性回归及检验。
利用SPSS软件进行符号秩和检验。主要内容包含：符号秩和和两独立样本秩和检验。
	2
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	《医学统计学》是一门医学工具类学科，旨在通过数据的收集，整理，分析，总结中发现医学相关的规律，因此学生在学习的过程中始终要保持着严谨的科学态度。在处理数据的每个环节都需要严谨的科学态度。同时数理统计的学习过程中需要与医学工作者有团队合作，在合作过程中，需要学生有团队合作精神，本着学以致用，服务社会的心态，在团队中做好自己的本职工作。
在收集数据，分析数据和数据解读过程中应该本着诚实守信，实事求是的原则，不弄虚作假，本着严谨的科学态度进行数据整理和分析。如在数据收集过程中，要统一度量设备，对数据收集人员进行统一培训，研究的收集每一个数据，不弄虚作假，减少数据误差。在数据分析中更需要严谨的科学态度，首先保证数据分析方法的正确性，不仅仅是照搬硬套，按着科学事实进行数据分析。其次当遇到极端值和各种不预期结结果时，能按照科学依据进行分析，而不是主观判断，依据预期结果进行分析，以保证最科学的研究结果。
此外，医学统计学的目的是寻找医学不确定事件的规律，因此需要学生在认真学习的基础上，更要具有一定的独立思考和变通能力，更需要有一定的创新思维，才能使统计学更好的服务与医学。在与医科合作的过程中，需要具有服务社会的心态，做好自己的本职工作，使得研究结果科学可靠，为社会服务。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	50%
	分析报告
	30%
	30%
	10%
	10%
	10%
	10%
	100%

	X2
	20%
	实训报告
	
	
	50%
	
	50%
	
	100%

	X3
	20%
	作业
	40%
	30%
	
	30%
	
	
	100%

	X4
	10%
	平时表现
	25%
	25%
	25%
	
	
	25%
	100%



评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无
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