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本科课程教学大纲（理论课）
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）人体解剖生理学

	
	（英文）Human Anatomy and Physiology

	课程代码
	2170117
	课程学分
	3

	课程学时 
	48
	理论学时
	32
	实践学时
	16

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	电子科学与技术（医工）第一学年

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《系统解剖学》（柏树令、应大君主编，人民卫生出版社）；《生理学》（王庭槐主编，人民卫生出版社）
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	《人体解剖生理学》是医学及相关专业的一门核心专业基础课程。本课程系统阐述人体各器官系统的正常形态结构（解剖学）和生命活动规律及其功能（生理学）。课程内容涵盖运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管系统、感觉器、神经系统和内分泌系统等。通过学习，学生将掌握人体的基本构成和生命现象的原理，为后续医疗器械概论、医学影像课程等奠定坚实的形态学和功能学基础，并培养学生建立严谨的科学思维和敬畏生命的职业素养。

	选课建议与学习要求
	  本课程需要学生具备一定的生物学基础知识。课程知识体系庞大，内容联系紧密，要求学生具备较强的记忆、理解和空间想象能力。学习过程中应重视理论联系实际，充分利用标本、模型、虚拟软件等学习工具，勤于观察和思考，积极参与实验操作，以加深对复杂人体结构与功能的理解和掌握。

	大纲编写人
	（签名）
	制/修订时间
	2025.09

	专业负责人
	（签名）
	审定时间
	

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	系统掌握人体各系统、器官的正常形态结构、位置毗邻及基本功能；
理解人体各系统生命活动的基本过程、发生原理、调节机制及内在联系。

	技能目标
	2
	能够准确辨认人体主要器官的形态结构（通过标本、模型等）；具备初步的活体体表定位和触诊能力；
能够运用生理学知识解释正常生命现象，初步分析机体功能活动的调节过程。

	素养目标
(含课程思政目标)
	3
	培养严谨求实的科学态度、理论联系实际的学风和敬畏生命的医学人文精神。树立为人民健康服务的专业理想，恪守职业道德。

	
	4
	培养团队协作能力，在实验和小组学习中能主动担当、密切配合，共同完成任务。


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一单元 绪论​ 
知识点：人体解剖生理学的研究对象和任务、常用术语、人体的分部和器官系统、生命活动的基本特征、内环境与稳态。 
能力要求：能正确使用解剖学术语，概述稳态的概念和意义。 
教学重难点： 
重点：解剖学标准姿势和方位术语，稳态的概念。 
难点：人体结构的分层次与整体统一性理解。

	第二单元 运动系统​ 
知识点：骨、骨连结、骨骼肌的形态结构和功能。 
能力要求：能辨认主要骨的形态、主要关节的构成和运动方式、主要肌肉的位置与功能。 
教学重难点： 
重点：全身主要骨的名称位置，重要关节的结构与运动，主要肌肉的配布和作用。 
难点：肌肉的协同与拮抗作用机制。

	第三单元 消化系统​
​知识点​：消化管（口腔、咽、食管、胃、小肠、大肠）和消化腺（唾液腺、肝、胰）的形态结构、位置毗邻及功能；消化过程的生理调节（神经、体液）。
​能力要求​：能辨认消化系统各器官的形态和位置；阐述食物在消化道内的消化、吸收过程及其调节。
​教学重难点​：
​重点​：食管三个狭窄、胃的形态分部与壁细胞功能、肝小叶的微细结构、胆汁的分泌与排出途径、胰腺的内外分泌功能。
​难点​：消化液分泌的神经体液调节（如胃液头期、胃期、肠期的分泌调节）；肝脏在物质代谢中的核心作用。

	第四单元 呼吸系统​
​知识点​：呼吸道（鼻、咽、喉、气管、支气管）和肺的形态结构；胸膜与胸膜腔的概念；肺通气的动力与阻力，气体交换与运输，呼吸运动的调节。
​能力要求​：能辨认呼吸道和肺的形态结构；解释肺通气和肺换气的原理；分析氧气和二氧化碳在血液中的运输方式。
​教学重难点​：
​重点​：肺的导气部和呼吸部的结构特点；呼吸膜的概念；胸内负压的意义；氧解离曲线及其影响因素。
​难点​：呼吸节律的产生与化学感受性反射（CO2、H+、O2对呼吸的调节）。

	第五单元 泌尿系统​
​知识点​：肾、输尿管、膀胱、尿道的形态结构；肾单位的微细结构与功能；尿生成的过程（滤过、重吸收、分泌）及其调节；排尿反射。
​能力要求​：能辨认泌尿系统各器官的形态与位置；阐述尿生成的基本过程及影响因素；解释肾脏在维持水、电解质和酸碱平衡中的作用。
​教学重难点​：
​重点​：肾小体的滤过屏障；肾小球滤过率的影响因素；Na+、水、葡萄糖的重吸收机制（尤其是近端小管）；抗利尿激素和醛固酮对尿生成的调节。
​难点​：肾髓质高渗梯度的形成与逆流倍增机制。

	第六单元 生殖系统​
​知识点​：男性内、外生殖器（睾丸、附睾、输精管、前列腺等）的形态结构；女性内、外生殖器（卵巢、输卵管、子宫、阴道等）的形态结构；卵巢与睾丸的功能；月经周期的激素调节。
​能力要求​：能辨认男、女性生殖系统各器官的形态与位置；阐述精子发生和卵泡发育的过程；解释月经周期中子宫内膜的周期性变化与激素调节的关系。
​教学重难点​：
​重点​：睾丸间质细胞和支持细胞的功能；卵巢排卵与黄体的形成；子宫的形态、分部及固定装置；下丘脑-垂体-性腺轴的激素调节。
​难点​：月经周期中雌激素、孕激素、FSH、LH的周期性变化及其正负反馈调节。

	第七单元 感觉器​
​知识点​：视器（眼球壁、内容物、眼副器）的形态结构；前庭蜗器（外耳、中耳、内耳）的形态结构；视觉和听觉的感受原理与传导通路。
​能力要求​：能辨认眼球和耳的主要结构；阐述视觉和听觉的感受与传导过程；解释近视、远视、散光的成像原理。
​教学重难点​：
​重点​：眼球屈光系统的组成及成像原理；声波的传导途径（气导）；感受器的一般生理特性（适宜刺激、换能作用等）。
​难点​：感光细胞的感光换能机制（视杆细胞的视紫红质光化学反应）；内耳对声音频率和强度的分析机制。

	第八单元 神经系统​
​知识点​：中枢神经系统（脊髓、脑干、间脑、小脑、端脑）的形态结构与功能；周围神经系统（脊神经、脑神经）的分布；自主神经系统的功能；神经元活动的一般规律，感觉与运动传导通路，神经系统对内脏活动的调节。
​能力要求​：能辨认中枢神经各部的主要外形和内部结构；说出主要脑神经和脊神经丛的分布概况；比较交感神经与副交感神经的功能特点；阐述经典传导通路（如浅感觉、视觉、锥体系）的路径。
​教学重难点​：
​重点​：脊髓灰质的功能柱；内囊的位置、分部及临床意义；大脑皮质的功能定位；脑脊液的循环途径；突触传递的过程与特征。
​难点​：神经系统各级中枢对躯体运动和内脏活动的整合调节；感觉传入的皮质分析整合机制。

	第九单元 内分泌系统​
​知识点​：垂体、甲状腺、甲状旁腺、肾上腺、胰岛、性腺等内分泌腺的形态位置和微细结构；各主要激素的生理作用及其分泌调节。
​能力要求​：能辨认主要内分泌腺的形态与位置；阐述主要激素（生长激素、甲状腺激素、胰岛素、糖皮质激素等）的生理作用及分泌异常所导致的疾病。
​教学重难点​：
​重点​：激素作用的一般特征；下丘脑与垂体的功能联系（垂体门脉系统）；甲状腺激素合成的过程与调节；胰岛素与胰高血糖素对血糖的调节。
​难点​：激素作用的细胞机制（第二信使学说）；下丘脑-垂体-靶腺轴的反馈调节机制。

	第十单元 神经系统​ 
知识点：中枢神经系统和周围神经系统的组成和结构，神经系统活动的一般规律，感觉分析功能，神经系统对躯体运动和内脏活动的调节。 
能力要求：能辨认脊髓、脑干、间脑、小脑、大脑的主要结构，解释神经调节的基本方式与过程。 
教学重难点： 
重点：中枢神经各部的主要结构和功能，反射弧，自主神经系统的功能。
 难点：神经信号的传导与传递，各级中枢对机体的整合调节功能。



（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元 绪论
	讲授法
	课件制作与演讲
	4
	
	

	第二单元 运动系统
	讲授法
	课件制作与演讲
	2
	2
	

	第三单元 血液与循环系统
	讲授法
	课件制作与演讲
	4
	2
	

	第四单元 消化系统
	讲授法
	课件制作与演讲
	2
	2
	

	第五单元 呼吸系统
	讲授法
	课件制作与演讲
	4
	2
	

	第六单元 泌尿系统
	[bookmark: OLE_LINK7]讲授法
	课件制作与演讲
	2
	2
	

	第七单元 生殖系统
	讲授法
	课件制作与演讲
	4
	2
	

	第八单元 感觉器
	讲授法
	课件制作与演讲
	2
	2
	

	第九单元内分泌系统
	讲授法
	课件制作与演讲
	4
	2
	

	第十单元 神经系统
	讲授法
	课件制作与演讲
	4
	2
	

	合计
	32
	18
	48


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	本门课程的思政设计，旨在将专业教育与思想政治教育深度融合。通过引入行业英雄事迹、法律法规案例及实践活动，激发学生爱岗敬业的热情，培养对医疗器械专业的深厚兴趣与使命感。同时，强化法治观念，使学生熟悉并自觉遵守行业规范，树立高度的职业道德操守。
课程采用以下教学方法：
（1）案例教学：通过真实或模拟的案例，让学生在分析中学习专业知识，同时思考职业道德与法律责任。
（2）小组讨论与汇报：鼓励学生分组讨论，培养团队协作与沟通能力，通过汇报形式展示学习成果，增强自信心。
（3）翻转课堂：利用网络资源进行课前预习，课堂上则侧重于问题探讨、案例分析等深度学习，提高学习效率。
（4）实践教学：加强实验、实训和社会实践环节，让学生在实践中学习、成长，锤炼专业技能和职业道德。
课程不仅传授专业知识与技能，更注重培养学生的职业精神、法治意识和职业道德操守，为培养高素质的医疗器械专业人才奠定坚实基础。


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	50%
	课程总结性报告
	20
	40
	20
	20
	100

	X2
	30%
	小组汇报
	20
	20
	20
	40
	100

	X3
	20%
	调研报告
	30
	30
	20
	20
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	
无




