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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	老年医学

	课程代码
	2170030
	课程序号
	0720
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	   杨滢晖
	教师工号
	24088
	专/兼职
	专职

	上课班级
	健康服务B24-1、2
	班级人数
	22
	上课教室
	12#224

	答疑安排
	每周四10:00-11:00

	课程号/课程网站
	 超星64501906

	选用教材
	《老年医学》，于普林，ISBN9787117346863，人民卫生出版社，第2版

	参考教材与资料
	《老年临床医学》，杨云梅，浙江大学出版社，第1版；
《老年病药物治疗学》，杨云梅，人民卫生出版社，第1版



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	人口老龄化与老年医学发展
	讲课
	

	2
	2
	衰老
	边讲边练
	衰老的干预

	3
	2
	老年综合评估
	边讲边练
	老年综合评估

	4
	2
	老年医学多学科团队
	边讲边练
	多学科团队沟通技巧

	5
	2
	老年共病管理
	边讲边练
	制定共病管理和药物管理方案

	6
	2
	老年人心理健康
	讲课
	制包综合方案

	7
	2
	老年人康复
	讲课
	制定术后居家康复计划

	8
	2
	老年人健康管理
	讲课
	健康管理方案

	9
	2
	老年人围术期管理
	讲课
	制定针对性的围术期管理计划

	10
	2
	老年人急性期照护、中期照护与长期照护
	边讲边练
	不同期老年人照护的重点

	11
	2
	缓和医疗
	讲课
	临床实践中缓和医疗实施的关键

	12
	2
	老年医学伦理问题
	讲课
	分析伦理问题

	13
	2
	老年认知功能障碍
	讲课
	制定包含药物治疗和非药物干预的综合管理计划

	14
	2
	老年人营养不良和视力障碍、听力障碍
	边讲边练
	制定针对性的评估和干预方案

	15
	2
	常见老年疾病特点及综合诊治
	讲课
	制定包含药物调整、饮食运动指导、康复训练的综合诊治计划

	16
	2
	老年家庭护理和照顾
	讲课
	制定适合家庭环境的护理计划


[image: ]三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	40%
	随堂测试

	X2
	30%
	实训报告

	X3
	20%
	课堂展示

	X4
	10%
	平时表现
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