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《中医护理》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	中医护理

	
	Nursing of Traditional Chinese Medicine

	课程代码
	0070024
	课程学分
	2.0

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理 一年级

	课程类别与性质
	专业基础必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《中医护理学》，ISBN：9787117271912，主编：温茂兴，人民卫生出版社，2018.
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	正常人体基础2 0070039 (4)、护理学基础1 0070012（4）、
健康评估 0070013 (3)

	课程简介
	《中医护理》是以中医基础理论为指导的预防、保健、治疗和康复活动。本课程主要介绍中医护理的发展简史、中医护理学的基本特点、中医基本理论、方药基本知识、经络与腧穴基本知识、中医护理基本知识、常用中医护理技术、中医养生保健以及常见病证辨证施护等内容。
本课程的教学目标是通过学习,使学生了解中医学理论体系的内容,理解中医基础理论知识,初步掌握中医护理的方法和技能,培养学生的中医思维,提高对中医护理的认知,在临床护理实践中能运用所学知识开展中医护理健康教育,为病人的身心健康提供中西医结合护理。

	选课建议与学习要求
	本课程适合专科护理专业二年级学生修读，建议学生在具备了生理学、基础护理学和健康评估知识后再修读。

	大纲编写人
	[image: 电子签名 张序文]（签名）
	制/修订时间
	2024.8

	专业负责人
	[bookmark: _GoBack] [image: a7785b6b311f3ed840082f25802e9b7]               （签名）
	审核时间
	2024.8

	学院批准人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标	
	[bookmark: _Hlk157251102]课程目标序号
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	课程目标类型

	1
	认识中医基础理论的主要内容，理解“大医精诚”的医德素养，了解中国古代哲学思想的主要内涵。
	①②

	2
	初步掌握中医诊断知识与中医护理的基本操作，能运用中西医结合的手段全面评估护理服务对象的身心健康状态。
	②

	3
	能运用中医护理知识与技能在各种环境中为个体、家庭、社区提供与其文化相一致的健康保健服务。
	③

	4
	能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。
	④

	课程目标类型：①课程思政目标  ②知识目标  ③技能目标  ④素养目标


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	素养目标
	教学难点

	1
	绪论
	1.知道中医护理学的发展概况；中医护理学的基本特点。

	对中医护理有一个正确、客观、全面、系统的理解与认识。
	具有人体是个有机的整体，认识到中医具有实践应用价值和科学发展价值。 
	每个时期的代表人物及代表作品

	2
	阴阳五行学说
	1.理解阴阳五行学说：阴阳五行的概念；阴阳五行学说的基本内容。
	能说出阴阳五行学说在中医学中应用。
	是人类医学生命科学价值体系的完整体现和先进文化的突出代表。
	阴阳五行学说：阴阳五行的概念；阴阳五行学说的基本内容，

	3
	藏象
	1.知道五脏六腑的生理功能；
2.理解奇恒之府生理功能及脏腑之间的关系；
3.知道气概念、功能及运行、血的生成及循行、津液的概念生成输布及排泄；
4.理解气的生成及运动、津液的功能；血的概念及生理功能；
	1.能说出五脏六腑的生理功能；
2.能简述奇恒之府生理功能及脏腑之间的关系；
3.能说出气概念、功能及运行、血的生成及循行、津液的概念生成输布及排泄；
4.能简述气的生成及运动、津液的功能；血的概念及生理功能。
	具有人体是个有机的整体，认识到中医具有实践应用价值和科学发展价值，是人类医学生命科学价值体系的完整体现和先进文化的突出代表。
	1.五脏六腑的生理功能；
2.气、血、精、液的生理功能；

	4
	经络与腧穴
	1.经络概念、生理功能及十二正经循行分布规律；经络系统的组成；
3.知道腧穴常识及常用腧穴
	1.经络概念、生理功能及十二正经循行分布规律；经络系统的组成；
2.能说出腧穴常识及常用腧穴
	具有尊重服务对象，并保护其隐私的意识。

	1.经络的生理功能及十二正经循行分布规律；
2.常用腧穴

	5
	病因、病机
	1.知道六淫、七情概念及致病特点。
2.理解戾气、痰饮、瘀血的概念及致病特点，阴阳失调、正邪相争病机
	1.能说出六淫、七情概念及致病特点；
2.能简述戾气、痰饮、瘀血的概念及致病特点，阴阳失调、正邪相争病机。
	.具有关注整体健康的观念和严谨求实的工作作风。
	1.六淫、七情概念及致病特点。
2.戾气、痰饮、瘀血致病特点，阴阳失调、正邪相争病机

	6
	中医护理诊法
	1.知道望神、望色、望舌、问疼痛的临床诊断意义
2.理解常脉与十四种病脉；
3.理解八纲辨证；脏腑辩证
	1.能说出望神、望色、望舌、问疼痛的临床诊断意义；
2.能简述常脉与十四种病脉；八纲辨证；脏腑辩证。
	具有评判性思维。
	常脉与十四种病脉

	7
	中医养生与护治原则
	1.知道养生方法；
2.理解养生基本原则及未病先防原则；

	1.能说出养生方法；
2.能简述养生基本原则及未病先防原则；
3.能运用常用中医护理技术：灸法、拔罐疗法、刮痧疗法。
	1.具有尊重患者、保护患者安全的意识。
2.具有关爱和服务病人的意识和能力。

	常用中医护理技术：灸法、拔罐疗法、刮痧疗法

	8
	中药与方剂
	1.知道中药方剂基本常识、常用中药与方剂；

	1.能说出中药方剂基本常识、
2.能运用中药煎煮法护理
	具有耐心，细致的职业精神及敏锐观察力。
	常用中药与方剂

	9
	中医护理基础知识
	1.知道中医护理基础知识
2.熟悉病情观察、生活起居、情志护理、饮食护理、体质调护和用药护理
	1.能说出中医护理基础知识的方法。

	1.具有尊重患者、保护患者安全的意识。
2.具有关爱和服务病人的意识和能力。

	中医护理基础知识


	10
	中医针灸护理
	1.知道灸法手法
2.知道拔罐法手法
3.知道刮痧的操作
	能运用常用中医护理技术：灸法、拔罐法及刮痧
	具有耐心，细致的职业精神及敏锐观察力。
	常用中医护理技术

	11
	中医推拿护理
	1.知道常用推拿手法；
2.知道穴位按摩
	能运用常用中医护理技术：穴位按摩 
	具有耐心，细致的职业精神及敏锐观察力。
	常用中医护理技术

	12
	中医中药护理
	1.知道中药离子导入
2.知道中药湿敷
3.知道中药熏洗法
4.知道中药涂药法
	能运用常用中医护理技术：中药离子导入、中药湿敷等 
	具有耐心，细致的职业精神及敏锐观察力。
	常用中医护理技术


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	/
	/

	绪论
	√
	
	
	
	
	

	阴阳五行学说
	√
	
	
	
	
	

	藏象
	√
	
	
	
	
	

	经络与腧穴
	
	√
	
	√
	
	

	病因、病机
	
	√
	√
	
	
	

	中医护理诊法
	
	√
	√
	
	
	

	中医养生与护治原则
	√
	√
	√
	
	
	

	中药与方剂
	
	√
	
	√
	
	

	中医护理基础知识
	
	√
	√
	
	
	

	中医针灸护理
	
	√
	√
	
	
	

	中医推拿护理
	
	√
	√
	
	
	

	中医中药护理
	
	√
	√
	
	
	


（三）课程教学方法概述
	1.讲授法
本课程大部分知识点都依赖于讲授法进行传达。由教师运用口头语言并结合PPT、小视频等多媒体工具向学生描绘情境、解释概念，还可通过举例法协助论证原理，阐明规律。
2.讨论法
在教师指导下，学生以小组或个人为单位，基于所学知识或从日常生活、社会现象出发，围绕相关问题发表各自见解，通过共同研讨、相互启发与恰当的引导，使课本中的医学概念与日常生活、社会生产关联起来，不仅能让课堂知识变得更加生动，也有利于课程思政的巧妙融入。
3.病例分析法
教师通过典型的临床病例，阐释其中原理，与理论教学有机结合，增进学生对相关知识点的理解。
4.实践法
在教师组织和指导下进行实践操作，使学生掌握一定的操作技术，并对相关理论知识加深理解与运用能力。


（四）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	绪论
	讲授法、讨论法
	笔试
	0.5
	0
	0.5

	阴阳五行学说
	讲授法、讨论法
	笔试
	3
	0
	3

	藏象
	讲授法、讨论法
	笔试
	3
	0
	3

	经络与腧穴
	讲授法、讨论法、实践法
	笔试、实训报告
	1.5
	1
	2.5

	病因、病机
	讲授法、讨论法、病例分析法
	笔试
	3
	0
	3

	中医护理诊法
	讲授法、讨论法、实践法
	笔试、实训报告
	1
	1
	2

	中医养生与护治原则
	讲授法、讨论法
	笔试
	3
	0
	3

	中药与方剂
	讲授法、讨论法
	笔试
	3
	0
	3

	中医护理基础知识
	讲授法、讨论法、病例分析法
	笔试
	3
	0
	3

	中医针灸护理
	讲授法、讨论法、实践法
	笔试、实训报告
	1
	4
	5

	中医推拿护理
	讲授法、讨论法、实践法
	笔试、实训报告
	1
	2
	3

	中医中药护理
	讲授法、讨论法、实践法
	笔试、实训报告
	1
	0
	1

	合计
	24
	8
	32


（五）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	常用腧穴定位
	腧穴常识、常用腧穴
	2
	综合型

	2
	针刺法
	掌握针刺治疗的操作与注意事项
	2
	综合型

	3
	拔罐法
	掌握拔罐法的操作与注意事项
	2
	综合型

	4
	基本推拿手法
	掌握基本推拿手法的操作方法
	2
	综合型

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	教学单元
	课程思政教学要点

	绪论
	1.“大医精诚”的内涵与现代医德医风。
2.从整体观念看中国人的处世哲学。
3.从辨证论治（施护）看中西医的学科差异与东西方思维的不同。

	阴阳五行学说
	1.中医基础理论与中国古代哲学有许多互通之处，通过课堂讲授与介绍，开拓知识面，提升文化认同与文化自信。

	藏象
	1.通过古代的医学小故事，介绍古代医生的价值理念与济世追求。

	经络与腧穴
	1.从“先有腧穴还是先有经络”出发，介绍古籍研究与考古研究相结合的考证方法，以及实事求是的道理。

	病因、病机
	1.病因病机中蕴含古代哲学观，结合古诗词介绍古人认识世界的方式。

	中医护理诊法
	1.结合病例阐明中医审证求因、治病求本的职业理念。

	中医养生与护治原则
	1.介绍古人未病先防的养生观，以及完善的卫生意识。
2.通过古今病例，传达治病求本、排除假象抓住主要矛盾的钻研精神。

	中药与方剂
	1.介绍中医药现代化研究进展，提升文化自信，鼓励自主学习与探究。
2.通过古代中药炮制法与配伍，强调安全用药与规范用药的重要性。

	中医护理基础知识
	1.结合病例阐明中医护理措施对健康的积极意义，树立正确的职业价值观。

	中医针灸护理
	1.介绍传统的灸法、拔罐法等，以及水针、离子导入等现代技术，阐述中医学必须与时俱进、去芜存菁才能有长久的生命力。
2.结合临床护理日常工作，阐述中西医结合护理对患者病情与身心各方面的积极意义。

	中医推拿护理
	

	中医中药护理
	


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	50%
	期末开卷考
	
	80
	20
	
	100

	X1
	20%
	课后作业
	
	60
	20
	20
	100

	X2
	20%
	实训报告
	30
	
	70
	
	100

	X3
	10%
	操作考试
	
	30
	70
	
	100
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