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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	眼耳鼻咽喉口腔科护理学

	课程代码
	2070039
	课程序号
	2511/2488
	课程学分/学时
	2.0/32

	授课教师
	聂莹
	教师工号
	23427
	专/兼职
	兼职

	上课班级
	护理学B24-1.2.3
	班级人数
	52
	上课教室
	12号楼225

	答疑安排
	时间: 每周四13:00～16:00    地点:237     电话：021-58139474

	课程号/课程网站
	2511/2488

	选用教材
	《眼耳鼻咽喉科护理学》第5版 主编 席淑新 肖惠明  人民卫生出版社   2021年

	参考教材与资料
	①席淑新，肖惠明 主编。眼耳鼻咽喉科护理学学习指导及习题集。北京：人民卫生出版社，2022.
②杨培增，范先群 主编。眼科学（第 9 版）. 北京：人民卫生出版社，2018.
③孔维佳，周梁 主编。耳鼻咽喉头颈外科学（第 9 版）. 北京：人民卫生出版社，2018.
④中华护理学会眼耳鼻咽喉科护理专业委员会。眼科 / 耳鼻咽喉科护理实践指南及相关专家共识（最新版）.
⑤国家卫生健康委员会。国家基本公共卫生服务健康教育相关眼病防治、青少年近视防控、耳与听力健康等技术规范.
⑥国家高等教育智慧教育平台（爱课程）"眼耳鼻咽喉科护理学 / 眼耳鼻喉口腔科护理学" 在线开放课程及配套微课、动画、操作视频.
⑦人民卫生出版社“人卫 E 教平台”本教材配套数字资源（图谱、习题、操作视频）.
⑧《中华护理杂志》《中国眼耳鼻喉科杂志》《护理学杂志》等专业期刊，用于跟踪专科护理新进展.


二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	1.眼的应用解剖和生理
2.眼科病人护理概述
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	2
	2
	1.眼睑及泪器病病人的护理
2.眼表疾病病人的护理
3.结膜病病人的护理
4.角膜病病人的护理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	3
	2
	1.白内障病人的护理
2.青光眼病人的护理
3.葡萄膜炎病人的护理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	4
	2
	1.玻璃体和视网膜病病人的护理
2.视神经疾病病人的护理
3.屈光不正病人和老视的护理
4.斜视和弱视病人的护理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	5
	2
	1.眼外伤病人的护理
2.眼部恶性肿瘤病人的护理
3.盲和低视力病人的康复及护理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	6
	2
	眼科常用护理操作技术
1.滴眼药法
2.结膜囊冲洗法
3.眼科常用护理操作技术：泪道冲洗法
4.耳鼻咽喉的应用解剖及生理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	7
	2
	眼科常用护理操作技术
1、 近视力检查法
2、 远视力检查法
3、 涂眼药膏法
4、 泪道冲洗法
	理论讲授+实践
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	8
	2
	1.耳鼻咽喉科病人的护理概述
2.鼻科病人的护理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	9
	2
	1.咽科病人的护理
2.喉科病人的护理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	10
	2
	1.气管食管异物病人的护理
2.耳科病人的护理
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	11
	2
	耳鼻咽喉科常用护理操作技术
1.滴鼻法
2.剪鼻毛法
3、鼻腔冲洗法
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	12
	2
	耳鼻咽喉科常用护理操作技术
1、额镜使用法
2、外耳道冲洗法
3、外耳道滴药法
4、外耳道加压包扎法
	实践
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	13
	2
	1.口腔颌面部的应用解剖与生理
2.口腔科病人的护理概述
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	14
	2
	1.口腔科病人的护理概述
2.口腔科病人的护理
3.口腔医院感染护理管理
4.口腔科常用护理操作技术：粘固粉调拌技术
	理论讲授
	1.复习并完成课后作业
2.预习下次课内容

	15
	2
	口腔科常用护理操作技术：
1、 颌面部绷带包扎法
2、 颌面外科换药
	理论讲授+实践
	1.完成课后作业
2.预习下次课内容

	16
	2
	复习
	随堂测试
	课后复习


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	60%
	随堂测试

	X2
	20%
	案例分析

	X3
	10%
	实训报告

	X4
	10%
	课堂表现
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