专业课课程教学大纲
【疾病学基础】

【Fundamentals of Disease】

一、基本信息
课程代码：【2170046】
课程学分：【 3 】

面向专业：【养老服务管理】

课程性质：【专业必修课程】

开课院系：健康管理学院养老服务管理专业

使用教材：
教材：【《疾病学基础》，姜昕，姜成，第三版，2021-12】

参考书目：【1.《疾病学基础》，胡野，人民卫生出版社，2014年第2版；
2.《疾病学基础》，王易、卫洪昌，中国中医药出版社，2010年第1版；
3.《疾病学基础》，陆振虞，人民卫生出版社，2007年第1版
4.《疾病学基础》，姜昕，姜成，人民卫生出版社，2021年第3版】

课程网站网址：www.pmph.com
先修课程：【正常人体结构学2170001（4）、正常人体功能学2170002（4）】
二、课程简介
《疾病学基础》的课程性质是一门包含了医学遗传学、医学微生物学、免疫学、寄生虫学、病理学和病理生理学等多学科的基础医学综合课程。在阐述疾病发生时人体结构和功能改变的基础上，介绍疾病发生、发展变化的基本规律。课程内容主要包括病因篇、机制篇和疾病篇。其中，病因篇主要介绍诱导疾病发生的内因与外因，涵盖微生物学及寄生虫学知识；机制篇从免疫、病理、病理生理等领域阐述疾病发生的共性机制与基本规律；疾病篇着重描述机体主要系统常见疾病发生发展时组织器官在形态结构和功能代谢上的主要变化。它培养学生对健康与疾病本质的认识，指导医疗预防的实践与健康管理保健的实施。为健康管理学专业人才的培养奠定扎实的医学理论根基。同时能全面评估老年人的身心、社会及精神方面的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力，能确定老年人的健康需求，并采用合适的健康教育策略。
本课程教学总时数48学时，其中理论教学40学时、实践教学8学时。
三、选课建议

学习《疾病学基础》需要掌握正常人体结构学和功能学基础知识。建议安排在养老服务与管理专业第一学年第二学期开设。

4、 课程与专业毕业要求的关联性

	专业毕业要求
	关联

	LO1品德修养
	LO11爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。
	

	
	LO12遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。
	

	
	LO13奉献社会，富有爱心，懂得感恩，自觉传承和弘扬雷锋精神，具有服务社会的意愿和行动，积极参加志愿者服务。
	

	
	LO14诚信尽责，为人诚实，信守承诺，勤奋努力，精益求精，勇于担责。
	

	
	LO15爱岗敬业，热爱护理专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉护理专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。
	

	LO2专业能力
	LO21具有专业所需的人文科学素养。
	

	
	LO22专业基础能力：掌握人体正常结构、功能、人的心理状态及其发展变化的知识；掌握基本的药理知识和临床用药及药品管理知识；掌握护理学基础理论和基本知识。
	●

	
	LO23临床护理能力：具有运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力；掌握基础护理技术、急救护理技术、专科护理基本技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力；具有生命各阶段常见病、多发病的护理知识及病情观察和护理的能力；具有急危重症护理对象的护理知识及配合急危重症的抢救和突发事件的应急救护的初步能力。
	

	
	LO24社区护理能力：具有从事社区护理的基本能力，能在各种环境中为个体、家庭、社区提供与其文化相一致的健康保健服务。
	

	
	LO25临床教学能力：具有初步从事临床教学的能力。
	

	LO3表达沟通
	LO31倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人需求。
	

	
	LO32应用书面或口头形式，阐释自己的观点，有效沟通。
	

	LO4自主学习
	LO41能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。
	●

	
	LO42能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。
	

	LO5健康发展
	LO51身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。
	

	
	LO52心理健康，学习和参与心理调适各项活动，耐挫折，能承受学习和生活中的压力。
	

	
	LO53懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。
	

	
	LO54热爱劳动，具有正确的劳动观念和态度，热爱劳动和劳动人民，养成劳动习惯。
	

	
	LO55持续发展，具有爱护环境的意识，与自然和谐相处的环保理念与行动；具备终生学习的意识和能力。
	

	LO6协同创新
	LO61在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。
	

	
	LO62有质疑精神，能有逻辑的分析与批判。
	

	
	LO63能用创新的方法或者多种方法解决复杂问题或真实问题。
	

	
	LO64了解行业前沿知识技术。
	

	LO7信息应用
	LO71能够根据需要进行专业文献检索。
	●

	
	LO72能够使用适合的工具来搜集信息，并对信息加以分析、鉴别、判断与整合。
	

	
	LO73练使用计算机，掌握常用办公软件。
	

	LO8国际视野
	LO81具备外语表达沟通能力，达到本专业的要求。
	

	
	LO82理解其他国家历史文化，有跨文化交流能力。
	

	
	LO83有国际竞争与合作意识。
	


备注：LO=learning outcomes（学习成果）
五、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO22
	能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。
	理论讲授、案例分析 
	纸笔测试



	2
	LO41
	健康评估能力:能全面评估老年人的身心、社会及精神方面的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。
	理论讲授、案例分析、实验、辅导
	纸笔测试实验报告

	3
	LO71
	能够根据需要进行专业文献检索。能够使用适合的工具来搜集信息，并对信息加以分析、鉴别、判断与整合。熟练使用计算机，掌握常用办公软件。
	理论讲授、案例分析、学生试验、教师辅导
	纸笔测试

实验报告


六、课程内容
	序号
	单元名称
	知识点
	能力目标
	情感目标
	教学难点
	理论课时
	实践课时
	总课时

	1
	绪论

疾病概论
	1.知道疾病学基础课程包含的学科内容及对专业的意义；

2.知道健康、疾病及死亡的基本概念、常见的病因及疾病的经过和转归；

3.理解健康与疾病之间的关系及转化影响因素。


	1.运用所学知识，分析健康与疾病的关键要素，领会健康四要素；

2.综合健康与疾病之间的关系，归纳总结两者相互转化的影响因素。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.健康与疾病的概念。
	2
	0
	2

	2
	医学遗传学及遗传学疾病概述
	1.知道遗传病的概念和特征、基因的概念、人类染色体基本特征和亲缘系数；

2.知道染色体病、单基因病和多基因病的基本概念和遗传特点；

3.了解遗传病的防治原则和基本方法。


	1.培养积极对待和正确认识疾病的遗传因果关系。

2.树立推断遗传性疾病、人类染色体疾病的预见意识和科学认知分析及预防指导能力。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.单基因病和多基因病的基本概念和遗传特点；

2.人类染色体的基本特征、人类染色体发生畸变的原因。常染色体病种类和临床表现。
	2
	0
	2

	3
	医学免疫学及免疫疾病概述
	1.知道免疫、抗原、

抗体和超敏反应的概念；

2.说出免疫系统的组成及功能；固有免疫和适应性免疫的特征和区别；超敏反应的类型和特点。

3.知道抗原的特征、抗体的基本结构、抗体的生物学活性及主要生物学功能。


	1.运用所学知识，正确认识免疫系统功能与健康之间的关系；

2.树立从免疫系统和抗原角度的预见意识和科学认知分析及预防指导能力。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.抗原的免疫原性的形成基础。抗体的结构及生物学功能。

2.超敏反应的类型及特点。

3.抗原的特征、抗体的基本结构、抗体的生物学活性及主要生物学功能
	4
	2
	6

	4
	病原生物学概述
医学细菌概述
	1.知道病原生物的基本概念和分类；

2.知道细菌的基本性状、细菌的感染、正常菌群及其功能；

3.知道金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌、大肠杆菌、沙门、志贺菌属、幽门螺杆菌、破伤风杆菌、结核杆菌的生物学性状及所致疾病。
	1.通过所学知识培养正确认识和对待病原生物尤其是细菌与人体健康之间的关系。
2.培养积极对待和正确认识医学细菌及其感染的认知能力。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.细菌的致病机制；

2.金黄色葡萄球菌与溶血性链球菌所致感染的异同。
	2
	0
	2

	5
	医学病毒概述
	1.知道病毒的基本性状、增殖、感染；

2.说出呼吸道感染病毒、消化道感染病毒、肝炎病毒、疱疹病毒、狂犬病毒和人类免疫缺陷病毒的传播途径、致病特点及防治原则；


	1.根据所学病毒知识，分析人类目前不能有效控制病毒性疾病的原因；

2.区别比较五种肝炎病毒生物学性状和临床特点。


	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.病毒的增殖和致病机制；

2.肝炎病毒和人类免疫缺陷病毒致病的机制。


	2
	0
	2

	6
	其他细菌

医学真菌
人体寄生虫
	1.知道支原体、螺旋体、立克次体、衣原体、放线菌的生物学性状、致病特点及防治原则；

2. 知道主要致病性真菌（皮肤癣真菌、白假丝酵母菌、新生隐球菌）的生物学性状、致病性和微生物学检查方法。

3.知道毛滴虫、阿米巴原虫、疟原虫、蛔虫、血吸虫病的感染方式、致病特点和防治原则。
	1.比较分析细菌、病毒、支原体、螺旋体、立克次体、衣原体、放线菌和医学真菌的生物学性状、致病特点及相互区别；


	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有为无私奉献的精神。
	1. 支原体、螺旋体、立克次体、衣原体、放线菌等各种病原生物的生物学特点、致病特点和防治原则。
	2
	2
	4

	7
	组织细胞的适应、损伤和修复
	1.知道适应、肥大、萎缩、增生、化生、水变性、脂肪变性、坏死、凋亡、肉芽组织、创伤愈合的概念；
2.说出坏死的类型及特点、肉芽组织的组成及功能、创伤愈合的类型及过程。

3.知道影响组织细胞修复的因素。
	1.根据所学知识，分析归纳损伤发生后机体适应性变化、损伤性表现及机体修复的过程及意义；

2.运用所学知识，指导如何规避损伤和促进修复。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.肥大、萎缩、增生和化生的特点及区别；

2.细胞凋亡的概念及意义。 
3.坏死的类型   
	2
	0
	2

	8
	局部血液循环障碍
	1.知道充血、出血、血栓形成、栓塞、梗死的概念；
2.说出淤血、血栓形成、栓塞和梗死的原因机制、类型及对机体的影响。


	1.分析总结淤血、血栓形成、栓塞和梗死之间的递进关系以及如何避免血液循环障碍的进一步发展。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1. 淤血、血栓形成、栓塞和梗死的原因机制；

2.梗死的类型及对机体的影响。
	2
	0
	2

	9
	炎症
	1.知道炎症、炎症介质、炎症基本病理变化、炎症局部表现及主要全身反应；
2.说出急性炎症和慢性炎症分类依据及常见类型；

3.知道炎症的结局。

	1.领会炎症的本质，正确认识和理解炎症的处理原则；
2.根据所学知识，懂得如何判断局部炎症和全身反应，知道抗生素的正确使用原则。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.炎症时液体和白细胞渗出的机制、过程和意义；

2.肉芽肿性形成的机制和类型。
	2
	0
	2

	10
	水、电解质代谢紊乱与酸碱平衡紊乱
	1.知道脱水、水肿、水中毒、低钾血症、高钾血症、代谢性酸中毒和呼吸性酸中毒的概念。

2.知道各型脱水的主要原因、临床表现特点；水肿发生原因及基本机制；低钾血症和高钾血症对机体的影响。代谢性酸中毒和呼吸性酸中毒的主要原因和对机体的影响。
	1.认识到脱水、水肿、水中毒、低钾血症、高钾血症及酸碱平衡紊乱在临床疾病中存在和影响；
2.根据所学知识，知道如何预防水电解质和酸碱平衡紊乱的发生以及补充控制水、钾以及酸碱物质的重要性。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.脱水、水肿、水中毒、低钾血症、高钾血症、代谢性酸中毒和呼吸性酸中毒的概念。

2.低钾血症和高钾血症对机体的影响；

3.酸碱平衡紊乱的代偿调节机制。
	2
	0
	2

	11
	肿瘤
	1.知道肿瘤、异型性、种植性转移、癌、肉瘤、癌前疾病(病变)、异型增生和原位癌概念；
2.说出肿瘤的形态特点、良恶性肿瘤异型性区别、生长特点和蔓延扩散类型；

3.知道肿瘤的命名原则；良、恶性肿瘤的区别；常见的癌前病变。
	1.学会应用肿瘤病理知识分析、解释相关的临床表现问题，能结合肿瘤的生物学特点进行预防肿瘤的健康教育。

2.比较分析良恶性肿瘤的生物学特点和临床表现等区别。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.肿瘤的分化程度、异型性的概念；

2.癌和肉瘤的区别；

3.癌前病变、异型增生和原位癌概念。
	2
	2
	4

	12
	发热
缺氧
	1.知道发热、缺氧的概念；

2.知道发热的分期和热代谢特点；发热发生机制；四种类型缺氧的原因、发生机制和血氧变化特点。发热和缺氧时机体功能和代谢变化特点；
3.说出影响机体对缺氧耐受性的因素。
	1.理解发热的生物学意义及本质，懂得正确处理发热的原则；

2.通过对发热和缺氧时机体功能代谢变化的学习，领会机体在损伤情况下出现应激反应的共性。
3.比较分析四种类型缺氧的异同。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.发热的机制；

2.血氧指标及其意义；
	2
	0
	2

	13
	休克
弥散性血管内凝血
	1.知道休克、DIC的概念；

2.列出休克的原因和分类；DIC的原因、机制、分期和临床表现；

3.说出休克的发病过程、机体主要功能代谢变化。
	1.分析比较不同类型休克发生的原因和始动环节；

2.总结归纳休克发生的微循环障碍发生过程分期及特点；

3.分析休克与DIC之间的关系。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.休克的微循环障碍发展过程；

2.DIC的凝血功能变化与分期。
	2
	0
	2

	14
	呼吸系统疾病
	1.知道慢性阻塞性肺疾病、大叶性肺炎和小叶性肺炎、肺结核病和呼吸衰竭的概念；
2.说出慢性阻塞性肺疾病的常见疾病类型及特点；大叶性和小叶性肺炎病理交化及临床病理联系异同；呼吸衰竭的发生机制。
3.知道病毒性肺炎、肺心病的发病机制及临床病理联系。
	1.运用所学慢性阻塞性肺疾病病理知识，具备开展相关健康宣传教育的能力。
	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.肺结核的基本病理变化及原发性肺结核与继发性肺结核的区别；

2.呼吸衰竭的发生机制。
	3
	0
	3

	15
	循环系统疾病
	1.知道动脉粥样硬化、冠心病、高血压病、风湿病的概念和病理变化；心力衰竭的概念；

2.说出冠心病、高血压病的病因和发病机制；心力衰竭的发生机制；

3.懂得冠心病、高血压病的防治原则。
	1.领会循环系统常见疾病动脉粥样硬化、冠心病和高血压病的病理知识，具备进行相关健康教育的基础知识和基本能力。


	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.动脉粥样硬化、高血压病的危险因素及发生机制。
2.心力衰竭的发生机制。
	3
	0
	3

	16
	消化系统疾病
	1.知道消化性溃疡、病毒性肝炎、肝硬化、及基本病理变化；肝性脑病的概念；

2.说出消化性溃疡、病毒性肝炎、肝硬化和肝性脑病的病因及发病机制；

3.了解消化性溃疡、病毒性肝炎、肝硬化和肝性脑病的防治原则。
	1.应用消化系统疾病常见疾病消化性溃疡、病毒性肝炎和肝硬化的病理知识，具有开展相关健康教育的基础知识和基本能力。


	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.消化性溃疡、肝硬化及肝性脑病的病因和发病机制。
	3
	0
	3

	17
	泌尿系统疾病
与内分泌系统疾病


	1.知道肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、糖尿病的概念及基本病理变化。

2.说出肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、糖尿病的病因和发病机制

3.了解肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、糖尿病的防治原则。
	1.运用泌尿系统疾病和内分泌系统常见疾病肾小球肾炎、糖尿病以及肾衰竭的病理生理知识，具有开展相关健康教育的基础知识和基本能力。


	1.具有严谨求实的工作作风和对病人高度负责的工作态度。
2.热爱养老服务管理专业，具有无私奉献的精神。
	1.肾衰病因和发病机制，肾衰时机体的主要功能代谢变化。     2.糖尿病的分类、病因和发病机制。
	3
	2
	5

	
	合计
	40
	8
	48


七、课内实验名称及基本要求

	序号
	实验名称
	主要内容
	实验  时数
	实验类型
	备注

	1
	医学遗传学及免疫学实验
	1.观看人体细胞分裂、人类染色体形态、免疫细胞形态等有关影像资料；

2.记录分析人体常见遗传性状及家庭身高数据；比较固有免疫与获得性免疫的异同；观察分析五类抗体的结构及功能作用。
	2
	综合型
	

	2
	病原生物学实验
	1.显微镜油镜的使用和保护；观察细菌、真菌的形态结构；

2.观看环境中微生物检测实验录像资料；写出人体正常菌群的种类及分布，讨论其生理作用和功能。
	2
	综合型
	

	3
	病理学总论实验
	1.观看组织损伤与修复、局部血液循环障碍、炎症及肿瘤的典型大体标本影像资料；

1.观察肝细胞脂肪变性、肉芽组织、血细胞涂片、鳞癌病理切片并选绘镜下图一幅。
	2
	综合型
	

	4
	病理学各论实验
	1.观看呼吸系统、循环系统、消化系统和泌尿系统常见疾病和糖尿病的典型大体标本影像资料；

2.观察小叶性肺炎、肺结核、动脉粥样硬化、肝硬化病理切片并选绘镜下图一幅。
	2
	综合型
	

	合计
	8
	
	


八、评价方式与成绩
	总评构成（全X）
	评价方式
	占比

	X1
	随堂测试
	40%

	X2
	课堂表现
	20%

	X3
	论文撰写
	20%

	X4
	实验报告
	20%
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      系主任审核签名：[image: image3.jpg]



审核时间：2023 年9月11日           
