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一、基本信息
课程代码：【0010062】
课程学分：【2.0】
面向专业：【护理】
课程性质：【系级必修课】
开课院系：健康管理学院 
使用教材：【急危重症护理学 主编：胡爱招 出版社：人民卫生出版社】
参考书目【急危重症护理 主编：狄树亭  出版社：人民卫生出版社
急重症护理学 主编：杨丽丽 出版社：人民卫生出版社 版本信息：2012年第2版
内科护理学 主编：尤黎明 出版社：人民卫生出版社 版本信息：2012年第5版】
课程网站网址：暂无
先修课程：【《护理学基础1》 0070012（4）、《护理学导论》 0070033（2）、
《护理心理学基础》 0070027（1）、《内科护理1》 0010027（6）、《内科护理2》0010028（6）】
二、课程简介
《急危重症护理》是护理学重要的组成部分。它以研究各类急危重症病人的抢救、监视、护理为主要内容的一门新兴的护理临床学科。护士在面对急危重患者时，能否及时无误的对患者作出判断和救护，直接关系到患者的安危和抢救的成败。本课程可分为院外急救和院内急救两大部分。主要以临床常见的急危重疾病如心搏骤停与心肺脑复苏、创伤、多器官功能障碍综合征、急性中毒、昏迷等及常用的急救技术为主要内容。
 作为一门具有很强的综合性和实践性的学科，在教学中注重急救技术和危重监护的训练与操作，同时注意学生急救意识与应变能力的培养。本学科虽然起步晚，但发展迅速，在教学中还应注意讲授一些有关内容的最新进展与观点。理论讲授并结合多媒体教学、标本、模型、图表、幻灯、投影、录象等多种教学方法，以培养学生的思维能力。通过本课程的学习，明确急危重症护理学的概念、范畴，了解急诊科的设置与管理。熟悉临床常见急危重疾病如心搏骤停与心肺脑复苏、创伤、多器官功能障碍综合征、急性中毒、昏迷等的病因、诱因、发病机制。掌握其病情评估、急救原则及护理措施。掌握常用的急救和监护技术，增强急救意识，提高应变能力。
三、选课建议
适合护理专业、二年级、具有基础护理学及内外科学习基础的学生学习。
四、课程与专业毕业要求的关联性
	专业毕业要求
	关联

	LO11：表达沟通
	●

	LO32：护理评估能力：能全面评估护理服务对象的身、心、社会及精神方面的健康状态。
	●

	LO33：专业实践能力：能制定和执行护理计划，对内、外、妇、儿等常见病与多发病病人实施整体护理，对常见急危重症能及时发现、初步处理和配合抢救。
	●

	LO34：评判性思维能力：能用实践经验及理论知识做出有依据和经过良好判断的临床决策，并能评判他人所提出的理论；在临床紧急情况下，能分析和确定出首要危机。
	●


备注：LO=learning outcomes（学习成果）
五、课程目标/课程预期学习成果
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	LO211
	1.知识目标：能够解释急危重症护理学基本概念与理论。 
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价

	
	
	2.知识目标：能够理解医院急诊科及重症监护科室基本结构与功能。
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价

	
	
	3.知识目标：能够掌握院外、急诊科、ICU常用急救技术。
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价

	2
	LO32
	1.能力目标：应能规范进行各项急危重症护理操作。 
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价

	
	
	2.能力目标：学会急危重症护理的基本知识与技术运用于病情观察、护患沟通、健康教育及各项护 理操作中。
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价

	3
	LO711
	1.素质目标：通过学习，加深对护理专业的认识，培养热爱急危重症护理学专业、不断进取、刻苦学习的精神，对常用急救技术和国内外新进展等知识有所了解和提高。
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价

	
	
	2.素质目标：通过实践操作，培养严谨求实、一丝不苟的工作态度，养成正确的护理行为意识，为临床急救护理工作奠定基础。
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价

	
	
	3.素质目标：培养学生独立思考、认识和分析解决问题的能力，充分调动学生积极主动性，培养高度的责任心、同情心、爱心、团队合作精神，能建立良好的人际关系，造福于急、危、重症患者的专业队伍。
	讲授法、实训操作
	纸笔测验评价
实作评价


六、课程内容
	序号
	学习主题
	知识要求
	能力要求
	参考学时

	
	
	
	
	理论
	实训

	1
	绪论
	1.知道急危重症护理学范畴。 
2.理解医院急诊医疗体系的相关知识。 
	1. 能够解释急救医疗服务体系的概念。
2. 能够阐述急危重症护理学的范畴。
	2
	0

	2
	院外急救
	1.理解院外急救的原则、伤病员转送时对不同运送工具的要求及转运途中护理、监护以及常用的急救技术。  
2.理解院外急救的重要性、院外急救护理的救护要点、护理体检顺序和方法
3.分析网络管理模式、院外急救的定义和特点、院外急救的任务。
	1.能讲出现场评估与呼救的重要意义。
2.能够描述现场救护的注意事项。
3.能够描述转运中的监测与护理、院外急救的重要性与特点、院外急救的任务与原则。
4.能够说出我国院外急救的组织形式、院外急救服务系统设置与管理。
	2
	0

	3
	急诊科管理
	1.知道护理工作流程。
2.理解急诊科的任务、急诊科的主要制度。
3.知道急诊科的设置要求、急诊科人员组成及素质要求、急诊护理工作特点、 急诊病人及家属的心理特点、急诊科仪器设备的基本配置、维护及管理。
	1.能够阐述急诊科的任务。 
2.能解释急诊护理工作流程。
3.能够描述急诊科的设置要求。
4. 能够阐述急诊科人员组成及素质要求。 
5. 能够解释急诊护理工作特点。 
6. 能够说出急诊病人及家属的心理特点。 
7. 能够描述急诊科仪器设备的基本配置、维护及管理
	2
	0

	4
	重症监护
	1.分析ICU感染控制措施。 
2.运用监护内容的知识进行监护分级。 
3.知道血流动力学、心电图、呼吸、体温，脑、肾功能，动脉血气和酸碱的正常值。 
4.理解危重病人的定义。
5.知道ICU常用的监测、治疗设备、服务对象。 
6.评价重症病人各脏器监测的临床意义。 
7.综合分析血流动力学、心电图、呼吸、体温，脑、肾功能，动脉血气和酸碱监测的适应征、影响因素、注意事项。  
8.知道ICU模式、基本功能、收容与治疗原则。
	1.说出ICU的感染控制措施。 
2.能够阐述ICU监护的内容及监护分级。
3.说出监测技术的分类。 
4.能够通过自学了解心电图监测、体温监测、动脉血气和酸碱监测、ICU模式、了解ICU的基本功能。
5.说出ICU收容与治疗原则
。 
	2
	0

	5
	心脏骤停与心肺脑复苏
	1.知道评估前准备。
2.运用身体评估的基本方法。
3.分析一般状态评估。
4.综合CPR评估及抢救方法及高级生命支持方法。
	1. 能够学会心脏骤停的诊断。 
2.能够阐述心脏骤停的原因、心脏骤停的类型、心脏骤停的临床表现。 
3.学会心肺脑复苏的三阶段。
4.能够说出复苏以后的监测与护理方法。
	0
	8

	6
	休 克
	1.理解休克指数的临床意义。 
2.知道休克的救治原则。 
3.运用休克的临床护理措施。 
2综合分析休克的病因与分类、休克的3个发展过程、分期的判断、程度的判断、病因鉴别。 
4.知道中心静脉压监测的临床意义及正常值。
5.知道各型休克的处理。
	1.能够休克的三个发展过程。
2.能够说出休克的分期、程度的判断。
3.能够阐述休克的病因及护理要点义。
4.能够阐述肾脏功能检测的临床意义。
	2
	0

	7
	创 伤
	1.运用多发伤的现场急救。 
2. 理解多发伤的急救护理。 
3. 分析各部位创伤的伤情评估。 
4. 运用骨关节损伤的急救护理。  
5.综合分析及运用多发伤的病情评估及急救护理。 
6.知道复合伤的特点类型与原则护理。 
7.理解骨关节损伤、颅脑与胸腹部损伤的伤情评估与救护要点。  
8.知道创伤的评分方法（PHI、CRAMS、AIS-ISS编码）、 多发伤、复合伤的特点。 
9.知道颅脑创伤的分类。 
10.分析骨关节损伤的特有体征。
	1.能够说出创伤后的病理生理变化。
2.能够描述创伤的分类。 
3.能够说出创伤评估系统。 
4.能够说出多发伤的定义及特点、伤情评估及救治与护理方法。 
5.能够通过自学了解复合伤的救治和护理。


	2
	0

	8
	多脏器功能障碍综合征
	1.理解并运用急性心力衰竭的救治与护理。 
2.理解并运用呼吸衰竭的救治与护理。 
3.理解并运用肝衰竭的救治与护理。
4 理解并运用急性肾衰竭的救治与护理。 
5.理解并运用多脏器功能障碍综合征的概念、监测与护理。
6.理解急性心力衰竭的病情评估。 
7 理解呼吸衰竭、急性肝衰竭、急性肾衰竭病情评估。 
8.理解并运用多脏器功能障碍综合征的病情评估及防治。
9.知道急性心力衰竭、呼吸衰竭、肝衰竭、肾衰竭的病因及诱因。 10.知道多脏器功能障碍综合征的病因及发病机制。
	1.能够多脏器功能障碍综合征的（MODS）的概念、病因和发病机制。 
2.能够阐述多脏器功能障碍综合征的（MODS）病情评估、监测、防治及护理方法。
3.能够学会急性心力衰竭、呼吸衰竭、肝衰竭、肾衰竭病因及诱因以及救治与护理。

	2
	0

	9
	急性中毒
	1.知道并理解急性有机磷农药中毒的临床表现、病情评估。 
2.知道并理解镇静催眠药中毒的临床表现、病情评估。 
3.知道并理解急性一氧化碳中毒及毒品中毒的临床表现、病情评估。 
4.知道并理解强酸、强碱中毒的临床表现、病情评估。 
5.理解并运用急性有机磷农药中毒的诊治原则及救护措施。 
6.理解并运用镇静催眠药中毒的诊治原则及救护措施。 
7.理解并运用急性一氧化碳中毒的诊治原则及救护措施。 
8.理解并运用强酸、强碱中毒的诊治原则及救护措施。
9.知道急性有机磷农药中毒的中毒、镇静催眠药中毒、急性一氧化碳中毒以及强酸、强碱中毒途径与中毒机制。
	1.能够说出急性中毒的救治原则。
2.能够概括急性中毒病人病情评估。
3.能够概括急性有机磷农药中毒的中毒途径与中毒机制。
4.能够正确描述洗胃的适应症、禁忌症，洗胃液的选择、注意事项。
5.能够说出急性一氧化碳中毒的临床表现和救治原则及护理。
6.通过自学能够了解镇静催眠药中毒、强酸、强碱中毒、镇静催眠药中毒、急性一氧化碳中毒的临床表现和救治原则及护理。
	2
	0

	10
	中暑、淹溺与触电
	1.理解中暑的病情评估、运用中暑病人相应的护理措施。 
2.运用淹溺现场急救措施：倒排积水、心肺复苏。 
3.知道触电的救治及救护原则。 
4.知道中暑的诊断及鉴别诊断要点、先兆中暑及轻度中暑的处理步骤。 
5.知道淹溺的救护原则、对症处理及护理要点。 
6.知道影响电损伤严重程度的因素。 
	1.能够知晓中暑的临床表现、救治和护理要点。  
2.能够说出淹溺的临床表现、救治和护理要点。  
3.能够学会触电的临床表现、救治和护理要点
。
	2
	0

	11
	危重症病人的营养支持
	1. 知道肠外营养的输入径路。 2. 知道肠内营养的输注方式。 3. 理解并运用肠外营养支持效果的监护。 
4. 理解并运用肠内营养支持的监护。 
5. 分析肠内外营养支持的并发症。
6.知道人体测量的指标正常值及其意义。 
7.知道生化及实验室检查项目的正常值及意义。
8.知道营养支持的原则、适应症。 9.了解肠内外营养的配制。 
10.分析肠内外营养的制备，知道肠内营养的输入途径。 
11.分析危重病人的代谢特点。
	1.能够描述营养支持的适应症营养支持的方式。
2.能够掌握肠内外营养的输入途径和方法。
3.能够学会肠内营养制剂的种类肠内营养制剂的评价和选择。
	2
	0

	12
	救护技术
	1. 知道气管内插管的适应征、禁忌征。 
2. 知道气管切开置管术的适应征、禁忌征。 
3. 知道并分析动、静脉穿刺置管术的部位与体位要求。 
4. 知道并能运用止血法、包扎法。 
5. 知道并能运用呼吸机的操作程序。 

	1、能够说出气管内插管的适应症、禁忌症、气管内插管的并发症、注意事项。
2.能够描述呼吸机的使用方法和护理。
3.能够说出环甲膜穿刺的适应症、禁忌症
4.能够学会常用的止血、包扎及固定方法和注意事项。
5.能够掌握胸腔闭式引流术的护理要点。
	0
	2

	13
	常见急危重症救护
	1. 知道判断昏迷程度的临床分级、昏迷病人的紧急救护原则和护理要点、运用超高热危象病人降温方法、理解并运用高血糖危象急救护理、理解并运用低血糖危象的救护要点。
2. 知道并理解急性心肌梗死的病情评估、哮喘急性发作的病情严重度分级。 
3. 分析重症哮喘发作时临床表现。 
4. 运用并理解咯血的病情评估。 
5. 运用并理解急性上消化道出血的病情评估。 
6. 知道格拉斯哥分级（GCS）记分法的内容及其临床意义。 
7. 知道昏迷的鉴别诊断。 
8. 运用并理解急腹症的病情评估。 
9. 运用并理解超高热危象的病情评估重点。 
10. 知道降温的注意事项。 
11. 运用并理解高血压危象的病情评估、治疗目标。 
12. 知道高血糖危象的诱因和发病机制。
13. 知道低血糖危象的发病机制。 
14. 知道甲状腺危象的发病机制及诊断依据。 
15. 知道重症肌无力危象的病情评估。
	1.能够说出意识和意识障碍的定义。 
2.能够说出昏迷的病因与发病机制、护理重点： 3.能够说出急腹症的病因。 
4.能够通过自学了解急性心肌梗死、急性消化道出血的病因和诱因、救治与护理。
5.能够说出咯血的病因及发病机制、救治与护理。 
6.能够阐述重症哮喘、急性上消化道出血的救治与护理。
7.能够描述甲状腺危象、重症肌无力、超高热危象、高血压危象、糖尿病酮症酸中毒、糖尿病高渗性非酮症昏迷、低血糖危象的急救要点。

	0
	2

	合计
	
	
	
	20
	12


七、课内实验名称及基本要求
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	1
	常用救护技术
	止血包扎固定搬运
	4
	综合型
	

	2
	院前急救
	心肺复苏术 CPR
	4
	综合型
	

	3
	实训
	CPR考核
	4
	综合型
	


八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末考试（闭卷）
	60%

	X1
	实训操作
	20%

	X2
	阶段测验
	10%

	X3
	课堂表现
	10%
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