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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2170033
	课程名称
	社区健康服务与管理

	课程学分
	2
	总学时
	32学时（理论24，实践8）

	授课教师
	陈希、高静
	教师邮箱
	21008@gench.edu.cn

	上课班级
	健康服务B22-1、2 
	上课教室
	12号楼301教室

	答疑时间
	周一、周二中午13:00～14:40，健康管理学院245办公室

	主要教材
	《社区健康服务与管理》，主编：曾渝、王中男，人民卫生出版社，2020

	参考资料
	1.《健康服务与管理导论》，主编：郭清，人民卫生出版社，2020；
2.《健康服务与管理技能》，主编：许亮文、关向东，人民卫生出版社，2020；
3.《健康管理学》，主编：郭姣，人民卫生出版社，2020



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1

	社区健康服务与管理的概念、社区健康服务与管理的特点、社区健康服务与管理的发展历程
	讲课
	课前预习

	2
	社会网络与社会支持的相关概念及社区服务质量评价的两种理论概念、基本内容、
	讲课
	案例

	3
	健康相关行为改变理论“知信行”、健康信念模型、行为改变阶段理论概念及其在社区健康管理中的应用
	讲课+实训
	案例

	4
	三级预防理论的概念、及其基本内容、实施和社区实践应用。
	讲课+实训
	课前预习

	5
	社区健康服务模式及服务体系：社区健康服务的特征，家庭医生签约服务模式
	讲课+实训
	课前预习

	6
	社区健康教育与健康促进技能：社区健康教育与健康促进的含义及联系；社区营养健康管理技能：社区营养调查及评价，营养健康信息收集及管理的方法
	讲课
	课前预习

	7
	社区心理健康管理技能：掌握社区常见心理健康问题及干预方法；社区运动健康管理技能：社区常见的运动方式、社区运动干预的具体方法

	讲课
	课前预习

	8

	社区中医健康管理技能：四季养生理论，中医调畅情志方法。社区重点人群健康管理技能：新生儿、婴幼儿、学龄前儿童的社区健康管理;预防接种管理。产后访视产后 42 天健康检查。老年人日常生活管理:老年人常见健康问题的管理。
	讲课
	课前预习

	9
	社区常见慢性病健康管理技能：高血压、慢性阻塞性肺疾病和糖尿病的概念:原发性高血压、慢性阻塞性肺疾病和糖尿病病人的健康管理技能。社区健康风险评估与社区健康服务计划：社区健康风险评估、社区健康服务计划与社区健康服务评价的流程。
	讲课
	课后复习题

	10
	社区分级诊疗模式；社区医养结合模式和社区参与模式概念理解，社区健康服务工作内容、社区健康服务体系框架内容
	讲课+实训
	课后复习题

	11
	社区健康监测的基本概念与技能；健康监测的项目及社区健康监测的实施；
	讲课
	课前预习

	12
	社区健康筛查的基本概念、主要项目及社区健康筛查的实施
	讲课+课堂小测验
	课前预习

	13
	社区健康服务人力资源规划概念、及配置和方法；社区健康服务人力招募培训与使用的基本内容。
	讲课
	课前预习

	14
	社区健康服务资金管理的内涵，社区健康服务资金筹集、拨付使用、监管及优化；社区健康服务资金监管及监管中存在的问题、社区健康服务资金管理的优化及原则
	讲课
	课前预习


	15
	社区健康服务人力资源管理、社区健康服务资金管理
	讲课
	课后复习题

	16
	社区健康服务绩效管理、社区健康服务与管理的经济学评价
	讲课
	课前预习



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（全X）
	评价方式
	占比

	X1
	期末闭卷考试
	40%

	X2
	小组汇报
	20%

	X3
	课堂小测验
	20%

	X4
	实训报告
	20%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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