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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	健康评估

	课程代码
	0070013
	课程序号
	
	课程学分/学时
	3

	授课教师
	秦洁
	教师工号
	22121
	专/兼职
	专职

	上课班级
	护理24-1、2、3班
	班级人数
	143
	上课教室
	一教303
健康310、206

	答疑安排
	每周四12:00-13:00  地点:健管237  电话：秦洁 18852852962

	课程号/课程网站
	健康评估-首页 (chaoxing.com)

	选用教材
	《健康评估》     主编：刘成玉     人民卫生出版社

	参考教材与资料
	《健康评估实践与学习指导》主编：孙玉梅 张立力 人民卫生出版社 2019年
《健康评估》（第三版）主编：刘成玉  人民卫生出版社，2017年
《护理专业试题精选》（第六版）主编：夏泉源  江苏凤凰科学技术出版社2016年
《健康评估》（第二版）主编：徐新娥 张朝霞 华中科技大学出版社  2017年



二、课程教学进度安排
	周次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	
2
	第1章 绪论 健康评估概念、内容、学习方法与要求
第2章 问诊 概述
实训一、健康史采集
	课堂讲授
提问
	复习思考题

	2
	4
	第二章 问诊  常见症状的问诊（呼吸困难、咳嗽咳痰、咯血、发绀、心悸、恶心与呕吐）
	课堂讲授
提问
	复习思考题

	3
	2
	第二章 问诊  常见症状的问诊（发热、疼痛、水肿，脱水）
	课堂讲授
案例分析/小组讨论
提问
	实训报告

	4
	4
	第二章 问诊 常见症状的问诊（吞咽困难、呕血与黑便、腹泻、黄疸、血尿、意识障碍）
	课堂讲授
提问
	复习思考题

	5
	2
	实训二 常见症状的评估
第三章 体格检查（概述、一般检查）
	课堂讲授
案例分析/小组讨论
提问
	实训报告

	6
	4
	第三章	体格检查（头部检查、颈部检查）
	课堂讲授
课堂演示
边讲边练
	复习思考题

	7
	2
	第3章 体格检查（胸壁及肺部评估）
实训三、一般评估及头、颈面部检查
	课堂讲授
视频播放
边讲边练
	
实训报告

	8
	4
	第三章  体格检查（胸壁及肺部评估、心脏评估、血管）
	课堂讲授
视频
	复习思考题

	9
	2
	第4章 体格检查（腹部评估）
	课堂讲授
课堂演示
	实训报告

	10
	4
	实训四、胸壁及肺部评估
实训五、心脏、腹部评估
	课堂讲授
提问
	实训报告

	11
	2
	第三章  体格检查（神经系统评估）
实训六、神经系统评估
	课堂讲授
课堂演示
	[bookmark: OLE_LINK1]实训报告

	12
	4
	第五章  临床实验室检查（血液一般检查、尿液检查、粪便检查、肝功能检查、肾功能检查、临床生物化学检查）
	课堂讲授
课堂演示
	复习思考题
实训报告

	13
	2
	第六章  心电图检查（心电图基本知识）
	课堂讲授
提问
	复习思考题

	14
	4
	实训七  心电图检查
	课堂讲授
讨论
	复习思考题

	15
	2
	实训八  心电图考核
	课堂讲授
考核
	实训报告

	16
	4
	总复习
	课堂讲授
考核
	实训报告


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	1
	50%
	期末闭卷考试

	X1
	20%
	阶段测验

	X2
	20%
	操作考核

	X3
	10%
	实训报告、出勤率、课堂表现

	X4
	
	

	X5
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