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本科课程教学大纲（理论课）
一、课程基本信息
	课程名称
	老年心理学

	
	Gerontological Psychology

	课程代码
	2170053
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	养老服务管理 2024级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《老年心理学概论》张伟新、王港、ISBN9787305214301、南京大学出版社、第2版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	老年人健康评估 2170050（2）

	课程简介
	《老年心理学》是养老服务管理专业课程体系中最基本、最重要的课程之一，它是研究老年期个体的心理特征及其变化规律的发展心理学分支，又称老化心理学。它也是新兴的老年学的组成部分。
通过本课程的学习，让学生掌握老年阶段心理发展的基本规律和年龄特征，使学生对老年心理学基本理论有一个较为全面、系统地认识，尤其是老年心理发展的主要矛盾，学习运用基本理论分析实际问题，初步掌握矫正老年心理偏差、障碍的方法和技能技巧，为进一步实践工作打下良好基础。

	选课建议与学习要求
	该课程适合于养老服务管理本科专业、二年级下学期开设、学生需要对专业有一定的认识，并初步具有一定的职业情感。


	大纲编写人
	[image: 9486cad61670744d01888dfd8c5b2ac]
	制/修订时间
	2026年3月

	专业负责人
	[image: f1114f1d25838d99b5e6e81a95ffed10]
	审定时间
	2026年3月

	学院负责人
	[image: f77e42f2653d6b00b29a3f33e0b31386]
	批准时间
	2026年3月




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握老年人的感知觉、记忆、语言和思维、智力与创造力、动机与意志、情绪情感、性格等发展的阶段性特征，了解相应的有效关爱方法

	技能目标
	2
	能结合老年服务管理工作熟练运用老年心理学的基本理论、方法和技术，掌握应用能力

	
	3
	能向个体、家庭、社区开展老年人心理卫生和心理健康教育工作，运用相关知识和实用技术指导社会实践，培养社会工作能力

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	关爱老年人、关注老年人的心理健康，能对老年患者更加耐心、对老年患者更加认真负责。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。


（2） 课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO2专业能力：掌握管理学、社会学、护理学等学科基础理论和专门知识，能够熟练运用养老机构经营管理、老年健康管理、老年照护等专业技能，具备现代养老服务管理的理念和素养。
②健康评估能力：能全面评估老年人的身心、社会及精神方面的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。
⑥协调管理能力：能协调工作中的各种人际关系,进行老年活动策划、组织老年事务管理。

	LO3表达沟通：理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
①倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人需求。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
③懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。


（3） 毕业要求与课程目标的关系
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO2专业能力：掌握管理学、社会学、护理学等学科基础理论和专门知识，能够熟练运用养老机构经营管理、老年健康管理、老年照护等专业技能，具备现代养老服务管理的理念和素养。
②健康评估能力：能全面评估老年人的身心、社会及精神方面的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。
⑥协调管理能力：能协调工作中的各种人际关系,进行老年活动策划、组织老年事务管理。

	LO3表达沟通：理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
①倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人需求。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
③懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
		[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]序号
	单元名称
	知识点
	能力要求
	情感目标
	教学难点

	1
	老年心理学概述
	1. 知道心理学的基础知识。
2. 知道老年心理学的对象和内容。
3. 知道老年心理学的研究方法。
4. 了解中西方老年心理学研究的历史。

	1.能正确运用本章知识，探索老年心理学研究的新动向。
2.能正确运用本章知识，了解老年人的心理状况的变化，帮助他们提高幸福感和心理健康水平。
	1.具有严谨求实的工作作风和对老年群体高度负责的工作态度。
2.尊重、关心和体谅老年人群。

	老年心理学的研究方法


	2
	老年人的感知觉
	1. 知道感知觉概念和理论。
2. 知道老年人感知觉变化的特点。
	能正确运用本章知识，掌握针对老年人的有效的关爱方法。
	理解、尊重、关爱、体谅老年人群
	老年人感知觉变化的特点

	3
	老年人的记忆
	1. 知道记忆相关的概念和基本理论。
2. 知道老年人记忆与学习的特点及变化规律
	能运用心理学研究成果，掌握提高老年人记忆的方法。
	尊重、关心和体谅老年人群。
	老年人记忆与学习的特点及变化规律

	4
	老年人的语言和思维
	1. 知道语言和思维的基本概念、特征及分类。
2. 知道老年人的语言特点、唠叨的本职。
3. 了解老年人的语言障碍及预防措施。
4. 知道老年人的思维特点、思维衰退的表现。
5. 知道老年痴呆症。
	1. 能正确运用所学的知识，了解老年人的语言障碍，并采取恰当的预防措施。
2. 能关注并警惕老年痴呆症，给予他们特别的关爱。
	学会换位思考，尊重、关心和体谅老年人群
	1.老年人的语言特点、唠叨的本质。
2.老年人的思维特点以及思维衰退的表现。

	5
	老年人的智力与创造力
	1. 知道智力、创造力的概念，以及智力与创造力的关系。
2. 知道老年智力的相关理论。
3. 知道老年人智力发展的特点及影响因素。
4. 知道老年人创造力发展的特点及影响因素。
	能运用所学知识，积极探索如何有效地开发老年人的智力和培养老年人的创造力。
	1.具有严谨求实的工作作风和对老年群体高度负责的工作态度。
2.尊重、关心和体谅老年人群。
	1.老年人智力发展的特点及影响因素。
老年人创造力发展的特点及影响因素。

	6
	老年人的情绪情感
	1. 知道情绪、情感的概念，以及情绪与情感的关系。
2. 知道情绪的相关理论。
3. 知道老年人情绪情感的特点及影响因素。
4. 知道老年人的情绪管理的措施。
	能运用正确的方法帮助老年人进行情绪管理。
	1.能换位思考，具有同理心。
2.尊重、关心和体谅老年人群。
	1.老年人情绪情感的特点及影响因素。
2.老年人情绪管理的措施。

	7
	老年人的性格
	1. 知道性格的基本概念、特征及分类。
2. 知道性格和老年人心理健康的关系。
3. 知道老年人的性格特征。
4. 知道老年人的性格变化及应对措施。
	能运用本章所学的知识，知道如何关爱空巢老人。
	1.具有良好的沟通能力。
2.尊重、关心和体谅老年人群。
	1.老年人的性格特征。
2.老年人性格变化的原因及应对措施。

	8
	老年人的心理健康
	1. 知道健康与心理健康的概念，以及两者间的区别和联系。
2. 知道老年心理健康的意义。
3. 知道老年人主要生活经历对心理健康的影响。
4. 知道社会及生态环境对老年人心理健康的影响。
5. 知道常见的老年人心理失调及调适的措施。
6. 知道常见的老年人心理障碍。
	能运用所学知识，帮助老年人进行心理偏差的疏导保健。

	1.关心老年人心理健康
2.尊重、关心和体谅老年人群。
	1.老年人主要生活经历对心理健康的影响。
2.常见的老年人心理偏差。





（2） 教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	老年心理学概述
	
	
	
	√

	老年人的感知觉
	√
	√
	√
	√

	老年人的记忆
	√
	√
	√
	√

	老年人的语言和思维
	√
	√
	√
	√

	老年人的智力与创造力
	√
	√
	√
	√

	老年人的情绪情感
	√
	√
	√
	√

	老年人的性格
	√
	√
	√
	√

	老年人的心理健康
	
	
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	老年心理学概述
	讲述教学法、合作学习
	纸笔测试
	4
	0
	4

	老年人的感知觉
	讨论教学法、合作学习
	纸笔测试
	4
	0
	4

	老年人的记忆
	讲述教学法、解决问题学习
	纸笔测试
	2
	2
	4

	老年人的语言和思维
	讲述教学法、体验教学法、解决问题学习
	纸笔测试
	2
	2
	4

	老年人的智力与创造力
	讲述教学法、多媒体教学法、合作学习
	纸笔测验
	4
	0
	4

	老年人的情绪情感
	讲述教学法、问题导向学习
	纸笔测验
	2
	2
	4

	老年人的性格
	讲述教学法、多媒体教学法、合作学习
	纸笔测验
	4
	0
	4

	老年人的心理健康
	讲述教学法、多媒体教学法、解决问题学习
	课后作业
	2
	2
	4

	合计
	24
	8
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	认知症老人
	认知症老人的评估和诊断
	2
	①

	2
	老年人心理特点
	任何与老年心理相关专题均可，可介绍案例，也可介绍理论。基于本组展示引导课堂讨论。
	2
	②

	3
	老年人的健康与情绪管理
	体验放松训练的具有操作方法，能够对老年人进行指导
	2
	①

	4
	老年人心理健康
	设计一个有关老年人心理健康的科普三折页
	2
	[bookmark: _GoBack] ④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	按照教学内容将教材内容优化为 4 个基本模块: 老年人的生理变化、老年人的心理变化、老年人的社会关系变化、老年人的健康标准。根据 4 个基本模块，对每一模块中的章节进行思政元素的挖掘，最终通过多种教学方法将人文关怀 ( 关爱老年人、关注老年人的心理健康、让老年人摆脱孤独) 、社会主义核心价值观 ( 民主、平等、友善) 、职业精神、奉献精神 ( 对老年患者更加耐心、与老年患者的沟通技巧、对老年患者更加认真负责) 等内容融入教学过程中。以下为部分章节思政切入点的选择及案例摸索，见表 1。
表1 思政元素的挖掘及切入点的选择
	课程章节
	思政元素
	切入点

	老年心理学概述
	敬爱老年人、奉献精神
	白发人群、老年人、机能年龄、老年与老化等概念。案例：“杂交水稻之父”袁隆平院士 81 岁高龄仍在水稻试验田工作; 2020 年在新型冠状病毒性肺炎疫情暴发时 84 岁高龄的钟南山院士前往武汉一线工作。通过上述案例的讲述让学生明确老年人辛勤工作一辈子，在老年仍然为社会做出贡献，是值得尊敬、爱戴的，他们身上的奉献精神是值得后辈学习的。

	老年人的感知觉特点
	克服自身生理衰退，刻苦奋斗，自强不息
	老年人视觉、味觉、嗅觉、皮肤感觉等变化。
案例: 我国伟大哲学家冯友兰在 85 岁时无法书写，仍靠口述编写了 《中国哲学史新编》，完成著作时他已近 95 岁。通过案例的讲述，让学生认识到老年人虽然各项生理功能大幅下降，甚至是有身体残疾的老年人，在晚年仍然继续创作，使学生学习到艰苦奋斗、自强不息的精神。

	老年人的认知特点
	理解与关爱老年人，无私奉献
	老年人的认知改变，老年人的情绪特点。
案例: 西安市卫生学院的学生无私照顾一对无儿无女的老年夫妻; 毛主席回韶山老家宴请老年人的尊老、爱老事迹。 通过案例的学习，使学生了解到老年人的需要，关爱老年人的理念，以及对老年人的生活给予帮助、无私奉献的精神。


	老年人的情绪
	了解老年人的需求，使老年人保持积极、乐 观的情绪，增加与老年人沟通的技巧
	老年人的需求，老年人的情绪特点，老年人的主观幸福感。
案例: 某肿瘤患者的子女善待老年人，细心照顾老年人的例子; 播放尊老动画片《抢枕头》视频; 临床工作中医生细心并有技巧地与老年患者沟通的例子，医生对老年患者不耐心，导致耽误病情的案例等。通过案例的展示，使学生理解老年人不仅需要物质上的满足，也需要精神上的支持; 也使学生掌握了使老年人保持乐观情绪的方法;临床上也需要掌握与老年患者沟通的技巧，避免老年人情绪激动或者误解，以取得更好的沟通效果。



	老年人的性格
	耐心倾听，尊重老年人，促进老年人的心理 
健康
	老年人的人格特征。
反面例子: 保姆殴打老年人，导致老年人心灵伤害，造成不良社会影响; 正面例子: 陈毅元帅不辞辛苦侍奉瘫痪母亲的事迹; 晋朝王祥卧冰求鲤，全心全意照顾继母的故事; 黄香寒夜里给父亲用体温取暖的故事; 通过案例的讲解与展示，使学生认识到人到老年，每个人的人格特征虽总体趋于稳定， 但往往存在着固执、冷漠、焦虑、厌烦、倒退等人 格障碍，这就需要子女、社会各界人士多付出耐心， 与老年人坦诚交谈，耐心倾听，尊重老人的人格，在力所能及的范围内给老年人提供帮助以及一个稳定的、安全的、充满爱心的社会环境。

	老年人的心理健康
	呵护老年人的心理健康，打造尊老的社会风气
	老年人的心理健康标准。
案例: 门诊遇见的老年患者，总怀疑己患有癌症，反复全身检查。学员学习到上述案例后，会有身临其境的感觉，学习到除了关爱老年人的躯体健康外，老年人的心理健康也是十分重要的;老年患者更需要大家积极地、耐心地对待。








5、 [bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	60%
	期终闭卷考
	60%
	20%
	10%
	10%
	100%

	X1
	10% 
	课堂表现
	40%
	20%
	30%
	10%
	100%

	X2
	15%
	课后作业1
	20%
	10%
	60%
	10%
	100%

	X3
	15%
	课后作业2
	50%
	20%
	15%
	15%
	100%


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
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六、其他需要说明的问题 
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