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《口腔护理学》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	口腔护理学

	
	Oral Health Care 

	课程代码
	1170028
	课程学分
	3

	课程学时
	48
	理论学时
	32
	实践学时
	16

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理学专升本一年级

	课程类别与性质
	专业选修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《口腔护理学》赵佛容、毕小琴主编，复旦大学出版社，第4版 
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	口腔解剖生理学1170026（8）， 生理学2070003（4）， 病理学与病理生理学2170089（2），健康评估2070017（4），基础护理学12070018（4）

	课程简介
	口腔护理学是护理学与口腔医学紧密结合的一门新学科，既要求具有护理学的基础理论和基本实践的内容，又突出口腔医学的专业特点和特殊的专科护理技能。本课程主要包括口腔护理的发展、工作任务及工作特点，介绍了口腔解剖生理基础及一般口腔检查技能和口腔四手操作技术。介绍了龋齿、牙周疾病及口腔癌的流行病学与预防，阐述了临床口腔预防保健基本技术及护理，特殊人群的口腔健康保健，体现了全生命周期的口腔预防保健理念。本课程以护理程序为主线，分别介绍了口腔各专科疾病的护理和专科常用材料、器械、药物的使用，以及各专科的常规护理。口腔常见急救护理，口腔诊疗及非诊疗的急救，以及突发意外的原因、对策及紧急救治。本课程对口腔颌面外科日间手术的管理、流程、护理及口腔医院感染管理的重要性进行了阐明。课程内容丰富，既突出了专业特色，又互有联系与照应，突出了以病人健康为中心的护理理念，为以后从事口腔专科护理工作打下坚实的基础。

	选课建议与学习要求
	课程在护理专业1年级第2学期开设，要求学生具有口腔解剖生理学、病理学与病理生理学的知识和健康评估以及护理学基础的知识和技能，以开展口腔科护理活动项目来驱动，注重“教”与“学”的互动。通过理论教学、多媒体、观看录像、个案分析、校内实训、医院见习等多种手段，采用递进式的教学过程，在内容上树立课程的“知识与行动结构观”，使学生能够在学习活动中掌握口腔科护理的基本理论和基本技能。

	大纲编写人
	[image: 801e655c874babfb7b6a7e525ace2b30]
	[bookmark: _GoBack]制/修订时间
	2025.11

	专业负责人
	  [image: dbfcbd8cbde981a15af5e6dcf302dee7]
	审定时间
	2025.11

	学院负责人
	[image: 98c9773b178921996adbf2914ba90f41]（签名）
	批准时间
	2025.11




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	复述口腔解剖、生理及牙颌发育的基本知识，说出其与口腔疾病发生、发展的关系。
列举龋病、牙周病、口腔黏膜病、错畸形、牙列缺损/缺失、颌面外伤、肿瘤、先天畸形等常见疾病的病因、临床表现、治疗原则及护理要点。
阐述口腔三级预防理念及氟化物、窝沟封闭、洁治、自我保健等关键措施的证据基础与适用条件。

	
	2
	总结口腔门诊、手术室、日间手术、急诊及病房的感染传播链，解释标准预防、无菌技术、器械消毒灭菌及医院感染监测的核心规范。
比较局麻、牙种植、正畸、修复、儿童口腔、颌面外科等不同诊疗场景的药物、材料、设备特点及其护理配合要点。

	技能目标
	3
	能独立完成口腔四手操作技术的体位调节、器械传递、吸引及隔湿，配合医师在10 min内完成1例Ⅱ类洞充填。
能规范执行口腔预防保健套餐：菌斑显示、Bass刷牙示教、牙线/牙间隙刷使用、氟化泡沫应用，合格率≥90%。
能根据治疗计划独立准备种植、根管、正畸粘接、日间手术等4类器械盘，物品齐备率100%，无菌包合格率100%。

	
	4
	能识别并处理口腔诊疗过程中突发意外。
能运用沟通模型对3岁以上儿童、老年人、特殊需求患者完成术前访视及健康宣教
能使用口腔数字化工具（口内扫描、电子病历、感控追溯系统）完成1例护理记录，数据录入零差错。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立“以患者为中心”的护理理念，尊重患者隐私与多元文化，体现人文关怀。
形成严谨的无菌观念与感染防控责任感，主动上报不良事件。
具备团队协作与领导力，能在四手操作、手术配合、急救场景中有效分工与沟通。
恪守职业道德与法律法规，拒绝过度医疗，维护患者经济与安全权益。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
⑤爱岗敬业，热爱护理专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉护理专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO2专业能力：具有人文科学素养，具备从事护理工作的专业理论知识及实践能力。
③临床护理能力：具有运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力；掌握基础口腔护理技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力；具有生命各阶段常见病、多发病的护理知识及病情观察和护理的能力；具有配合口腔急救的抢救和突发事件的应急救护的初步能力。

	LO3表达沟通：理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
①倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人需求。

	LO4自主学习：根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
②心理健康，学习和参与心理调适各项活动，耐挫折，能承受学习和生活中的压力。


（三）毕业要求与课程目标的关系
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	⑤
	H
	培养良好的职业道德和人文关怀精神，心理健康，情绪稳定，将责任心、爱心、细心、耐心和同情心贯穿护理实践，为儿科患者提供优质的护理服务。
	100%

	LO2
	③
	H
	1.复述口腔解剖、生理及牙颌发育的基本知识，说出其与口腔疾病发生、发展的关系。
列举龋病、牙周病、口腔黏膜病、错畸形、牙列缺损/缺失、颌面外伤、肿瘤、先天畸形等常见疾病的病因、临床表现、治疗原则及护理要点。
阐述口腔三级预防理念及氟化物、窝沟封闭、洁治、自我保健等关键措施的证据基础与适用条件。
	40%

	
	
	
	2.总结口腔门诊、手术室、日间手术、急诊及病房的感染传播链，解释标准预防、无菌技术、器械消毒灭菌及医院感染监测的核心规范。
比较局麻、牙种植、正畸、修复、儿童口腔、颌面外科等不同诊疗场景的药物、材料、设备特点及其护理配合要点。
	30%

	
	
	
	3.能独立完成口腔四手操作技术的体位调节、器械传递、吸引及隔湿，配合医师在10 min内完成1例Ⅱ类洞充填。
能规范执行口腔预防保健套餐：菌斑显示、Bass刷牙示教、牙线/牙间隙刷使用、氟化泡沫应用，合格率≥90%。
能根据治疗计划独立准备种植、根管、正畸粘接、日间手术等4类器械盘，物品齐备率100%，无菌包合格率100%。
	30%

	LO3
	①
	M
	4.能识别并处理口腔诊疗过程中突发意外。
能运用沟通模型对3岁以上儿童、老年人、特殊需求患者完成术前访视及健康宣教
能使用口腔数字化工具（口内扫描、电子病历、感控追溯系统）完成1例护理记录，数据录入零差错。
	50%

	
	
	
	5.树立“以患者为中心”的护理理念，尊重患者隐私与多元文化，体现人文关怀。
形成严谨的无菌观念与感染防控责任感，主动上报不良事件。
具备团队协作与领导能力，能在四手操作、手术配合、急救场景中有效分工与沟通。
恪守职业道德与法律法规，拒绝过度医疗，维护患者经济与安全权益。
	50%

	LO4
	②
	H
	1.复述口腔解剖、生理及牙颌发育的基本知识，说出其与口腔疾病发生、发展的关系。
列举龋病、牙周病、口腔黏膜病、错畸形、牙列缺损/缺失、颌面外伤、肿瘤、先天畸形等常见疾病的病因、临床表现、治疗原则及护理要点。
阐述口腔三级预防理念及氟化物、窝沟封闭、洁治、自我保健等关键措施的证据基础与适用条件。
	50%

	
	
	
	3.能独立完成口腔四手操作技术的体位调节、器械传递、吸引及隔湿，配合医师在10 min内完成1例Ⅱ类洞充填。
能规范执行口腔预防保健套餐：菌斑显示、Bass刷牙示教、牙线/牙间隙刷使用、氟化泡沫应用，合格率≥90%。
能根据治疗计划独立准备种植、根管、正畸粘接、日间手术等4类器械盘，物品齐备率100%，无菌包合格率100%。
	50%

	
LO5
	②
	L
	5..树立“以患者为中心”的护理理念，尊重患者隐私与多元文化，体现人文关怀。
形成严谨的无菌观念与感染防控责任感，主动上报不良事件。
具备团队协作与领导能力，能在四手操作、手术配合、急救场景中有效分工与沟通。
恪守职业道德与法律法规，拒绝过度医疗，维护患者经济与安全权益。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一章  绪论
核心知识点：知道口腔护理工作的特点；识记口底、牙齿与牙周组织的应用解剖与生理
能力要求：掌握口腔护理工作的任务及特点；熟悉口腔的解剖生理、口腔四手操作技术；能运用所学知识在口腔四手操作中传递与交换器械
教学难点：口腔的解剖生理、四手操作技术

	第二章  口腔预防保健
核心知识点：知道龋病的预防方法和口腔保健方法；牙周病局部相关危险因素的控制
能力要求：掌握自我口腔保健方法，以及特定人群口腔保健内容；熟悉龋病、牙周病的危险因数、三级预防方法及临床口腔预防技术；了解其他口腔疾病的预防；能运用所学知识给予病人口腔健康指导                                                                                                                                                                                             
教学难点：运用所学知识给予病人口腔健康指导

	第三章  口腔内科病人的护理
核心知识点：口腔内科疾病病人的护理常规；橡皮障隔湿术的护理操作技术；龋病充填治疗的护理措施；根管治疗的护理措施；牙龈手术病人的护理措施；牙周病病人的口腔健康指导
能力要求：掌握口腔内科疾病病人的评估及常规护理、口腔内科护理操作技术、龋病治疗的护理措施、牙髓病和根尖周病病人的护理措施、牙龈炎病人的护理措施；熟悉口腔内科常用药物、材料的性能和用途；熟悉口腔内科常用器械的用途和使用注意事项；熟悉牙周炎病人的护理措施；了解牙体硬组织非龋病性疾病的护理措施和口腔黏膜病病人的护理措施；能运用所学知识配合医生完成龋病、牙髓病、根尖周病的临床诊疗工作和牙周病的临床诊疗工作；能运用所学知识对牙龈炎、牙周炎病人进行针对性口腔健康指导和指导病人掌握正确的口腔保健方法，养成良好的口腔卫生习惯                                                                                                                                                                                                                                                    
教学难点：口腔内科常用器械的用途和使用注意事项；运用所学知识对牙龈炎、牙周炎病人进行针对性口腔健康指导和指导病人掌握正确的口腔保健方法

	第四章  口腔修复病人的护理
核心知识点：口腔修复病人的评估及常规护理、口腔修复护理操作技术，牙体缺损、牙列缺损、牙列缺失病人的护理措施；口腔修复科常用药物、材料的性能和用途，口腔修复科常用器械的用途和使用注意事项
能力要求：掌握口腔修复病人的评估及常规护理、口腔修复护理操作技术，牙体缺损、牙列缺损、牙列缺失病人的护理措施；熟悉口腔修复科常用药物、材料的性能和用途，口腔修复科常用器械的用途和使用注意事项；了解牙体缺损、牙列缺损、牙列缺失病人的病因及机制；能完成口腔修复护理操作及护理配合；能运用所学知识对牙体缺损、牙列缺损、牙列缺失病人进行健康指导。                                                                                                                                                                                                                                    
教学难点：口腔修复科常用药物、材料及器械的名称用途；修复治疗的护理措施及健康指导内容。

	第五章  错𬌗畸形病人的护理
核心知识点：错颌畸形、矫治器、保持器的概念，托槽粘结剂和带环粘结剂的使用和调和方法；活动矫治器、固定矫治器和隐形矫治器的护理配合及健康指导；矫治器、保持器的类型和错颌畸形矫治检查的项目及面部照相技术。
能力要求：掌握错颌畸形、矫治器、保持器的概念，托槽粘结剂和带环粘结剂的使用和调和方法；掌握活动矫治器、固定矫治器和隐形矫治器的护理配合及健康指导；熟悉矫治器、保持器的类型和错颌畸形矫治检查的项目及面部照相技术；了解正畸常用材料和器械的名称及用途；了解错颌畸形的病因和分类以及支抗的作用；了解固定矫治器、活动矫治器、隐形矫治器的治疗原则。能运用所学知识护理错颌畸形病人，并进行健康指导。                                                                                                                                                                                                                                          
教学难点：错颌畸形、矫治器、保持的概念，支抗的作用；托槽粘结剂、带环粘结剂使用及调和方法；戴活动矫治器、保持器、固定矫治器、舌侧隐形矫治器、无托槽隐形矫治器的护理配合要点及健康指导

	第六章  儿童口腔疾病病人的护理
核心知识点：儿童牙齿的解剖生理特点；儿童口腔门诊常见疾病病人的护理措施；儿童口腔常见疾病护理诊断；
能力要求：掌握儿童口腔门诊常见疾病病人的护理措施；熟悉儿童口腔常见疾病护理诊断及护理配合；了解儿童牙齿的解剖生理特点；能运用所学知识对儿童口腔门诊病人进行护理评估；能运用所学知识对儿童口腔门诊病人进行非药物的行为引导                                                                                                                                                                                       
教学难点：不合作儿童的行为管理方法；儿童在口腔治疗中的行为表现特点

	第七章  牙种植病人的护理
核心知识点：牙种植体植入术、种植二期手术、种植修复病人的护理，种植牙齿的维护和口腔种植护理操作技术；口腔种植常用药物、材料及器械；骨结构理论、种植义齿基本组成；
能力要求：掌握牙种植体植入术、种植二期手术、种植修复病人的护理，种植牙齿的维护和口腔种植护理操作技术；熟悉口腔种植常用药物、材料及器械；了解骨结构理论、种植义齿基本组成、种植义齿的适应证和禁忌证；能运用所学知识对牙种植体植入术病人进行护理评估；能运用所学知识对口腔种植治疗病人进行护理配合；能运用所学知识进行常用口腔种植护理技术操作；能运用所学知识对口腔种植病人进行健康指导                                                                                                                                                                                                                         
教学难点：口腔种植二期手术的护理配合；种植义齿印模制取

	第八章  口腔常见急救护理处理
核心知识点：口腔临床常见急救类型护理紧急救治措施；口腔临床常见急救类型临床原因及对身体的危害
能力要求：掌握口腔临床常见急救类型护理紧急救治措施；熟悉口腔临床常见急救类型及相关定义；了解口腔临床常见急救类型临床原因及对身体的危害；能应用所学知识对口腔诊疗中常见的急救类型进行护理预防                                                                                                                                                                                                                                         
教学难点：小器械误吞、口腔出血病人的紧急救治及护理预防措施

	第九章  口腔颌面外科病人的护理
核心知识点：口腔颌面外科麻醉的药物、护理、常见并发症及处理；口腔颌面外科常见手术的护理技术；口腔颌面外科常见病人的护理措施
能力要求：掌握口腔颌面外科麻醉的药物、护理、常见并发症及处理；掌握口腔颌面外科常见手术的护理技术；掌握口腔颌面外科常见病人的护理措施；熟悉口腔颌面外科常见病人的护理评估、护理诊断；学会为口腔颌面外科病人制订护理计划和护理措施                                                                                                                                                                                                                                    
教学难点：重度多间隙颌面部感染的护理；口腔颌面外科病人制订护理计划和护理措施 

	第十章  口腔医院感染护理管理
核心知识点：医院感染的定义和分类，口腔医院感染的特点与传播途径；口腔器械的消毒灭菌管理；口腔器械以及牙科手术处理的基本原则；口腔医疗设备、器械、材料及药物介导的交叉感染种类；口腔医院诊室区域的划分
能力要求：掌握医院感染的定义和分类，口腔医院感染的特点与传播途径，个人防护和医护人员健康防护的方法，各种口腔器械的消毒灭菌管理；熟悉医院感染研究的对象、医院感染的预防控制，口腔器械以及牙科手机处理的基本原则；了解口腔医疗设备、器械、材料及药物介导的交叉感染种类，医院感染管理现状，口腔正常菌群与感染的关系，口腔医院诊室区域的划分，护理管理在防止医院感染中的作用。                                                                                                                                                                                                                                          
教学难点：消毒、灭菌、口腔器械、牙科小器械的危险性分类；口腔医院感染的传播途径及护理感染管理在医院感染管理中的作用


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5

	1．绪论
	√
	
	
	
	√

	2. 口腔预防保健
	√
	√
	√
	√
	√

	3.口腔内科病人的护理
	√
	
	√
	
	√

	4.口腔修复病人的护理
	√
	
	√
	
	√

	5.错𬌗畸形病人的护理
	
	
	√
	√
	√

	6.儿童口腔疾病病人的护理
	
	
	√
	√
	√

	7.牙种植病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	8.口腔常见急救护理处理
	√
	√
	√
	√
	√

	9.口腔颌面外科病人的护理
	√
	√
	√
	√
	√

	10.口腔医院感染护理管理
	√
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1．绪论
	讲述教学法
多媒体教学法
	过程测试
期末考试
	2
	0
	2

	2.口腔预防保健
	讲述教学法
多媒体教学法
示范教学法
	过程测试
实验报告
期末考试
	2
	2
	4

	3.口腔内科病人的护理
	讲述教学法
多媒体教学法
示范教学法
	过程测试
实验报告
期末考试
	4
	2
	6

	4.口腔修复病人的护理
	讲述教学法
多媒体教学法
示范教学法
	过程测试
实验报告
期末考试
	4
	2
	6

	5.错𬌗畸形病人的护理
	讲述教学法
多媒体教学法
示范教学法
	过程测试
实验报告
期末考试
	4
	6
	10

	6.儿童口腔疾病病人的护理
	讲述教学法
多媒体教学法
案例分析法
	过程测试
操作考核
	2
	0
	2

	7.牙种植病人的护理
	讲述教学法
多媒体教学法
示范教学法
	过程测试
实验报告
期末考试
	4
	4
	8

	8.口腔常见急救护理处理
	讲述教学法
多媒体教学法
示范教学法
	过程测试
实验报告
期末考试
	2
	0
	2

	9.口腔颌面外科病人的护理
	讲述教学法
多媒体教学法
案例分析法
	过程测试
期末考试
	4
	0
	4

	10.口腔医院感染护理管理
	讲述教学法
多媒体教学法
案例分析法
	过程测试
期末考试
	2
	0
	2

	11.期末总复习
	
	
	2
	0
	2

	合计
	32
	16
	48


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	玻璃离子粘固剂调拌护理操作
	学会根据医生的不同治疗需求，调制不同粘稠度的玻璃离子粘固剂
	2
	④

	2
	超声波龈上洁治术护理操作
	能正确准备洁牙用物，配合医生为患者完成龈上洁治
	2
	④

	3
	窝沟封闭护理操作
	能正确准备窝沟封闭所需物品，配合医生为患儿完成窝沟封闭
	2
	④

	4
	制取印模护理操作
	能调制藻酸盐印模材料，配合医生完成患者印模的制取
	2
	④

	5
	正畸拍照护理操作
	能完成正畸儿童正面、侧面、45度角侧面、上下牙齿的咬合关系、、上下牙齿内外侧及正面照片的正确拍摄
	2
	④

	6
	简单牙拔除术护理操作
	能根据患者的拔牙部位准备不同的拔牙钳及其它拔牙常规物品，配合医生完成拔牙操作
	2
	④

	7
	实训操作考核
	制取印模护理操作
	4
	④

	实验类型：①演示型②验证型③设计型④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	口腔护理学的课程思政，是指在口腔护理学课程中融入思想政治教育元素，实现知识传授与价值引领的有机统一。通过课程思政，可以帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观，培养他们的社会责任感和人文关怀精神，提高他们的综合素质和职业素养。具体可以从以下几个方面入手：
①人文关怀与沟通能力：口腔科患者常因疼痛、恐惧而焦虑，尤其是儿童和老年群体，更需要耐心与尊重。在教学中，强调与患者及其家属的有效沟通，理解其心理需求，给予关爱和支持。通过角色扮演、模拟沟通场景，让学生学会换位思考，提升人文关怀意识和沟通能力。例如，面对牙科恐惧症患者，要采用温和语气、示范器具、分步讲解等方式缓解其紧张情绪；对老年患者，应放慢语速、适当重复，体现尊重与耐心。
②医学伦理与职业道德：口腔护理工作涉及患者隐私、知情同意、治疗选择等伦理问题。通过案例分析，引导学生理解并践行护理伦理原则，如尊重患者自主权、保护患者隐私、公正分配医疗资源等。例如，在洁牙或拔牙前，应向患者详细说明操作目的、过程及可能风险，尊重其知情选择权；对青少年正畸患者，应保护其面部照片、模型等隐私资料，不得随意公开。
③责任感与使命感：口腔健康是全身健康的重要组成部分，口腔护理人员是全民健康口腔的“守门人”。通过课程教学，引导学生认识口腔疾病与全身疾病（如心血管病、糖尿病、早产等）的关联，树立“口腔健康一小步，全民健康一大步”的社会责任感。鼓励学生参与社区口腔义诊、学校窝沟封闭等公益活动，将“预防为主、服务大众”的理念转化为职业使命。
④严谨治学与慎独精神：口腔护理操作精细、器械繁多、感染风险高，要求护理人员具备高度的专业严谨性和慎独精神。在教学中，强化无菌操作、器械清点、消毒隔离等规范训练，培养学生在无人监督时仍能严格执行操作流程的职业操守。例如，在种植牙或根管治疗配合中，需精确传递器械、核对材料批号，任何疏忽都可能影响治疗效果甚至引发感染；课后设立“慎独日志”，让学生记录并反思自己在实验或临床中是否做到“慎独”，持续改进。







5、 [bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	50%
	期末闭卷考试
	50
	30
	10
	5
	5
	100

	X1
	20%
	阶段测验
	50
	40
	
	10
	
	100

	X2
	20%
	操作考核
	
	
	60
	30
	10
	100

	X3
	10%
	实训报告
	
	
	80
	10
	10
	100



评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无
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