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《疾病学基础》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）疾病学基础

	
	（英文）Fundamentals of Disease

	课程代码
	2170003
	课程学分
	4分

	课程学时 
	64
	理论学时
	48
	实践学时
	16

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	健康服务与管理专业本科1年级

	课程类别与性质
	专业必修课程
	考核方式
	1+X

	选用教材
	《疾病学基础》，姜昕，姜成，第三版，2021-12
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	正常人体结构学2170001（4）、正常人体功能学2170002（4）

	课程简介
	《疾病学基础》的课程性质是一门包含了医学遗传学、医学微生物学、免疫学、寄生虫学、病理学和病理生理学等多学科的基础医学综合课程。在阐述疾病发生时人体结构和功能改变的基础上，介绍疾病发生、发展变化的基本规律。课程内容主要包括病因篇、机制篇和疾病篇。其中，病因篇主要介绍诱导疾病发生的内因与外因，涵盖微生物学及寄生虫学知识；机制篇从免疫、病理、病理生理等领域阐述疾病发生的共性机制与基本规律；疾病篇着重描述机体主要系统常见疾病发生发展时组织器官在形态结构和功能代谢上的主要变化。它培养学生对健康与疾病本质的认识，指导医疗预防的实践与健康管理保健的实施。为健康管理学专业人才的培养奠定扎实的医学理论根基。同时能全面评估服务对象的身心、社会及精神方面的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力，健康需求，并采用合适的健康教育策略。
本课程教学总时数64学时，其中理论教学48学时、实践教学16学时。

	选课建议与学习要求
	学习《疾病学基础》需要掌握正常人体结构学和功能学基础知识。建议安排在健康服务与管理专业本科第一学年第二学期开设。

	大纲编写人
	[image: ]（签名）
	制/修订时间
	2026.3

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2026.3

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	2026.3




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握医学、健康管理学及现代管理学等相关理论知识，包括人体正常结构、功能，生命各阶段常见病、多发病的预防，管理学、健康管理学、健康管理政策与法规等，发现并致力解决亚健康人群的健康问题。

	
	2
	具有良好的职业发展力和适应力，具有创新精神、创业意识和创业能力，努力成为大健康领域高素质应用型人才。

	技能目标
	3
	具备健康服务技能和健康管理特长，能够在医疗卫生机构、健康管理企业、健康产业、保险公司、卫生行政等相关企事业单位从事健康监测、健康评估、健康咨询、健康促进与干预等健康服务管理工作。

	
	4
	具有与团队保持良好合作的能力和胸襟，在团队合作中能发挥能量，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度考虑问题，能利用自己的知识与实践来提出积极的意见和建议。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	德智体美劳全面发展，具有高度社会责任感和基本人文素养，爱岗敬业、追求卓越，初步形成以维护和促进人类健康为己任的专业价值观。

	
	6
	能与国内外同行、客户进行交流沟通，具有国际化视野和跨文化交流合作能力。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。
③奉献社会，富有爱心，懂得感恩，自觉传承和弘扬雷锋精神，具有服务社会的意愿和行动，积极参加志愿者服务。
④诚信尽责，为人诚实，信守承诺，勤奋努力，精益求精，勇于担责。 
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO2专业能力：具有人文科学素养，具备医学、健康管理学及现代管理学等相关理论知识，具备健康检测、健康评估、健康咨询、健康促进与干预等健康服务技能和健康管理特长。
①具有专业所需的人文科学素养。
②健康检测：掌握健康检测的基本内容及方法。
③健康评估：能全面评估服务对象的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。
④健康咨询：掌握健康保健专业知识，为服务对象提供健康咨询服务。能确定服务对象的健康需求，并采用合适的健康教育方法。
⑤健康促进：掌握慢性病管理相关知识，协助医生开展慢性病病人社区健康管理，包括健康干预方案的跟踪随访。
⑥健康管理：掌握对个人或人群的健康风险因素进行全面管理的能力，开展健康管理服务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	④
	H
	诚信尽责，为人诚实，信守承诺，勤奋努力，精益求精，勇于担责。
	100%

	LO2
	②③④
	M
	②健康检测：掌握健康检测的基本内容及方法。
	25%

	
	
	
	③健康评估：能全面评估服务对象的健康状态，具有健康监测、健康风险评估能力。
	25%

	
	
	
	④健康咨询：掌握健康保健专业知识，为服务对象提供健康咨询服务。能确定服务对象的健康需求，并采用合适的健康教育方法。
	25%

	LO2
	⑥
	H
	⑥健康管理：掌握对个人或人群的健康风险因素进行全面管理的能力，开展健康管理服务。
	25%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	预期学习成果
	核心知识点
	能力目标
	教学难点

	1
	病因概述

细菌
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道细菌的基本性质、革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌、抗酸杆菌、支原体、螺旋体、立克次体、衣原体、放线菌的生物学特征、致病性、检测与防治。
2.理解细菌的分布与消毒灭菌、细菌的感染
3.运用细菌感染的实验室诊断与防治原则，疾病的外源性因素，疾病的内源性因素。
	1.能够根据各种病原菌的特征，对临床的各种病原菌感染现象做出分析和初步诊断。能够运用病原菌的检测和防治原则。
2.培养积极对待和正确认识医学细菌及其感染的认知能力。
	1.金黄色葡萄球菌与乙型溶血性链球菌引起不同局部脓灶的原因。
2.肥达试验结果判断注意要点。
3.伤寒和副伤寒的致病机制。
4.结核菌素试验结果与临床意义。
5.破伤风杆菌致病机制。

	2
	真菌

病毒
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥

	1.知道主要致病性真菌（皮肤癣真菌、白假丝酵母菌、新生隐球菌）的生物学性状、致病性和微生物学检查方法。掌握呼吸道感染病毒（流行性感冒病毒、麻疹病毒、腮腺炎病毒、风疹病毒、冠状病毒）、消化道感染病毒（肠道病毒、脊髓灰质炎病毒、柯萨奇病毒、轮状病毒）、的生物学性状、致病特点、微生物学检查方法、防治原则。
2.理解病毒总体的基本性状、病毒的感染、病毒感染的检查方法
3.运用真菌的生物学性状、真菌的致病性、免疫性和防治原则
	1.能够根据真菌和病毒的特征，对临床的各种病原体感染现象做出分析和初步诊断。能够运用病原体的检测和防治原则。
2.培养积极对待和正确认识真菌和病毒感染的认知能力和防治措施。
	1.为何甲型流感病毒引起大流行
2.HBV传播途径
3.被犬咬伤了后应如何处理
4.AIDS的检测

	3
	医学   
病毒

医学蠕虫
	1、
LO2②③④

	1.知道肝炎病毒（甲型肝炎病毒、乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、丁型肝炎病毒、戊型肝炎病毒）、虫媒病毒和出血热病毒、疱疹病毒、反转录病毒的生物学性状、致病特点、微生物学检查方法、防治原则。知道线虫、吸虫的感染方式和致病特点。

	1.能够根据肝炎病毒（甲型肝炎病毒、乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、丁型肝炎病毒、戊型肝炎病毒）、虫媒病毒和出血热病毒、疱疹病毒、反转录病毒的特征，对临床的各种病原体感染现象做出分析和初步诊断。能够运用病原体的检测和防治原则。
2.能够根据线虫和吸虫的特征，对临床的各种病原体感染现象做出分析和初步诊断。
3.培养积极对待和正确认识病毒和寄生虫的认知能力和防治措施。
	1.肝炎病毒的分类，各种肝炎病毒的特征和致病特点
2.线虫和钩虫的生活史以及与人体的相关性

	4
	医学蠕虫

医学原虫

医学节肢动物
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥

	1.知道绦虫、其他人体寄生蠕虫、叶足虫、鞭毛虫、孢子虫的感染方式和致病特点。
3.理解绦虫、其他人体寄生蠕虫、叶足虫、鞭毛虫、孢子虫的流行病学特点与防治。
3.运用其他人体寄生蠕虫和其他人体寄生原虫的感染方式和致病特点。了解医学节肢动物的传播方式和感染特点。
	1.能判断蛔虫、钩虫、吸虫、绦虫的结构特点。
2.能阐述蛔虫、钩虫、吸虫、绦虫的流行病学特点与防治

	1.寄生虫的流行与防治。
2.蛔虫、钩虫、吸虫、绦虫的流行病学特点与防治。

	5
	免疫与免疫系统、 抗原
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道免疫的概念、免疫系统的组成及功能；掌握抗原的概念和特征；掌握抗原表位、的概念。
2.理解抗原的特异性、抗体的基本结构、抗体的生物学活性及主要生物学功能。
3.运用抗原的种类和医学中常见的抗原物质。
	1.学会把免疫系统的知识、抗原的知识运用在健康管理的实践中。
2.培养积极对待和正确认识免疫系统和抗原与健康的关系
3.树立从免疫系统和抗原角度的预见意识和科学认知分析及预防指导能力
	1.免疫系统的基本组成与主要功能。抗原的免疫原性的形成基础。
2.抗原的主要分类方法及医学上的重要抗原物质。


	6
	免疫分子

主要组织相容性复合体
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道抗体、补体、细胞因子的概念；知道主要组织相容性复合体的概念、基因特点。掌握补体系统的经典激活途径。
2.掌握抗体的基本结构、抗体的生物学活性及主要生物学功能。熟悉补体系统各成分的主要生物学作用、补体系统的替代激活途径及MBL激活途径；熟悉HLA分子的结构、分布和与医学的相关性。
	1.学会把免疫系统、免疫分子和主要组织相容性复合体的知识运用在健康管理的实践中
2.培养积极对待和正确认识免疫系统和抗体与健康的关系
3.树立从免疫系统和抗体角度的预见意识和科学认知分析及预防指导能力
	1.补体的激活路径。
2.医学上常见的抗体物质。
3.主要组织相容性复合体的基因结构、遗传特点、生物学功能、以及与医学的关系。

	7
	免疫细胞

免疫应答
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道免疫细胞的分化和发育、固有免疫细胞、适应性免疫细胞、提呈免疫细胞、免疫应答的概念。
2.理解T、B淋巴细胞介导的免疫应答的基本过程（抗原的加工处理及提呈；“双信号”学说）。
3.运用HLA复合体基因组成，HLA的分子结构与分布。熟悉MHC分子的生物学意义。免疫应答的类型（体液、细胞免疫；初次、再次应答；正向、负向应答）。了解综合免疫应答的结局（免疫保护作用、免疫损伤作用、免疫耐受现象）。
	1.学会应用主要组织相容性复合体、免疫细胞、免疫应答的知识分析、解释相关的健康管理问题及相关实验室检查结果。
2.培养积极对待和正确认识机体的免疫应答相关问题的预见意识和科学认知分析能力。

	1.抗原提呈细胞的理解
2.T、B淋巴细胞介导的免疫应答的基本过程。
3.免疫应答的结局。

	8
	抗感染免疫、 免疫调节和免疫耐受
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道抗感染过程中，人体具有的三道基本防线；掌握宿主抗不同病原体的免疫特点
2.理解免疫耐受的形成与表现
3.运用免疫调节的机制
	1.学会应抗感染免疫、免疫调节的知识分析、解释相关的健康管理问题及相关实验室检查结果。
2.培养积极对待和正确认识机体的抗感染免疫、免疫调节和免疫耐受的相关问题的预见意识和科学认知分析能力。

	1.宿主抗不同病原体的免疫特点。
2.免疫分子的调节机制、免疫细胞的调节机制。

	9
	组织细胞的适应和损伤

血液循环障碍
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道适应中肥大、萎缩、增生、化生的概念。掌握细胞物质积聚中水变性、脂肪变性、透明样变性的概念。细胞死亡中坏死、细胞凋亡的概念。掌握充血、出血、血栓形成、梗死、DIC、休克形成原因和发生机制。
2.理解再生、纤维性修复、创伤愈合的过程；熟悉栓塞的过程，影响DIC发生发展的因素、休克的发生机制。       3.运用创伤愈合的过程和影响创伤愈合的因素；了解DIC的诊断和防治原则；了解休克防治。
	1.学会应用适应与损伤、血液循环障碍的知识分析、解释相关的临床表现问题。
2.培养积极对待和正确认识适应和损伤、血液循环障碍，具有对机体相关病理问题的认知能力。


	1.适应中肥大、萎缩、增生、化生的概念。细胞物质积聚中水变性、脂肪变性、透明样变性的概念。细胞死亡中坏死、细胞凋亡的概念。     2.充血、出血、血栓形成、梗死、DIC、休克形成原因和发生机制。

	10
	炎症与发热，水、 电解质代谢紊乱与酸碱平衡紊乱
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道炎症和发热的概念，发热的分期和热代谢特点。掌握脱水、水肿的概念，低血钾血症、高血钾血症的概念。炎症基本病理变化，炎症局部表现，急性炎症过程中的白细胞反应，急性炎症病理学类型。
2.理解慢性炎症概念；炎症全身反应；炎症意义；急性炎症过程中的血管反应；急性炎症结局；慢性炎症原因及类型。熟悉各型脱水临床表现；水肿发生原因及基本机制；低钾血症和高钾血症对机体的影响。
3.运用炎症原因、分类；类症介质作用；了解发热发生机制、机体代谢和功能变化和防治病理生理基础。了解各型脱水、低钾血症和高钾血症原因及其防治病理生理学基础。
	1.学会应用炎症与发热，脱水、水肿、低钾血症、高钾血症等病理知识分析、解释相关的健康问题。
2.培养积极对待和正确认识机体的炎症与发热，水、电解质、酸碱平衡等问题的预见意识和科学认知分析能力。


	1.急性炎症的类型和病理变化，发热的时相及热代谢调节，钾代谢紊乱、酸碱平衡紊乱。


	11
	缺氧
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道缺氧的概念、各种类型缺氧的原因、发生机制和血氧变化特点。
2.理解缺氧时机体功能和代谢变化；缺氧防治与护理的病理生理学基础。
3.运用影响机体对缺氧耐受性的因素。

	1.学会应用缺氧知识分析、解释相关的临床表现问题，能结合缺氧生物学特点进行健康教育。
2.培养积极对待和正确认识机体的缺氧问题，具有对缺氧病理生理问题的预见意识和科学认知分析能力。
	1.血氧指标及其意义,缺氧的类型、原因和发生机制。


	12
	肿瘤
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道肿瘤、分化、异型性、种植性转移、癌、肉瘤、癌前疾病(病变)、异型增生和原位癌概念；肿瘤的形态；肿瘤的生长；肿瘤的扩散；肿瘤的一般命名原则；良、恶性肿瘤的区别；常见的癌前疾病(病变)。
2.熟悉肿瘤的异型性表现；肿瘤对机体的影响；肿的异型增生。
3.了解肿瘤的特殊命名原则；肿瘤的分类；癌与内瘤的区别；肿瘤的原因及发生机制。
	1.学会应用肿瘤病理知识分析、解释相关的临床表现问题，能结合肿瘤的生物学特点进行健康教育。
2.培养积极对待和正确认识机体的肿瘤问题，具有对肿瘤病理生理问题的预见意识和科学认知分析能力。
	1.肿瘤的分化、异型性、种植性转移、癌、肉瘤、癌前疾病(病变)、异型增生和原位癌概念；2.肿瘤的扩散；良、恶性肿瘤的区别；常见的癌前疾病(病变)。

	13
	
免疫系统疾病




呼吸系统疾病
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.知道四型超敏反应的发生原因、临床表现。自身免疫性疾病的基本特征与分类。免疫缺陷并的分类。掌握免疫缺陷并HIV的临床表现和分歧。掌握大叶性肺炎和小叶性肺炎概念；大叶性肺炎、小叶性肺炎病理交化及临床病理联系。
2.理解四型超敏反应的发生机制，自身免疫性疾病的病因和发生机制。熟悉移植免疫。熟悉病毒性肺炎、慢性阻塞性肺疾病、肺心病的发病机制、病理变化及临床病理联系性、结局及并发症。
3.运用移植免疫中排斥反应的识别机制。
	1.学会应用免疫系、呼吸系统的病理知识分析、解释相关的临床表现问题，能结合免疫系统疾病、呼吸系统疾病的生物学特点进行健康教育。
2.培养积极对待和正确认识机体的免疫系统问题、呼吸系统问题，具有对免疫系统、呼吸系统的病理生理问题的预见意识和科学认知分析能力。
	1.免疫性疾病的损伤机制。大叶性肺炎、小叶性肺炎病理交化及临床病理联系。

	14
	循环系统疾病


消化系统疾病
	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.掌握动脉粥样硬化、冠心病、高血压病、风湿病的概念和病理变化；知道消化性溃疡病、病毒性肝炎、肝硬化和消化道肿瘤的概念及基本病理变化
2.理解冠心病、高血压病、消化道溃疡、病毒性肝炎的病因和发病机制
3.运用循环系统和消化系统疾病的防治原则。
	1.学会应用循环系统、消化系统疾病的病理知识分析、解释相关的临床表现问题，能结合循环系统、消化系统疾病的生物学特点进行健康教育。
2.培养积极对待和正确认识机体的循环系统、消化系统问题，具有对循环系统和消化系统的病理生理问题的预见意识和科学认知分析能力。
	1.冠心病损伤机制。高血压、冠心病的病理交化及临床病理联系。
2.消化性溃疡的病因和发病机制，病毒性肝炎的病因和发病机制。


	15
	泌尿系统疾病
内分泌系统疾病

	1、
LO2②③④
2、LO2⑥
	1.掌握肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、甲状腺肿、甲状腺癌、糖尿病的基本病理变化。
2.理解肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、甲状腺肿、甲状腺癌、糖尿病的病因和发病机制
3.运用肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、甲状腺肿、甲状腺癌、糖尿病的防治原则。
	1.学会应用泌尿系统疾病、内分泌系统疾病的病理生理知识分析、解释相关的临床表现问题，并根据生物学特点进行健康教育。
2.培养积极对待和正确认识泌尿系统、内分泌系统问题，具有针对泌尿系统和内分泌系统的预见意识和科学认知分析能力。
	1.肾衰病因和发病机制，肾衰时机体的主要功能代谢变化。     2.糖尿病的分类、病因和发病机制。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	LO2②
	LO2③
	LO2④
	LO2⑥
	LO1④

	1病因概述 细菌
	M
	M
	M
	H
	H

	2真菌 病毒
	M
	M
	M
	H
	H

	3医学病毒、蠕虫
	M
	M
	M
	H
	H

	4医学原虫、节肢动物
	M
	M
	M
	H
	H

	5免疫与免疫系统、 抗原
	M
	M
	M
	H
	H

	6免疫分子、主要组织相容性复合体
	M
	M
	M
	M
	H

	7免疫细胞、免疫应答
	M
	M
	M
	M
	H

	8抗感染免疫、免疫调节和免疫耐受
	M
	M
	M
	M
	H

	9组织细胞的适应和损伤、血液循环障碍
	M
	M
	M
	M
	H

	10炎症与发热，水、 电解质代谢紊乱与酸碱平衡紊乱
	M
	M
	M
	M
	H

	11缺氧
	M
	M
	M
	H
	H

	12肿瘤
	M
	M
	M
	H
	H

	13免疫系统疾病、呼吸系统疾病
	M
	M
	M
	H
	H

	14循环系统疾病、消化系统疾病
	M
	M
	M
	H
	H

	15泌尿系统疾病
内分泌系统疾病
	M
	M
	M
	H
	H


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1病因概述 细菌
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL、学生实验，教师辅导。
	纸笔测试
实验报告
	4
	3
	7

	2真菌 病毒
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL、学生实验，教师辅导。
	纸笔测试
实验报告
	4
	4
	8

	3医学病毒、蠕虫
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	3
	0
	3

	4医学原虫、节肢动物
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL、学生实验，教师辅导。
	纸笔测试
实验报告
	3
	4
	7

	5免疫与免疫系统、 抗原
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	2
	0
	2

	6免疫分子、主要组织相容性复合体
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	2
	0
	2

	7免疫细胞、免疫应答
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	3
	0
	3

	8抗感染免疫、免疫调节和免疫耐受
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	3
	0
	3

	9组织细胞的适应和损伤、血液循环障碍
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	3
	0
	3

	10炎症与发热，水、 电解质代谢紊乱与酸碱平衡紊乱
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL、学生实验，教师辅导。
	纸笔测试
实验报告
	3
	1
	4

	11缺氧
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	3
	0
	3

	12肿瘤
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL、学生实验，教师辅导。
	纸笔测试
实验报告
	4
	2
	6

	13免疫系统疾病、呼吸系统疾病
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL、学生实验，教师辅导。
	纸笔测试
实验报告
	3
	1
	4

	14循环系统疾病、消化系统疾病
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	4
	0
	4

	15泌尿系统疾病
内分泌系统疾病
	教：理论讲授，案例分析、多媒体教学法。
学：PBL
	纸笔测试
	4
	0
	4

	合计
	48
	16
	64


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	病因概述、细菌
	细菌的基本性质、革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌、抗酸杆菌、支原体、螺旋体、立克次体、衣原体、放线菌的生物学特征、致病性、检测方法
	3
	④

	2
	真菌、病毒
	致病性真菌（皮肤癣真菌、白假丝酵母菌、新生隐球菌）的生物学性状、致病性和微生物学检查方法。
	4
	④

	3
	医学蠕虫、原虫、节肢动物
	掌握绦虫、其他人体寄生虫、蠕虫、叶足虫、鞭毛虫、孢子虫的感染方式和致病特点，能判断蛔虫、钩虫、吸虫、绦虫的结构特点。
	4
	④

	4
	炎症与发热
	发热的分期和热代谢特点。掌握炎症基本病理变化，炎症局部表现，急性炎症过程中的白细胞反应，急性炎症病理学类型。
	1
	④

	5
	肿瘤
	肿瘤分化，异型性，种植性转移癌，肉瘤，癌前疾病。异型增生和原位癌概念。肿瘤的形态，肿瘤的生长，肿瘤的扩散，肿瘤的一般命名原则。良、恶性肿瘤的区分，常见的癌前疾病。
	3
	④

	6
	免疫系统疾病
	掌握自身免疫性疾病的基本特征与分类中。免疫缺陷的分类。掌握免疫缺陷并HIV的临床表现和分期。
	1
	④

	
	
	合计
	16
	

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	课程简介
   《疾病学基础》是一门包含了医学微生物学、寄生虫学、病理学、病理生理学、免疫学和医学遗传学等多学科的基础医学综合课程。在阐述疾病发生时人体结构和功能改变的基础上，介绍疾病发生、发展变化的基本规律。其中，病因篇主要介绍诱导疾病发生的内因与外因，涵盖微生物学及寄生虫学知识；机制篇从免疫、病理、病理生理等领域阐述疾病发生的共性机制与基本规律；疾病篇着重描述机体主要系统常见疾病发生发展时器官在形态和功能上的一些共性变化；防治篇介绍遗传病、传染性疾病防治的基本原则。它培养学生对健康与疾病本质的认识，指导医疗预防的实践与健康管理保健的实施。为健康管理学专业人才的培养奠定扎实的理论根基。
思政目标
随着医疗体制不断的改革，在习近平新时代下对医护人员和健康管理人员的要求已不仅仅停留在专业技术水平，对其职业道德也提出了更高的要求，思政元素融入专业基础课的必要性不言而喻。高校教师做好课程思政建设必须做到以下几点 ：一是加强教师对“课程思政”的认同感和“师德师风”建设，教师要以身作则做好当代大学生的思想引导和行为规范 ；二是“课程思政”必须做到思政教育元素融入各专业课程教育内容中去，不能以“思政课程”枯燥的面目出现，一定要达到润物细无声的双重育人作用 ；三是进行“课程思政”设计中，务必注意培养学生的价值观、人生观、职业道德和社会道德观，注重培养学生对中国传统文化乃至世界传统文化的兴趣。在今后的理论及实验教学活动中，疾病学“课程思政”教学重点是以科学精神为指导，灵活运用多种教学形式，以达到教书育人的双重目标。
本课程涉及内容庞杂，知识面广泛，既密切联系人们疾病预防、发生、发展与结局，医学临床实践、慢病管理、健康促进，又紧扣生命科学的发展前沿，可以融入课程思政的切入点非常丰富。
融入思政的教学设计
根据本课程的教学内容及其特点，可将知识体系大致划分为以下六个方面：
①学科的发展与研究历史；
②我国在疾病学方面的创新与贡献；
③疾病过程与机体内在的病理变化；
④课堂知识联系临床与医疗实践；
⑤医学大家的故事；
⑥与教学内容相关的社会热点事件。
在进行具体的教学设计时，便可针对不同的方面融入恰当的思政元素，现将本课程主要知识点与相关思政设计以表格形式罗列如下：

	课程思政

教学单元
	知识点
	思政素材
	思政目标
	教学方法

	1病因概述 细菌
	1.知道细菌的基本性质、革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌、抗酸杆菌、支原体、螺旋体、立克次体、衣原体、放线菌的生物学特征、致病性、检测与防治。
2.理解细菌的分布与消毒灭菌、细菌的感染
3.运用细菌感染的实验室诊断与防治原则，疾病的外源性因素，疾病的内源性因素。
	党中央、国务院高度重视人民卫生健康于2016年10月25日发布《健康中国2030规划纲要》。这是我国首次在国家层面提出的健康领域中的长期规划。
	知晓该规划的核心是以人民健康为中心，坚持以基层为重点，以改革创新为动力，预防为主中西医并重把健康融入所有政策。人民共建共享的卫生与健康工作方针。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	2真菌 病毒
	1.能够根据真菌和病毒的特征，对临床的各种病原体感染现象做出分析和初步诊断。能够运用病原体的检测和防治原则。
2.培养积极对待和正确认识真菌和病毒感染的认知能力和防治措施。
	巴斯德与鹅颈烧瓶实验。巴氏消毒法的创立。
	巴斯德以严谨求实的治学态度，用实践去检验理论，最终推动微生物学的进步。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	3医学病毒、蠕虫
	1.知道肝炎病毒（甲型肝炎病毒、乙型肝炎病毒、丙型肝炎病毒、丁型肝炎病毒、戊型肝炎病毒）、虫媒病毒和出血热病毒、疱疹病毒、反转录病毒的生物学性状、致病特点、微生物学检查方法、防治原则。知道线虫、吸虫的感染方式和致病特点。
	1、上世纪八十年代的上海甲肝大爆发、我国的乙肝流行病学特征。
2、青蒿素与屠呦呦。
	1、了解病毒性肝炎可防、可控、可治。2、抗疟道路上的中国智慧和中国贡献。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	4医学原虫、节肢动物
	1.能判断蛔虫、钩虫、吸虫、绦虫的结构特点。
2.能阐述蛔虫、钩虫、吸虫、绦虫的流行病学特点与防治
	我国20世纪50年代消灭血吸虫传媒介钉螺。为控制血吸虫病的传播提供了重要基础。自20世纪70年代基本消灭了钉螺。送瘟神。
	我国在血吸虫病防治的成就：1、消灭了血吸虫的传播媒介钉螺。2、实现了血吸虫病的控制和消除。3、建立了完善的监测体系。4、提高了公众的健康意识。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	5免疫与免疫系统、 抗原
	1.知道免疫的概念、免疫系统的组成及功能；掌握抗原的概念和特征；掌握抗原表位、的概念。
2.理解抗原的特异性、抗体的基本结构、抗体的生物学活性及主要生物学功能。
3.运用抗原的种类和医学中常见的抗原物质。
	2020年初武汉爆发新冠疫情，各地医护人员奔赴武汉抗击新冠肺炎疫情的先进事迹。
	白衣天使们不惧感染风险，以大无畏精神救死扶伤。另一方面，也要做好防护、规范操作，把感染风险降到最低，我们所提倡的大无畏并不是盲目牺牲，而是在做好万全准备的前提下有的放矢。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	6免疫分子、主要组织相容性复合体
	1.知道抗体、补体、细胞因子的概念；知道主要组织相容性复合体的概念、基因特点。掌握补体系统的经典激活途径。
2.掌握抗体的基本结构、抗体的生物学活性及主要生物学功能。熟悉补体系统各成分的主要生物学作用、补体系统的替代激活途径及MBL激活途径；熟悉HLA分子的结构、分布和与医学的相关性。
	国家免疫计划是指由政府主导通过免费或低价为公民提供免疫性疫苗接种服务的计划。
	国家免疫计划的意义在于：1、提高免疫接种率。2、防止疾病传播。3、保护弱势群体。4、节省医疗资源。5、提升公众健康水平。6、促进经济发展。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	7免疫细胞、免疫应答
	1.知道免疫细胞的分化和发育、固有免疫细胞、适应性免疫细胞、提呈免疫细胞、免疫应答的概念。
2.理解T、B淋巴细胞介导的免疫应答的基本过程（抗原的加工处理及提呈；“双信号”学说）。
3.运用HLA复合体基因组成，HLA的分子结构与分布。熟悉MHC分子的生物学意义。免疫应答的类型（体液、细胞免疫；初次、再次应答；正向、负向应答）。了解综合免疫应答的结局（免疫保护作用、免疫损伤作用、免疫耐受现象）。
	人类消灭天花的壮举。
	1、全球公共卫生的胜利。2、减少死亡和残疾。
3、减少巨量的经济损失。
4、消除了生物恐怖主义。
5、具有难得的科学研究价值。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	8抗感染免疫、免疫调节和免疫耐受
	1.知道抗感染过程中，人体具有的三道基本防线；掌握宿主抗不同病原体的免疫特点
2.理解免疫耐受的形成与表现
3.运用免疫调节的机制
	抗生素的滥用与耐药。
	全球面临的公共危机。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	9组织细胞的适应和损伤、血液循环障碍
	1.知道适应中肥大、萎缩、增生、化生的概念。掌握细胞物质积聚中水变性、脂肪变性、透明样变性的概念。细胞死亡中坏死、细胞凋亡的概念。掌握充血、出血、血栓形成、梗死、DIC、休克形成原因和发生机制。
2.理解再生、纤维性修复、创伤愈合的过程；熟悉栓塞的过程，影响DIC发生发展的因素、休克的发生机制。
3.运用创伤愈合的过程和影响创伤愈合的因素；了解DIC的诊断和防治原则；了解休克防治。
	1、白求恩大夫牺牲的原因。

2、sepesis /sepesis shock与《巴塞罗那宣言》
	伟大的国际主义精神与救死扶伤的精神相结合。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	10炎症与发热，水、 电解质代谢紊乱与酸碱平衡紊乱
	1.知道炎症和发热的概念，发热的分期和热代谢特点。掌握脱水、水肿的概念，低血钾血症、高血钾血症的概念。炎症基本病理变化，炎症局部表现，急性炎症过程中的白细胞反应，急性炎症病理学类型。
2.理解慢性炎症概念；炎症全身反应；炎症意义；急性炎症过程中的血管反应；急性炎症结局；慢性炎症原因及类型。熟悉各型脱水临床表现；水肿发生原因及基本机制；低钾血症和高钾血症对机体的影响。
3.运用炎症原因、分类；类症介质作用；了解发热发生机制、机体代谢和功能变化和防治病理生理基础。了解各型脱水、低钾血症和高钾血症原因及其防治病理生理学基础。
	祖国医学对炎症的不同认识以及诊治上的中医智慧与贡献。
	中医认为：1、病因：炎症的产生与外邪入侵，饮食不洁，情志不畅等因素有关。2、病机：炎症的产生与体内的气血运行不畅有关，3、症状：通常包括红、肿、热、痛。4、治疗：主要是通过调和气血，清热解毒。5、预防：关键是保持气血运行通畅。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	11缺氧
	1.知道缺氧的概念、各种类型缺氧的原因、发生机制和血氧变化特点。
2.理解缺氧时机体功能和代谢变化；缺氧防治与护理的病理生理学基础。
3.运用影响机体对缺氧耐受性的因素。
	青藏高原上戍边为国的英模集体的故事。
	在喀什昆仑高原官兵们战斗在卫国戍边一线。面对缺氧、寒冷等困难，用生命和鲜血捍卫每一寸国土。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	12肿瘤
	1.知道肿瘤、分化、异型性、种植性转移、癌、肉瘤、癌前疾病(病变)、异型增生和原位癌概念；肿瘤的形态；肿瘤的生长；肿瘤的扩散；肿瘤的一般命名原则；良、恶性肿瘤的区别；常见的癌前疾病(病变)。
2.熟悉肿瘤的异型性表现；肿瘤对机体的影响；肿的异型增生。
3.了解肿瘤的特殊命名原则；肿瘤的分类；癌与内瘤的区别；肿瘤的原因及发生机制。
	我国肿瘤防治的现状
	早筛查，早发现，早诊断，早治疗，早康复。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	13免疫系统疾病、呼吸系统疾病
	1.知道四型超敏反应的发生原因、临床表现。自身免疫性疾病的基本特征与分类。免疫缺陷并的分类。掌握免疫缺陷并HIV的临床表现和分歧。掌握大叶性肺炎和小叶性肺炎概念；大叶性肺炎、小叶性肺炎病理交化及临床病理联系。
2.理解四型超敏反应的发生机制，自身免疫性疾病的病因和发生机制。熟悉移植免疫。熟悉病毒性肺炎、慢性阻塞性肺疾病、肺心病的发病机制、病理变化及临床病理联系性、结局及并发症。
3.运用移植免疫中排斥反应的识别机制。
	我国结核病防治的现状。
	我国是全球结核病的高负担国家之一，2019年我国新发结核病病例数为86.6万。位列全球第三。
结核病防治任重道远。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	14循环系统疾病、消化系统疾病
	1.掌握动脉粥样硬化、冠心病、高血压病、风湿病的概念和病理变化；知道消化性溃疡病、病毒性肝炎、肝硬化和消化道肿瘤的概念及基本病理变化。
2.理解冠心病、高血压病、消化道溃疡、病毒性肝炎的病因和发病机制。
3.运用循环系统和消化系统疾病的防治原则。
	社区卫生高血压病的慢病管理
	贯彻落实《健康中国2030规划纲要》
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	15泌尿系统疾病
内分泌系统疾病
	1.掌握肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、甲状腺肿、甲状腺癌、糖尿病的基本病理变化。
2.理解肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、甲状腺肿、甲状腺癌、糖尿病的病因和发病机制
3.运用肾小球肾炎、肾盂肾炎、肾衰竭、甲状腺肿、甲状腺癌、糖尿病的防治原则。
	尿毒症与血液净化技术。
	1、血液净化模式多样。2、公共卫生负担沉重。3、患者生存质量有待提升。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论





5、 文理融合、医工融合教学课程设计
课程简介
   《疾病学基础》是一门包含了医学微生物学、寄生虫学、病理学、病理生理学、免疫学和医学遗传学等多学科的基础医学综合课程。在阐述疾病发生时人体结构和功能改变的基础上，介绍疾病发生、发展变化的基本规律。其中，病因篇主要介绍诱导疾病发生的内因与外因，涵盖微生物学及寄生虫学知识；机制篇从免疫、病理、病理生理等领域阐述疾病发生的共性机制与基本规律；疾病篇着重描述机体主要系统常见疾病发生发展时器官在形态和功能上的一些共性变化；防治篇介绍遗传病、传染性疾病防治的基本原则。它培养学生对健康与疾病本质的认识，指导医疗预防的实践与健康管理保健的实施。为健康管理学专业人才的培养奠定扎实的理论根基。
融合目标
随着医疗体制不断的改革和新医学的发展，医学基础学科中文理融合、医工融合是跨学科合作的重要方面，旨在将文科、理科和工程学的知识与医学知识结合起来，以促进更全面、高效的医疗、护理、康复、健康管理的解决方案。在医学教育中：
①融入文理课程要素，如生物信息学、医学伦理学、医学心理学等，培养学生的跨学科思维。
②融入工程学的基础课程要素，如生物材料学、医学影像技术、医疗器械设计等，使学生理解工程技术在医疗领域的应用。
   本课程涉及内容庞杂，知识面广泛，既密切联系人们疾病预防、发生、发展与结局，又密切联系医疗、护理、康复、健康管理实践、慢病管理、健康促进，紧扣人文、医学工程的发展前沿，可以融入的切入点非常丰富。
文理融合、医工融合的教学设计
医学专家、生物学家、工程师和人文社科学者共同解决复杂的医学问题。
与教学内容相关的新技术，如智能医疗设备、远程诊疗系统的介绍：
(1)在临床环境中应用工程原理，比如使用机器人手术、穿戴设备、人工智能辅助诊断等。
(2)结合心理学和社会学知识，提高患者满意度，优化医疗服务流程。
与教学内容相关的政策与标准：
(1)在医疗政策制定中所融入的跨学科视角，考虑伦理、法律和社会影响。
(2)设立标准化组织，制定医工产品和程序的标准，确保安全性和有效性。
创新与创业:
(1)鼓励医学背景的学生学习创新和创业技能，推动医学技术的商业化。
(2)支持跨学科团队创立初创企业，将科研成果转化为实际的医疗产品和服务。
与教学内容相关的热点事件。
总之，通过上述方式，医学基础学科可以有效地进行文理融合和医工融合，不仅有助于培养具有综合能力的新医学人才，而且能够促进医学科技的创新和发展，最终提升医疗健康服务的水平。
在进行具体的教学设计时，可针对不同的方面融入恰当的文理、医工元素，现将本课程主要知识点与相关文理融合、医工融合设计以表格形式罗列如下：
	实验名称
	主要内容
	文理、医工融合素材
	融合教学目标
	教学方法

	病因概述、细菌
	细菌的基本性质、革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌、抗酸杆菌、支原体、螺旋体、立克次体、衣原体、放线菌的生物学特征、致病性、检测方法
	1.实验设备的设计和制造如生理记录仪，显微镜，离心机。2.实验数据的处理和分析：数据的处理和分析需要使用计算机和信息技术。3.实验方法的创新实验结果的应用
	使同学知晓：实验是疾病医学研究中的重要环节，它涉及到对微生物体的各种生理过程的观察和测量，在这个过程中医工融合起着重要的作用。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	真菌、病毒
	致病性真菌（皮肤癣真菌、白假丝酵母菌、新生隐球菌）的生物学性状、致病性和微生物学检查方法。
	腺病毒的改造。
	腺病毒在基因工程中的工具性作用。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	医学蠕虫、原虫、节肢动物
	掌握绦虫、其他人体寄生虫、蠕虫、叶足虫、鞭毛虫、孢子虫的感染方式和致病特点，能判断蛔虫、钩虫、吸虫、绦虫的结构特点。
	青蒿素与屠呦呦－中药提纯与人工合成/改造技术的发展。
	抗疟道路上的中国智慧和中国贡献。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	炎症与发热
	发热的分期和热代谢特点。掌握炎症基本病理变化，炎症局部表现，急性炎症过程中的白细胞反应，急性炎症病理学类型。
	脓毒症与血液净化技术--血液净化设备的发展与功能的拓展。
	血液净化技术是重症医学的基石之一。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	肿瘤
	肿瘤分化，异型性，种植性转移癌，肉瘤，癌前疾病。异型增生和原位癌概念。肿瘤的形态，肿瘤的生长，肿瘤的扩散，肿瘤的一般命名原则。良、恶性肿瘤的区分，常见的癌前疾病。
	肿瘤相关的基因检测、实验室检测。影像学检查（CT/petCT、RMI、B超等）以及肿瘤相关的微创/内窥镜手术器械的发展。 
	医工助力肿瘤早发现、早诊断、早治疗。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论

	免疫系统疾病
	掌握自身免疫性疾病的基本特征与分类中。免疫缺陷的分类。掌握免疫缺陷并HIV的临床表现和分期。
	HIV早期筛查工具的商品化、便捷化、大众化。
	医工助力艾滋病早期防控。
	课堂讲授
播放视频
互动讨论


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]六、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	60%
	期末纸笔闭卷考试
	20
	20
	20
	20
	10
	10
	100

	X1
	20%
	实验报告
	20
	20
	20
	20
	10
	10
	100

	X2
	10%
	病例小组讨论
	10
	10
	10
	10
	30
	30
	100

	X3
	10%
	案例分析报告
	10
	10
	10
	10
	30
	30
	100


七、其他需要说明的问题 
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