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《护理基础1》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	护理基础1

	
	Fundamentals of Nursing 1

	课程代码
	0170004
	课程学分
	4

	课程学时 
	64
	理论学时
	16
	实践学时
	48

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理一年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《基础护理学》，张连辉，陈荣凤主编ISBN 9787117374217，人民卫生出版社，第5版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	通过本课程的学习，学生能系统地掌握护理专业的基本知识、基本理论和基本技能，培养高尚的职业道德修养，为继续学习其他护理专业课程和促进专业发展奠定坚实的基础。本课程紧紧围绕高职高专护理类专业培养具有人道、博爱、奉献精神的良好职业道德、创新精神的高端技能型护理人才的目标，结合护理岗位和全国护士执业资格考试要求，力求做到科学性、先进性、启发性、创新性和适用性相结合，在内容上体现了“必需、够用”，从临床的需要出发，运用护理程序的工作方法，把“以人为中心”的现代护理理念及“医工融合”理念有机地贯穿于教学内容中，注重培养职业素养。

	选课建议与学习要求
	本课程适用于护理专业，以正常人体学基础1（人体结构学）、正常人体学基础2（人体功能学）等医学基础课程和护理导论护理专业课程为基础，后续学习的课程有内、外、妇、儿等护理专科课程。因此，本课程是衔接护理类基础课程和专科课程的桥梁。本课程在专业培养计划中分割为两部分，分别是护理学基础1、护理学基础2。本部分是护理学基础1，安排在第一学期。

	大纲编写人
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	制/修订时间
	2025.8

	专业负责人
	  [image: 95bcd5aa5be7d8dec8151b0ac711514d]
	审定时间
	2025.9

	学院负责人
	[image: 卡通人物

AI 生成的内容可能不正确。]（签名）
	批准时间
	2025.9




[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]二、课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	能阐述基础护理学的基本概念、基本知识。

	技能目标
	2
	能规范熟练地进行各项基础护理技术操作，能够熟练使用各种医疗器械，并能将知识技能综合应用于护理过程，对操作结果做出正确评价。

	
	3
	能运用科学的思维方法和创新能力，对护理对象实施个体化健康教育的能力，能独立思考、分析、解决护理问题。

	素养目标
(含课程思政目标）
	4
	能认识到高尚的职业道德和职业情感是护理工作的核心，树立整体护理观念，将责任心、爱心、细心、耐心和同情心贯穿护理实践，养成科学严谨的工作作风和慎独修养；能够利用以课程学习为主的各种机会和组建学习小组发现和分析解决护理问题，形成团队协作精神。


三、实验内容与要求
（一）各实验项目的基本信息
	序号
	实验项目名称
	实验类型
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1
	铺床法
	④
	2
	6
	8

	2
	无菌技术
	④
	4
	12
	16

	3
	隔离技术
	④
	0
	4
	4

	4
	轮椅运送法
	④
	2
	0.5
	2.5

	5
	平车运送法
	④
	0
	0.5
	0.5

	6
	卧位摆放法
	④
	2
	1
	3

	7
	口腔护理
	④
	2
	4
	6

	8
	头发护理
	④
	0
	1
	1

	9
	皮肤护理
	④
	0
	1
	1

	10
	卧床病人更换床单法
	④
	0
	2
	2

	11
	生命体征测量
	④
	2
	4
	6

	12
	氧气吸入法
	④
	0
	4
	4

	13
	吸痰法
	④
	0
	4
	4

	14
	鼻饲法
	④
	2
	4
	6

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


（二）各实验项目教学目标与教学内容以及要求
	实验1：铺床法

	目标要求及内容：
1.知道铺备用床、暂空床和麻醉床的目的及方法；
2.理解备用床、暂空床和麻醉床三种铺床法的异同点；
3.运用铺床法为新入院病人、暂时离床病人、术后病人准备床单位。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成铺备用床、暂空床和麻醉床；
2.操作过程中动作敏捷、轻巧、规范、有条不紊、符合节力原则。
评价标准：
1.铺备用床操作评分标准；
2.铺暂空床操作评分标准；
3.铺麻醉床操作评分标准。

	实验2：无菌技术

	目标要求及内容：
1.知道无菌技术的概念、目的及原则；
2.明确无菌技术操作流程；
3.运用无菌技术进行取放无菌物品，使用无菌容器、无菌包，倒取无菌溶液，戴脱无菌手套等。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地使用各种器材完成无菌技术操作；
2.能够遵循无菌技术原则，具有慎独精神，一丝不苟，严谨求实。
评价标准：
1.无菌技术操作评分标准。

	实验3：隔离技术

	目标要求及内容：
1.知道穿脱隔离衣目的、注意事项及隔离原则；
2.明确穿脱隔离衣的操作流程；
3.运用隔离技术进行穿脱隔离衣。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成穿脱隔离衣的操作；
2.能够遵循隔离原则，具有慎独精神， 避免感染和交叉感染。
评价标准：
1.穿脱隔离衣技术操作评分标准。

	实验4：轮椅运送法

	目标要求及内容：
1.知道轮椅运送的目的、方法以及运送病人过程中应注意的问题；
2.运用轮椅运送病人。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地运用轮椅运送病人；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的责任心、爱心及同理心。
评价标准：
1.轮椅运送技术操作评分标准。

	实验5：平车运送法

	目标要求及内容：
1.知道平车运送的目的、方法以及运送病人过程中应注意的问题；
2.运用平车运送病人。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地运用平车运送病人；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的责任心、爱心及同理心。
评价标准：
1.平车运送技术操作评分标准。

	实验6：卧位摆放法

	目标要求及内容：
1.知道卧位摆放的目的、方法以及注意事项；
2.分析病人病情采用不同运用卧位摆放法。
知识与技能要求：
1.能够采用不同的医疗器械按照护理程序正确、熟练地为病人实施卧位摆放方法；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的责任心、爱心及同理心。
评价标准：
1.阐述不同病情采取的不同卧位以及采取卧位的原因。

	实验7：口腔护理

	目标要求及内容：
1.知道口腔护理的目的及适应证、不同口腔护理溶液的作用及适用范围；
2.明确口腔护理技术的操作流程；
3.运用口腔护理技术为病人进行口腔护理并能及时处理口腔问题。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成口腔护理操作；
2.操作过程中表现出耐心、爱心、细心和责任心，运用良好的沟通技巧做好病人及家属的解释工作适当进行口腔卫生和口腔护理健康宣教，关怀爱护病人。
评价标准：
1.口腔护理技术操作评分标准。

	实验8：头发护理

	目标要求及内容：
1.知道床上洗发的目的及注意事项；
2.明确床上洗发技术的操作流程；
3.运用床上洗发技术为病人洗发。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成卧床病人床上洗发；
2.能够正确使用洗头机为病人洗发；
3.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的责任心、爱心及同理心。
评价标准：
1.床上洗发技术操作评分标准。

	实验9：皮肤护理

	目标要求及内容：
1.知道床上擦浴的目的及注意事项、评估病人皮肤的方法；
2.明确床上擦浴技术的操作流程；
3.运用床上擦浴技术为病人实施床上擦浴。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成卧床病人床上擦浴；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的关心、爱心。
评价标准：
1.床上擦浴技术操作评分标准。

	实验10：卧床病人更换床单法

	目标要求及内容：
1.知道卧床病人更换床单的目的及注意事项；
2.明确卧床病人更换床单的操作流程；
3.运用卧床病人更换床单技术为病人实施更换床单，保障病人的安全舒适。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成卧床病人更换床单；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的关心、爱心。
评价标准：
1.卧床病人更换床单技术操作评分标准。

	实验11：生命体征测量

	目标要求及内容：
1.知道体温、脉搏、呼吸、血压的正常值；
2.明确体温、脉搏、呼吸、血压测量的操作流程。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成体温、脉搏、呼吸、血压测量及记录工作；
2.能够熟练使用体温计、血压计及听诊器等医疗器械；
3.操作过程中能够根据病人的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及病人的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对病人的关心。
评价标准：
1.生命体征测量技术操作评分标准。

	实验12：氧气吸入法

	目标要求及内容：
1.知道氧气吸入的目的和氧疗的副作用；
2.明确氧气吸入的操作流程；
3.运用吸氧技术为病人给氧。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成氧气吸入法；
2.能够熟练使用中心供氧装置、氧气筒等医疗器械；
3.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的关心、爱心。
评价标准：
1.氧气吸入技术操作评分标准。

	实验13：吸痰法

	目标要求及内容：
1.知道吸痰的适应证和注意事项；
2.明确吸痰技术的操作流程；
3.运用吸痰法为病人进行吸痰并能促进病人有效咳嗽。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成吸痰，动作轻柔无损伤；
2.能够熟练使用中心负压装置、电动吸引器等医疗器械；
3.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的关心、爱心。
评价标准：
1.吸痰技术操作评分标准。

	实验14：鼻饲法

	目标要求及内容：
1.知道鼻饲技术的目的、适应证、禁忌证和注意事项；
2.明确吸痰技术的操作流程，并按要求给病人进行喂食鼻饲液；
3.运用鼻饲技术为病人插管、喂食鼻饲液，并确认胃管在胃内。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地完成鼻饲，手法准确、轻柔；
2.能够熟练鼻胃管等医疗器材；
3.操作过程中动作轻柔，根据病人的病情、意识、心理状态、文化状态及合作程度做出合理的解释，使清醒的患者配合插管，减少病人痛苦。
评价标准：
1.鼻饲技术操作评分标准。


（三）各实验项目对课程目标的支撑关系
	课程目标

实验项目名称
	1
	2
	3
	4

	1.铺床法
	√
	√
	
	

	2.无菌技术
	√
	√
	
	√

	3.隔离技术
	√
	√
	
	√

	4.轮椅运送法
	√
	√
	
	√

	5.平车运送法
	√
	√
	
	√

	6.卧位摆放法
	√
	
	
	√

	7.口腔护理
	√
	√
	√
	√

	8.头发护理
	√
	√
	√
	√

	9.皮肤护理
	√
	√
	√
	√

	10.卧床病人更换床单法
	√
	√
	√
	√

	11.生命体征测量
	√
	√
	√
	√

	12.氧气吸入法
	√
	√
	√
	√

	13.吸痰法
	√
	√
	√
	√

	14.鼻饲法
	√
	√
	√
	√



[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]四、课程思政教学设计
	课程思政教学设计
	序号
	课程学习任务
	思政元素
	课程思政融入点

	1
	医院和住院环境
	具有严谨求实的工作态度，对病人关心体贴，确保病人安全。
	以SARS、新冠疫情等重大社会公共事件中涌现出的医疗战线先进模范实例融入思政元素。

	2
	医院感染的预防和控制
	具有无菌和隔离观念以及自我保护意识，工作认真、求实，预防和控制医院感染的发生。
	通过讲述“安徽宿州眼球”事件，使学生了解预防和控制医院感染的发生的重要意义。

	3
	入院和出院护理
	具有严谨求实的工作态度，对病人关心体贴，确保安全。
	通过角色扮演，扮演过程中让学生体会谨求实的工作态度，对病人关心体贴，确保病人安全。

	4
	卧位与安全
	具有爱伤观念，做到护理操作过程中语言亲切、态度和蔼，保证病人舒适与安全，能运用所学施予人性化医疗服务的能力。
	介绍医疗护理行业中的优秀代表，通过优秀代表的事例融入相应的思政元素。

	5
	清洁护理
	具有严谨求实的工作态度，有爱伤观念，确保病人安全。
	通过讲述南丁格尔开创护理专业的事例融入相应的思政元素。

	6
	休息与活动
	具有爱伤观念，理解、关爱病人，确保病人安全
	通过讲述外科围手术期病人相关案例说明休息对病人的重要性，同时提升学生爱伤观念等。

	7
	生命体征的观察与护理
	具有良好的护患沟通能力；具有慎独精神，操作规范、测量数值准确，关心病人。
	讲述武汉发现新冠病毒第一人李文亮医生以及坚持疫情上报第一人张继先医生的事迹，融入相应的思政元素。

	8
	饮食护理
	具有高度的同情心和责任感，操作规范，关心、尊重和爱护病人。
	讲述“中国肝胆外科之父”吴孟超院士事迹，融入相应的思政元素。





五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	50%
	期末考试（闭卷）
	50
	20
	20
	10
	100

	X1
	20%
	操作考核
	10
	60
	20
	10
	100

	X2
	20%
	阶段测验
	60
	
	40
	
	100

	X3
	10%
	实训报告
	20
	50
	20
	10
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	
无。
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