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《病理学与病理生理学》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	病理学与病理生理学

	
	Pathology and pathophysiology

	课程代码
	0010041
	课程学分
	3.0

	课程学时
	48
	理论学时
	36
	实践学时
	12

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理专业一年级
第二学期

	课程类别与性质
	专业课程/必修
	考核方式
	考试

	选用教材
	《病理学与病理生理学》陈振文、张军荣主编，ISBN:978-7-117-37031-8，人民卫生出版社，2024年第五版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	正常人体学基础1 0070038（6）、正常人体学基础2 0070039（4）

	课程简介
	病理学是一门研究疾病的病因、发病机制、病理变化、结局和转归的医学基础学科，是一门联系基础医学和临床医学之间的桥梁学科。病理学分为总论和各论两部分。总论主要研究和阐述疾病共同病变及其发生的共同规律，属普通病理学；各论主要讲述人体各系统器官主要疾病的具体病理变化及其规律，属于系统病理学，总论和各论之间存在着密切的联系。
病理生理学是研究疾病发生发展过程中功能和代谢变化的机制及规律的一门医学基础学科。病理生理学内容分为疾病概论、基本病理过程和系统器官病理生理学三部分。病理生理学学习的目的,是通过对上述内容的学习,揭示疾病的本质,为疾病的预防和诊断治疗提供理论和实验依据。

	选课建议与学习要求
	本课程适合护理专业方向的一年级第二学期专科生授课。要求学生具有病理学与病理生理学的基础知识，能运用知识理解分析组织细胞的适应和损伤、炎症、发热、肿瘤、酸碱平衡紊乱、水电解质离子紊乱、心血管系统疾病、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、全身多器官衰竭等疾病。

	大纲编写人
	[image: ]
	制/修订时间
	2025年1月

	专业负责人
	[image: ]
	审定时间
	2025年1月

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	2025年1月




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	理解病理学与病理生理学的基本知识，了解与本学科相关的医学前沿如AI诊疗等。

	技能目标
	2
	具有自主学习的基本能力

	
	3
	能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	建立职业使命感和责任感


（二）课程支撑的毕业要求
	1、素质要求：
（3）具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度和符合职业道德标准的职业行为。

	2、知识要求：
（3）理解人体正常结构、功能、人的心理状态及其发展变化。
（7）知道影响健康与疾病的生物、心理、社会因素。

	3、能力要求：
（6）具有自主学习和创新发展的基本能力。


（三）毕业要求与课程目标的关系
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	素质要求
	（3）
	M
	建立职业使命感和责任感
	100%

	知识要求
	（3）（7）
	H
	理解病理学与病理生理学的基本知识
	100%

	能力要求
	（6）
	H
	具有自主学习的基本能力
	60%

	
	
	H
	能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。
	40%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]第一章 细胞、组织的适应、损伤与修复
1.核心知识点：
①理解适应、萎缩、肥大、增生、化生、变性、细胞水肿、脂肪变性、玻璃样变性、坏疽、机化、肉芽组织和瘢痕组织概念；坏死的病理变化及类型；肉芽组织形态和功能。
②理解病理性钙化、糜烂、溃疡、窦道、瘘管、空洞、修复、再生和纤维性修复概念；萎缩、肥大和增生的类型及原因、病理变化；化生变性的病理变化；坏死的结局；肉芽组织的结局；细胞的再生能力；修复的完成；皮肤创伤愈合的类型；骨折愈合的过程。
③知道创伤愈合概念；萎缩、肥大和增生的影响及结局；病理性钙化的类型、病理变化；细胞水肿、脂肪变性的原因及机制、影响及结局；瘢痕组织的形态及作用;皮肤创伤愈合的过程;影响损伤修复的因素。
2.能力要求：
①运用适应、损伤与修复病理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识适应、损伤与修复，具有对机体适应与损伤变化及修复病理问题的认知能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
适应、萎缩、肥大、增生、化生、变性、细胞水肿、脂肪变性、玻璃样变性、坏疽、机化、肉芽组织和瘢痕组织概念；坏死的病理变化及类型；肉芽组织形态和功能。

	第二章 局部血液循环障碍
1.核心知识点：
①理解淤血、血栓形成、血栓、栓塞、栓子和梗死概念;淤血的原因；血栓形成的发生条件及机制；栓子的运行途径。
②理解充血、发绀、心衰细胞和槟榔肝概念；充血的病理变化;淤血的病理变化、影响及结局和重要器官淤血；出血的病理变化；血栓形成过程、形态类型、转归及结局和对机体的影响；栓塞的类型及后果；梗死的形态特征及类型。
③知道肺褐色硬化概念；充血的类型及原因、影响及结局；出血的类型及原因、影响及结局；梗死的原因及对机体的影响。
2.能力要求：
①运用局部血液循环障碍病理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识充血、淤血、出血、血栓形成、栓塞及梗死，具有对淤血、出血、血栓形成、栓塞及梗死病理问题的预见意识和科学认知分析及预防指导能力。                                                                                                                                                                                                                                                           
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
淤血、血栓形成、血栓、栓塞、栓子和梗死概念;淤血的原因；血栓形成的发生条件及机制；栓子的运行途径。

	第三章 炎症
1.核心知识点：
①理解炎症、变质、渗出、增生、炎细胞浸润、假膜性炎、脓肿、蜂窝织炎、炎性息肉、炎性假瘤和肉芽肿性炎概念；炎症基本病理变化；炎症局部表现；急性炎症过程中的白细胞反应；急性炎症病理学类型。
②理解假膜性炎、卡他性炎和慢性炎症概念；炎症全身反应；炎症意义；急性炎症过程中的血管反应；急性炎症结局；慢性炎症原因及类型；一般慢性炎症病理变化特点。
③知道炎症原因、分类；类症介质作用；肉芽肿性炎的机制及原因、病理变化特点。
2.能力要求：
①运用炎症病理知识分析、解释相关的临床表现问题及相关实验室检查结果。
②积极对待和正确认识机体的炎症，具有对炎症病理问题的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
炎症、变质、渗出、增生、炎细胞浸润、假膜性炎、脓肿、蜂窝织炎、炎性息肉、炎性假瘤和肉芽肿性炎概念；炎症基本病理变化；炎症局部表现；急性炎症过程中的白细胞反应；急性炎症病理学类型。

	第四章 肿瘤
1.核心知识点：
①理解肿瘤、分化、异型性、种植性转移、癌、肉瘤、癌前疾病(病变)、异型增生和原位癌概念；肿瘤的形态；肿瘤的生长；肿瘤的扩散；肿瘤的一般命名原则；良、恶性肿瘤的区别；常见的癌前疾病(病变)。
②理解肿瘤的异型性表现；肿瘤对机体的影响；肿瘤的异型增生。
③知道肿瘤的特殊命名原则；肿瘤的分类；癌与内瘤的区别；肿瘤的原因及发生机制。
2.能力要求：
①运用肿瘤病理知识分析、解释相关的临床表现问题,能结合肿瘤的生物学特点进行健康教育。
②积极对待和正确认识机体的肿瘤，具有对肿瘤病理问题的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
肿瘤、分化、异型性、种植性转移、癌、肉瘤、癌前疾病(病变)、异型增生和原位癌概念；肿瘤的形态；肿瘤的生长；肿瘤的扩散；肿瘤的一般命名原则；良、恶性肿瘤的区别；常见的癌前疾病(病变)。

	第五章 心血管系统的常见疾病
1.核心知识点：
①理解冠心病、心绞痛、心肌梗死和风湿小体的概念；动脉粥样硬化、心肌梗死、良性高血压和风湿病的病理变化或基本病理变化；良性高血压内脏病变期的病理临床联系。
②理解动脉粥样硬化、良性高血压和风湿病的概念；心肌梗死的并发症；风湿性心脏病的病理变化。
③知道动脉瘤、室壁瘤、心肌纤维化和冠状动脉性猝死的概念；动脉粥样硬化、良性高血压和风湿病的病因及发病机制。
2.能力要求：
①运用动脉粥样硬化、心绞痛、心肌梗死、良性高血压和风湿病疾病病理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识心血管系统常见疾病,具有对动脉弱样硬化、心绞痛、心肌梗死、良性高血压和风湿病病理问题的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
冠心病、心绞痛、心肌梗死和风湿小体的概念；动脉粥样硬化、心肌梗死、良性高血压和风湿病的病理变化或基本病理变化；良性高血压内脏病变期的病理临床联系。

	第六章 呼吸系统的常见疾病
1.核心知识点：
①理解大叶性肺炎和小叶性肺炎概念；大叶性肺炎、小叶性肺炎病理交化及临床病理联系。
②理解病毒性肺炎、慢性阻塞性肺疾病、慢性支气管炎、肺气肿、慢性肺源性心脏病概念；大叶性肺炎病因及发病机制、结局及并发症；慢性支气管炎、肺气肿、慢性肺源性心脏病病因及发病机制、病理变化及临床病理联系性、结局及并发症。
2.能力要求：
①运用肺肉质变、病毒性肺炎概念；病毒性肺炎病因及发病机制、病理变化及临床病理临床联系性、结局。
②运用大叶性肺炎、小叶性肺炎、慢性支气管炎、肺气肿和慢性肺源性心脏病疾病病理知识分析、解释相关的临床表现问题。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
大叶性肺炎和小叶性肺炎概念；大叶性肺炎、小叶性肺炎病理交化及临床病理联系。

	第七章 消化系统的常见疾病
1.核心知识点：
①理解消化性溃疡病、病毒性肝炎、肝硬化和门脉性肝硬化概念及基本病理变化；消化性溃疡病、门脉性肝硬化病理临床联系；消化性溃疡病常见并发症。
②理解假小叶概念；消化性溃疡病病因及发病机制；病毒性肝炎传播途径；门脉性肝硬化病因。
③知道病毒性肝炎病因及发病机制。
2.能力要求：
①运用消化性溃疡病、病毒性肝炎和门脉性肝硬化疾病病理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识消化系统常见疾病，具有对消化性溃疡病、病毒性肝炎和门脉性肝硬化病理问题的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
消化性溃疡病、病毒性肝炎、肝硬化和门脉性肝硬化概念及基本病理变化；消化性溃疡病、门脉性肝硬化病理临床联系；消化性溃疡病常见并发症。

	第八章 水、电解质代谢紊乱
1.核心知识点：
①理解脱水、水肿、低钾血症和高钾血症概念。
②理解各型脱水临床表现；水肿发生原因及基本机制；低钾血症和高钾血症对机体的影响。③知道各型脱水、低钾血症和高钾血症原因及其防治病理生理学基础。
2.能力要求：
①运用高渗性脱水、低渗性脱水、等渗性脱水、水肿、低钾血症和高钾血症病理生理学知识分析、判断水电解质代谢紊乱类型和分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识水、电解质在生命活动中的重要性和机体水、电解质代谢紊乱，具有对高渗性脱水、低渗性脱水、等渗性脱水、水肿、低钾血症和高钾血症病理过程的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
脱水、水肿、低钾血症和高钾血症概念。

	第九章 发热
1.核心知识点：
①理解发热概念；分期和热代谢特点。
②知道发热原因、分型。
③理解发热发生机制、机体代谢和功能变化和防治病理生理基础。
2.能力要求：
①运用发热病理生理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识机体发热，具有对发热病理过程的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
理解发热概念；分期和热代谢特点。

	第十章 休克
1.核心知识点：
①理解休克概念；微循环缺血期、微循环淤血期和微循环衰竭期变化特点。
②理解休克原因、分类；微循环缺血期、微循环淤血期和微循环衰竭期发生机制、对机体意义和病理临床联系。
③知道休克原因、分类；微循环缺血期、微循环淤血期和微循环衰竭期发生机制、对机体意义和病理临床联系。
④知道休克代谢及功能变化和防治病理生理基础。
2.能力要求：
①运用休克病理生理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识机体休克。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
休克概念；微循环缺血期、微循环淤血期和微循环衰竭期变化特点。

	第十一章 弥散性血管内凝血
1.核心知识点：
①理解弥散性血管内凝血概念；分期和各期机制及临床特点。
②理解弥散性血管内凝血原因、影响发生发展因素和主要床表现。
③知道弥散性血管内凝血发生机制和防治病理生理基础。
2.能力要求：
①运用弥散性血管内凝血病理生理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识机体弥散性血管内凝血,具有对弥散性血管内凝血病理过程的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
弥散性血管内凝血概念；分期和各期机制及临床特点。

	第十二章 重要器官功能衰竭
1.核心知识点：
①理解心力衰竭、呼吸衰竭、1型呼吸衰竭、Ⅱ型呼吸衰竭、急性肾功能衰竭和肝性脑病概念；心力衰竭诱因；呼吸衰竭发生机制、急性肾功能衰竭发生机制；少尿型急性肾功能衰竭发展过程；肝性脑病分期和诱因。
②知道心力衰竭原因；心功能不全代偿性适应反应；心力衰竭发生机制和机体代谢及功能变化；呼吸衰竭原因和机体代谢及功能变化；急性肾功能衰竭分类及原因和机体代谢及功能变化；肝性脑病原因、发生机制和机体代谢及功能变化。
③知道心力衰竭和肝性脑病分类；心力衰竭、呼吸衰竭、急性肾功能衰竭和肝性脑病防治病理生理基础。
2.能力要求：
①运用心力衰竭、呼吸衰竭、急性肾功能衰竭和肝性脑病病理生理知识分析、解释相关的临床表现问题。
②积极对待和正确认识机体心力衰竭、呼吸衰竭、急性肾功能衰竭和肝性脑病，具有对心力衰竭、呼吸衰竭、急性肾功能衰竭和肝性脑病病理过程的预见意识和科学认知分析能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
心力衰竭、呼吸衰竭、1型呼吸衰竭、Ⅱ型呼吸衰竭、急性肾功能衰竭和肝性脑病概念；心力衰竭诱因；呼吸衰竭发生机制、急性肾功能衰竭发生机制；少尿型急性肾功能衰竭发展过程；肝性脑病分期和诱因。

	第十三章 泌尿系统疾病、生殖系统和乳腺疾病
1.核心知识点：
①掌握慢性宫颈炎、子宫颈上皮内瘤变、子宫内膜异位症和子宫内膜增生症的概念、类型及临床病理联系；掌握常见肾小球肾炎的基本病理学变化及病理临床联系。
②熟悉子宫颈癌、卵巢上皮性肿瘤、滋养层细胞疾病和乳腺癌的病因、病理特点及临床病理联系；熟悉肾小球肾炎和肾盂肾炎的病因及分类。
③了解前列腺增生、前列腺癌、睾丸肿瘤和男乳腺增生的病变特点，生殖系统和乳腺疾病的防护原则；了解肾小球肾炎的发病机制及防护原则，肾细胞癌和尿路上皮癌的病变特点。
2.能力要求：
①运用生殖系统和乳腺疾病的病变特点，分析患者的临床表现；运用泌尿系统疾病的基本病理变化，分析常见泌尿系统疾病的临床表现。
②运用女性生殖系统及乳腺疾病、泌尿系统疾病的病理学知识，具备为患者提供初步健康教育和护理评估的能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
慢性宫颈炎、子宫颈上皮内瘤变、子宫内膜异位症和子宫内膜增生症的概念、类型及临床病理联系；子宫颈癌、卵巢上皮性肿瘤、滋养层细胞疾病和乳腺癌的病因、病理特点及临床病理联系；常见肾小球肾炎的基本病理学变化及病理临床联系；肾小球肾炎和肾盂肾炎的病因及分类。

	第十四章 内分泌系统疾病
1.核心知识点：
①掌握糖尿病的概念和类型；甲状腺肿的概念、类型及病变特点；甲状腺癌的类型。
②熟悉糖尿病、甲状腺肿、甲状腺炎和甲状腺癌的临床病理联系。
③了解糖尿病、甲状腺肿、甲状腺炎和甲状腺癌的病因及发病机制。
2.能力要求：
①运用内分泌系统疾病的基本病理变化，分析和解释常见内分泌系统疾病（如糖尿病、甲状腺肿、甲状腺炎和甲状腺癌）的临床表现。
②具备运用内分泌系统疾病病理学基本知识，对患者进行初步健康教育及护理评估的能力。
3.预期学习成果：
培养目标与规格：1(3)，2(3)(7),3(6)
4.教学难点：
糖尿病的概念和类型；甲状腺肿的概念、类型及病变特点；甲状腺癌的类型；以及糖尿病、甲状腺肿、甲状腺炎和甲状腺癌的临床病理联系。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一章 细胞、组织的适应、损伤与修复
	√
	√
	√
	√

	第二章 局部血液循环障碍
	√
	√
	√
	√

	第三章 炎症
	√
	√
	√
	√

	第四章 肿瘤
	√
	√
	√
	√

	第五章 心血管系统的常见疾病
	√
	√
	√
	√

	第六章 呼吸系统的常见疾病
	√
	√
	√
	√

	第七章 消化系统的常见疾病
	√
	√
	√
	√

	第八章 水、电解质代谢紊乱
	√
	√
	√
	√

	第九章 发热
	√
	√
	√
	√

	第十章 休克
	√
	√
	√
	√

	第十一章 弥散性血管内凝血
	√
	√
	√
	√

	第十二章 重要器官功能衰竭
	√
	√
	√
	√

	第十三章 泌尿系统疾病、生殖系统和乳腺疾病
	√
	√
	√
	√

	第十四章 内分泌系统疾病
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一章 细胞、组织的适应、损伤与修复
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	1.5
	3.5

	第二章 局部血液循环障碍
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	1.5
	3.5

	第三章 炎症
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	1.5
	3.5

	第四章 肿瘤

	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	3
	5

	第五章 心血管系统的常见疾病
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	1.5
	3.5

	第六章 呼吸系统的常见疾病
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	1.5
	3.5

	第七章 消化系统的常见疾病
	教：讲述教学法、讨论教学法、显微镜示教教学法。
学：PBL、实作学习
	纸笔测试
实验报告
	2
	1.5
	3.5

	第八章 水、电解质代谢紊乱
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	纸笔测试

	2
	0
	2

	第九章 发热
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	纸笔测试

	2
	0
	2

	第十章 休克
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	纸笔测试

	2
	0
	2

	第十一章 弥散性血管内凝血
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	纸笔测试

	2
	0
	2

	第十二章 重要器官功能衰竭
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	纸笔测试

	8
	0
	8

	第十三章 泌尿系统疾病、生殖系统和乳腺疾病
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	纸笔测试

	4
	0
	4

	第十四章 内分泌系统疾病
	教：讲述教学法、讨论教学法。
学：PBL、教师辅导
	纸笔测试

	2
	0
	2

	合计
	36
	12
	48


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	实验一：组织、细胞适应、损伤与修复，局部血液循环障碍
	肝脂肪变性、支气管黏膜鳞化、肉芽组织、慢性肺淤血、混合血栓
	3
	④

	2
	实验二：炎症、肿瘤（一）
	各类炎性细胞、肝脓肿、纤维瘤、纤维肉瘤
	3
	④

	3
	实验三：心血管疾病、呼吸系统常见疾病
	心肌梗死、大叶性肺炎、小叶性肺炎、粟粒性肺结核
	3
	④

	4
	实验四：消化系统常见疾病、肿瘤（二）
	胃溃疡、门脉性肝硬化、慢性活动性肝炎、肠腺瘤、鳞癌、腺癌
	3
	④

	实验类型：①演示型②验证型③设计型④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	1.课程简介
《病理学与病理生理学》课程包括病理学与病理生理学两部分内容。两部分内容联系紧密，难以分割。
病理学是一门研究疾病的病因、发病机制、病理变化、结局和转归的医学基础学科，是一门联系基础医学和临床医学之间的桥梁学科。病理学分为总论和各论两部分。总论主要研究和阐述疾病共同病变及其发生的共同规律，属普通病理学；各章主要讲述人体各系统器官主要疾病的具体病理变化及其规律，属于系统病理学，总论和各论之间存在着密切的联系。
病理生理学是研究疾病发生发展过程中功能和代谢变化的机制及规律的一门医学基础学科。病理生理学内容分为疾病概论、基本病理过程和系统器官病理生理学三部分。病理生理学学习的目的,是通过对上述内容的学习,揭示疾病的本质,为疾病的预防和诊断治疗提供理论和实验依据。
2.思政目标
随着医疗体制不断的改革，对医护人员的要求已不仅仅停留在专业技术水平，对其职业道德也提出了更高的要求，思政元素融入专业基础课的必要性不言而喻。高校教师做好课程思政建设必须做到以下几点 ：一是加强教师对“课程思政”的认同感和“师德师风”建设，教师要以身作则做好当代大学生的思想引导和行为规范 ；二是“课程思政”必须做到思政教育元素融入各专业课程教育内容中去，不能以“思政课程”枯燥的面目出现，一定要达到润物细无声的双重育人作用 ；三是进行“课程思政”设计中，务必注意培养学生的价值观、人生观、职业道德和社会道德观，注重培养学生对中国传统文化乃至世界传统文化的兴趣。在今后的理论及实验教学活动中，人体生理学“课程思政”教学重点是以科学精神为指导，灵活运用多种教学形式，以达到教书育人的双重目标。
本课程涉及内容庞杂，知识面广泛，既密切联系人们的日常生活实践，又紧扣生命科学的发展前沿，可以融入课程思政的切入点非常丰富。
3.融入思政的教学设计
根据本课程的教学内容及其特点，可将思政内容划分为以下六个方面，在进行具体的教学设计时进行有机融合。对应培养计划中素质要求的指标点3(6)。
（1）疾病观中“脑死亡”和“植物人”概念的区分，医学伦理观的树立；对应绪论部分内容。
（2）培养对病人的怜悯之心，对应所有章节。
（3）与疾病相关的环境保护意识，例如空气污染与呼吸系统疾病等。对应第六单元呼吸系统疾病。
（4）公共卫生意识的建立，如何预防幽门螺旋杆菌的蔓延。对应第七单元消化系统疾病。
（5）学生整体观思维模式的建立。对应所有章节。
（6）介绍我们国家在病理学领域的科学家，树立为医学做出贡献的信心。对应所有章节。


5、 文理融合、医工融合教学课程设计
（1）课程简介
病理学是一门研究疾病的病因、发病机制、病理变化、结局和转归的医学基础学科，是一门联系基础医学和临床医学之间的桥梁学科。病理学分为总论和各论两部分。总论主要研究和阐述疾病共同病变及其发生的共同规律，属普通病理学；各论主要讲述人体各系统器官主要疾病的具体病理变化及其规律，属于系统病理学，总论和各论之间存在着密切的联系。
病理生理学是研究疾病发生发展过程中功能和代谢变化的机制及规律的一门医学基础学科。病理生理学内容分为疾病概论、基本病理过程和系统器官病理生理学三部分。病理生理学学习的目的,是通过对上述内容的学习,揭示疾病的本质,为疾病的预防和诊断治疗提供理论和实验依据。本课程涉及内容庞杂，知识面广泛，既密切联系人们疾病预防、发生、发展与结局，又密切联系医疗、护理、康复、健康管理实践、慢病管理、健康促进，紧扣人文、医学工程的发展前沿，可以融入的切入点非常丰富。
（2）融合目标
随着新医学的发展和医疗体制不断的改革，医学基础学科中文理融合、医工融合是跨学科合作的重要方面，旨在将文科、理科和工程学的知识与医学知识结合起来，以促进更全面、高效的医疗、护理、康复、健康管理的解决方案。
①文理融合，如医学伦理学、医学心理学、医疗政策、传统医学见解等，培养学生的跨学科思维。
②医工融合，如生物材料学、医学影像技术、医疗器械设计等，使学生理解工程技术在医疗领域的应用。与教学内容相关的新技术，如智能医疗设备、远程诊疗系统的介绍：在临床环境中应用工程原理，比如使用机器人手术、穿戴设备、人工智能AI辅助诊断等；结合心理学和社会学知识，提高患者满意度,优化医疗服务流程；设立标准化组织，制定医工产品和程序的标准，确保安全性和有效性。
③创新与创业:鼓励医学背景的学生学习创新和创业技能，推动医学技术的商业化；支持跨学科团队创立初创企业，将科研成果转化为实际的医疗产品和服务。
总之，通过上述方式，医学基础学科可以有效地进行文理融合和医工融合，不仅有助于培养具有综合能力的新医学人才，而且能够促进医学科技的创新和发展，最终提升医疗健康服务的水平。
[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]六、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	60%
	期末闭卷考试
	20
	30
	30
	20
	100

	X1
	10%
	课堂表现
	20
	30
	30
	20
	100

	X2
	20%
	期中小测验
	20
	30
	30
	20
	100

	X3
	10%
	实验报告
	20
	30
	30
	20
	100
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