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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	糖尿病的社区健康管理

	课程代码
	0010069
	课程序号
	2395
2422
	课程学分/学时
	1/16

	授课教师
	张丹
	教师工号
	23034
	专/兼职
	专职

	上课班级
	22级护理1、2、3班
	班级人数
	108
	上课教室
	四教103、一教108

	答疑安排
	周四下午  健管222  电话：021-58139474

	课程号/课程网站
	2395/2422

	选用教材
	《糖尿病社区健康教育与管理》方朝晖 科学出版社 9787030374677

	参考教材与资料
	社区护理，姜新峰 王秀清， 人民卫生出版社 2016.07
实用糖尿病学，迟家敏， 人民卫生出版社 2015.07
慢性病患者自我管理实践，董建群， 人民卫生出版社 2014.06



二、课程教学进度安排
	周次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	社区卫生服务                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	讲课
	复习思考题

	2
	2
	健康教育
	讲课
	复习思考题


	3
	2
	糖尿病的护理与管理
	讲课
	复习思考题


	4
	2
	制定糖尿病健康教育内容
	课内实训
	复习思考题

	5
	2
	血糖测量——便携式血糖仪的使用
	课内实训
	复习思考题


	6
	2
	设计服务学习活动方案
	课内实训
	复习思考题


	7
	2
	设计服务学习活动方案
	课内实训
	复习思考题

	8
	2
	考试
	
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	40%
	课堂小测验

	X2
	20%
	阶段性测验

	X3
	20%
	实训报告

	X4
	20%
	设计服务学习活动方案
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