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《基础护理2》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）基础护理2

	
	（英文）Fundamentals of Nursing 2

	课程代码
	0170005
	课程学分
	4

	课程学时 
	64
	理论学时
	16
	实践学时
	48

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理一年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《基础护理学》，主编：张连辉 陈荣凤
ISBN 978-7-117-37421-7
人民卫生出版社，2025
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	正常人体学基础1、正常人体学基础2、护理导论、基础护理1

	课程简介
	通过本课程的学习，学生能系统地掌握护理专业的基本知识、基本理论和基本技能，培养高尚的职业道德修养，为继续学习其他护理专业课程和促进专业发展奠定坚实的基础。本课程紧紧围绕高职高专护理类专业培养具有人道、博爱、奉献精神的良好职业道德、创新精神的高端技能型护理人才的目标，结合护理岗位和全国护士执业资格考试要求，力求做到科学性、先进性、启发性、创新性和适用性相结合，在内容上体现了“必需、够用”，从临床的需要出发，运用护理程序的工作方法，把“以人为中心”的现代护理理念及“医工融合”理念有机地贯穿于教学内容中，注重培养职业素养。

	选课建议与学习要求
	本课程适用于护理专业，以正常人体学基础1（人体结构学）、正常人体学基础2（人体功能学）等医学基础课程和护理导论护理专业课程为基础，后续学习的课程有内、外、妇、儿等护理专科课程。因此，本课程是衔接护理类基础课程和专科课程的桥梁。本课程在专业培养计划中分割为两部分，分别是基础护理1、基础护理2。本部分是基础护理2，安排在第二学期。

	大纲编写人
	[image: ]
	制/修订时间
	2026.3

	专业负责人
	[image: 95bcd5aa5be7d8dec8151b0ac711514d]
	审定时间
	2026.3

	学院负责人
	[image: 64c8052fc3c56d480af7c8b6aaab1ae]
	批准时间
	2026.03




[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]二、课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	能阐述基础护理学的基本概念、基本知识。

	技能目标
	2
	能规范熟练地进行各项基础护理技术操作，能够熟练使用各种医疗器械，并能将知识技能综合应用于护理过程，对操作结果做出正确评价。

	
	3
	能运用科学的思维方法和创新能力，对护理对象实施个体化健康教育的能力，能独立思考、分析、解决护理问题。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	能认识到高尚的职业道德和职业情感是护理工作的核心，树立整体护理观念，将责任心、爱心、细心、耐心和同情心贯穿护理实践，养成科学严谨的工作作风和慎独修养；能够利用以课程学习为主的各种机会和组建学习小组发现和分析解决护理问题，形成团队协作精神。


三、实验内容与要求
（一）各实验项目的基本信息
	序号
	实验项目名称
	实验类型
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1
	药液抽吸法
	④
	2
	2
	4

	2
	皮下注射法
	④
	0
	2
	2

	3
	肌内注射法
	④
	0
	4
	4

	4
	静脉注射法
	④
	0
	2
	2

	5
	青霉素过敏试验
	④
	0
	2
	2

	6
	皮内注射法
	④
	0
	2
	2

	7
	静脉输液及输血
	④
	2
	12
	14

	8
	留置导尿术
	④
	1
	6
	7

	9
	大量不保留灌肠法
	④
	1
	4
	5

	10
	冷热疗法
	④
	2
	2
	4

	11
	标本采集
	④
	2
	2
	4

	12
	洗胃法
	④
	2
	2
	4

	13
	尸体护理
	④
	2
	2
	4

	14
	医疗与护理文件记录
	④
	2
	4
	6

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


（二）各实验项目教学目标与教学内容以及要求
	实验1：药液抽吸法

	目标要求及内容：
1.知道药液抽吸法的目的、方法、注意事项及配合要点；
2.明确药液抽吸法操作流程；
3.运用药液抽吸法技术为患者进行药液抽吸并能正确配置药液。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者完成药液抽吸；
2.能够严格执行查对制度、无菌操作原则及消毒隔离制度；
3.具有严谨、慎独的护理工作态度和以人为本的护理理念；能够克服畏惧心理，增强注射信心。
评价标准：
1.药液抽吸法操作评分标准。

	实验2：皮下注射法

	目标要求及内容：
1.知道皮下注射的目的、方法、注意事项及配合要点；
2.明确皮下注射操作流程；
3.运用皮下注射技术为患者进行注射并能及时处理并发症。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者完成皮下注射；
2.能够严格执行查对制度、无菌操作原则及消毒隔离制度；
3.具有严谨、慎独的护理工作态度和以人为本的护理理念；能够克服畏惧心理，增强注射信心。
理论知识点：
知道局部给药法的相关知识；熟悉给药的基本知识、给药次数及间隔时间；明确药疗原则、注射原则；理解皮下注射法的目的、部位和注意事项。
评价标准：
1.皮下注射操作评分标准。

	实验3：肌内注射法

	目标要求及内容：
1.知道肌内注射的目的、注意事项、肌肉注射常用部位及定位方法；
2.明确肌内注射操作流程；
3.运用肌内注射技术为患者进行注射并尽可能减轻患者注射疼痛。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者完成肌内注射；
2.能够严格执行查对制度、无菌操作原则及消毒隔离制度；
3.具有严谨、慎独的护理工作态度和以人为本的护理理念；能够克服畏惧心理，增强注射信心。
理论知识点：
知道局部给药法的相关知识；熟悉给药的基本知识、给药次数及间隔时间；明确药疗原则、注射原则；理解肌内注射法的目的、部位和注意事项。
评价标准：
1.肌内注射操作评分标准。

	实验4：静脉注射法

	目标要求及内容：
1.知道静脉注射的概念、目的、方法及注意事项；
2.明确静脉注射操作流程；
3.运用静脉注射技术为患者进行注射；
4.分析静脉注射穿刺失败的原因。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者完成静脉注射；
2.能够严格执行查对制度、无菌操作原则及消毒隔离制度；
3.具有严谨、慎独的护理工作态度和以人为本的护理理念；能够克服畏惧心理，增强注射信心。
理论知识点：
知道局部给药法的相关知识；熟悉给药的基本知识、给药次数及间隔时间；明确药疗原则、注射原则；理解静脉注射法的目的、部位和注意事项。
评价标准：
1.静脉注射操作评分标准。

	实验5：青霉素过敏试验

	目标要求及内容：
1.知道青霉素过敏试验的目的、方法及注意事项；
2.明确皮试液的配置及青霉素过敏试验操作流程；
3.运用皮内注射技术为患者实施青霉素过敏试验；
4.分析青霉素过敏试验结果并会处理过敏性休克。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者完成青霉素过敏试验；
2.能够严格执行查对制度、无菌操作原则及消毒隔离制度；
3.能够正确处理过敏性休克；
4.具有严谨、慎独的护理工作态度和以人为本的护理理念；能够克服畏惧心理，增强注射信心。
理论知识点：
知道局部给药法的相关知识；明确药疗原则、注射原则；理解青霉素过敏试验的目的、部位和注意事项；运用青霉素过敏性休克的预防及处理方法。
评价标准：
1.青霉素过敏试验操作评分标准。

	实验6：皮内注射法

	目标要求及内容：
1.知道皮内注射的目的、注意事项、肌肉注射常用部位及定位方法；
2.明确皮内注射操作流程；
3.运用皮内注射技术为患者进行注射并尽可能减轻患者注射疼痛。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者完成皮内注射；
2.能够严格执行查对制度、无菌操作原则及消毒隔离制度；
3.具有严谨、慎独的护理工作态度和以人为本的护理理念；能够克服畏惧心理，增强注射信心。
评价标准：
1.皮内注射操作评分标准。

	实验7：静脉输液及输血

	目标要求及内容：
1.知道静脉输液及输血的目的及注意事项；
2.知道常见输液及输血故障及处理措施、常见输液及输血反应原因、临床表现及处理原则。
3.明确密闭式周围静脉输液及输血的操作流程；
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者完成密闭式周围静脉输液及输血并能处理输液故障；
2.能够根据临床表现分析常见输液及输血反应原因并能及时处理；
4.具有严谨、慎独的护理工作态度和以人为本的护理理念；能够克服畏惧心理，增强静脉输液成功的信心。
理论知识点：
知道静脉输液的原理、输液微粒污染、自体输血；熟悉静脉输液的目的、常用溶液的种类及作用、常用输液部位、静脉输血的目的、血制品的种类及适应证；理解各类静脉输液和输血反应发生的原因。
评价标准：
1.密闭式周围静脉输液及输血操作评分标准

	实验8：留置导尿术

	目标要求及内容：
1.知道留置导尿术的目的及注意事项；
2.运用导尿技术为排尿异常患者进行导尿；
3.无菌观念强，手法正确、轻柔，位置正确无损伤。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者实施导尿术；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的责任心、爱心及同理心。
理论知识点：
知道泌尿系统的解剖结构及生理功能；明确排尿活动评估的内容；理解导尿术、留置导尿术、膀胱冲洗的目的、操作程序及注意事项；运用排尿异常病人、留置导尿病人的护理方法。
评价标准：
1.女患者留置导尿术操作评分标准；
2.男患者留置导尿术操作评分标准。

	实验9：大量不保留灌肠法

	目标要求及内容：
1.知道大量不保留灌肠的目的、适应证及禁忌证、常用灌肠溶液
2.明确大量不保留灌肠操作流程；
3.运用灌肠技术为患者进行灌肠。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者实施大量不保留灌肠；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的责任心、爱心及同理心。
理论知识点：
知道大肠的解剖结构及生理功能；明确排便活动评估的内容；理解灌肠法的目的、操作程序及注意事项；运用排便异常病人的护理方法。
评价标准：
1.大量不保留灌肠操作评分标准。

	实验10：冷疗法

	目标要求及内容：
1.知道冷疗法的目的、方法及注意事项；
2.明确冷疗法的操作流程；
3.运用冷疗法为患者实施降温。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者实施冷疗法；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和共情能力。
理论知识点：
知道影响冷、热疗法的因素及冷湿敷法，明确冷、热疗法的目的、效应及湿热疗法；理解冷、热疗法的禁忌。
评价标准：
1.乙醇拭浴操作评分标准	

	实验11：标本采集

	目标要求及内容：
1.知道标本采集的目的、方法及注意事项；
2.明确标本采集的操作流程；
3.运用标本采集法为患者采集标本。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者实施标本采集；
2.操作过程中能够做好解释沟通工作，取得患者配合。
理论知识点：
知道标本采集的意义、各种标本采集的目的；明确标本采集的原则、各种标本采集的注意事项、留取尿标本常用防腐剂的种类、作用与方法。
评价标准：
1.可以阐述不同标本采集的操作流程。

	实验12：洗胃法

	目标要求及内容：
1.知道洗胃的目的、注意事项及常用洗胃液；
2.明确电动洗胃机洗胃操作流程；
3.运用洗胃技术为患者进行洗胃并能及时处理洗胃过程中出现的意外情况。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给患者实施洗胃；
2.操作过程中能够根据患者的病情、文化程度、心理状态做出合理的解释，顾及患者的隐私及感受，表现出良好的沟通技巧和对患者的责任心、爱心及同理心。
理论知识点：
知道各种洗胃的原理；明确抢救工作的组织管理与抢救设备的管理要点、病情观察的方法和内容；运用危重病人的支持性护理措施；理解常见抢救技术的注意事项。
评价标准：
1.洗胃技术操作评分标准

	实验13：尸体护理

	目标要求及内容：
1.知道尸体护理的目的、方法及注意事项；
2.明确尸体护理的操作流程；
3.运用尸体护理操作技术。
知识与技能要求：
1.按照护理程序正确、熟练地给死者实施尸体护理；
2.操作过程中严肃、认真，保护死者隐私。
理论知识点：
知道临终关怀的发展过程、安乐死、死亡教育；明确濒死、死亡的定义、临终病人家属及丧亲者护理，脑死亡的判断标准，死亡过程的分期，理解临终病人的生理心理变化及护理要点。
评价标准：
1.尸体护理操作评分标准

	实验14：医疗与护理文件记录

	目标要求及内容：
1.知道医疗与护理文件记录的目的、方法及注意事项。
知识与技能要求：
1.按照要求正确、熟练地记录医疗与护理文件；
2.具有严谨、慎独的护理工作态度。
理论知识点：
知道医疗与护理文件记录的意义；明确医疗与护理文件书写的原则及管理要求、病区交班报告书写要求、住院病历及出院病历的正确排序、不同种类医嘱的概念、各类医嘱的处理方法及注意事项、出入液量记录内容、特别护理记录单的记录要求、病区交班报告书写顺序。
评价标准：
1.可以阐述医疗与护理文件的记录。


（三）各实验项目对课程目标的支撑关系
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]课程目标

实验项目名称
	1
	2
	3
	4

	1.药液抽吸法
	√
	√
	√
	√

	2.皮下注射法
	√
	√
	√
	√

	3.肌内注射法
	√
	√
	√
	√

	4.静脉注射法
	√
	√
	√
	√

	5.青霉素过敏试验
	√
	√
	√
	√

	6.皮内注射法
	√
	√
	√
	√

	7.静脉输液及输血
	√
	√
	√
	√

	8.留置导尿术
	√
	√
	√
	√

	9.大量不保留灌肠法
	√
	√
	√
	√

	10.冷疗法
	√
	√
	√
	√

	11.标本采集
	√
	√
	
	

	12.洗胃法
	√
	√
	√
	√

	13.尸体护理
	√
	√
	
	√

	14.医疗与护理文件记录
	√
	
	
	


四、课程思政教学设计
	课程思政教学设计
	序号
	课程学习任务
	思政元素
	课程思政融入点

	8
	药物疗法与过敏试验法
	具有严谨求实的工作态度，严格执行无菌操作和查对制度，对病人关心体贴确保药疗安全。
	通过讲述一例临床青霉素过敏案例，强调在药疗及过敏试验中查对制度及病情观察的重要性。

	9
	静脉输液和输血
	具有严谨求实的工作态度，严格执行无菌操作和查对制度，对病人关心体贴确保药疗安全。
	讲述2019年广州市中西医结合医院寻找B型“熊猫血”事件引入本章节思政元素。

	10
	排泄护理
	具有严谨求实的工作态度，严格执行无菌操作和查对制度；保护病人的隐私；关心体贴病人，操作动作轻柔，减轻疼痛，保证病人安全。
	通过讲述目前我国进入老龄化社会的形势，部分疾病可能导致老年人需要进行相关排泄护理，从而引入相关思政元素。

	11
	冷热疗法
	具有严谨求实的工作态度，对病人关心体贴确保药疗安全。
	通过讲述一例临床热疗护理事故，强调临床工作中严谨求实的工作态度、对病人关心体贴的重要性。

	12
	标本采集
	具有严谨求实的工作态度，操作规范，方法正确。
	当前HIV发展形势严峻，可能会对医护人员产生威胁，医护人员应具有严谨求实的工作态度，操作规范，既防止病人间交叉感染，又可做好自身职业防护。

	13
	病情观察和危重病人的抢救技术
	具有严谨求实的工作态度和抢救意识，动作轻柔、规范，关爱病人，抢救及时、高效。
	通过讲述2020年武汉疫情爆发期间，感动中国“医”瞬间的相关案例，融入相应思政元素。

	14
	临终病人的护理
	具有崇高的职业道德，维护病人的尊严和权利。
	通过观看《人间世》医疗短视频，融入相关思政元素。

	15
	医疗与护理文件记录
	具有严谨慎独的工作态度。
	讲述2018年个别“写”出来的护理事故，向学生强调医疗与护理文件记录书写应具有严谨慎独的工作态度





五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	50%
	期末考试
	50
	20
	20
	10
	100

	X1
	20%
	[bookmark: _GoBack]操作考核
	10
	60
	20
	10
	100

	X2
	20%
	阶段测验
	60
	
	40
	
	100

	X3
	10%
	实训报告
	20
	50
	20
	10
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	
无
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