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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	0010069
	课程名称
	糖尿病的社区健康管理

	课程学分
	1
	总学时
	16

	授课教师
	秦洁
	教师邮箱
	22131 @gench.edu.cn

	上课班级
	护理21-1、2、3、4班
	上课教室
	四教206

	答疑时间
	时间: 每周四10:00-12:00    地点: 212       电话：18852852962

	主要教材
	自编讲义

	参考资料
	社区护理，姜新峰 王秀清， 人民卫生出版社 2016.07
实用糖尿病学，迟家敏， 人民卫生出版社 2015.07
慢性病患者自我管理实践，董建群， 人民卫生出版社 2014.06



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	服务学习、健康管理                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	讲课
	

	2
	健康教育
	讲课
	

	3
	糖尿病的护理与管理
	讲课
	

	4
	制定糖尿病健康教育内容
	课内实训
	根据模拟病例制定健康教育内容，完成实训报告

	5
	血糖测量——便携式血糖仪的使用
	课内实训
	完成血糖测量实训报告

	6
	设计服务学习活动方案
	课内实训
	完成宣传标语和宣传单（册）的设计

	7
	设计服务学习活动方案
	课内实训
	完成服务学习活动方案设计

	8
	设计服务学习活动方案
	课内实训
	



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	X1
	课堂小测验
	20%

	X2
	课堂展示(糖尿病研究前沿)
	20%

	X3
	实训报告（血糖测量）
	10%

	X4
	设计服务学习活动方案
	50%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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