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《实用血液净化护理》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	实用血液净化护理

	
	Practicai Blood Purification

	课程代码
	1170031
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理学（专升本）
一年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	[bookmark: _Hlk110503096]《实用血液净化护理》 陈静，林慧凤主编，    ISBN978-7-5478-6501-9/R•2940，上海科学技术出版社，第三版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	常用急救仪器设备使用与维护1170029（3）、机械通气技术1170030（3）、外科护理学1170008（4）

	课程简介
	《实用血液净化护理》是护理学专业课程体系中专业课程之一， 也是护理学专业专升本学生在学校学习期间的必修课程。课程聚焦血液净化技术在临床护理中的实践应用，为临床专科护理提供必要的知识和技能。在《实用血液净化护理》的课程中，护生将学习从事血液净化护理工作所必需的基本理论知识和基本技能，其内容包括血液净化概论、血液透析技术与护理、特殊血液净化技术与护理、特殊患者血液透析技术与护理、腹膜透析技术与护理、维持性透析患者营养管理、维持性透析患者康复管理、血液透析中心管理等。 
《实用血液净化护理》课适合于有一定医学和护理学基础知识的二年级学生。透析、连续性肾脏替代治疗（CRRT）等技术的规范化操作能力，为从事血液净化专科护理工作奠定扎实基础。

	选课建议与学习要求
	该课程在护理学专业专升本学生一学期开设，学生需要具备护理学专业一定的知识理论和技能，具有一定的职业责任感。适合于具有一定医学和护理学基础知识以及内科护理学知识的护理专升本学生。

	大纲编写人
	[image: D:\期末考试相关内容\电子签名\4邹丽华-签名.png]
	制/修订时间
	2026.01

	专业负责人
	  [image: D:\期末考试相关内容\电子签名\3衣玉丽电子签名.jpg]
	审定时间
	2026.02

	学院负责人
	[image: 卡通人物

AI 生成的内容可能不正确。]
	批准时间
	2026.02




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	知道血液净化相关的生理、生化、病理及护理的基本知识、基本理论。

	
	2
	能够阐述血液净化的相关理论和知识。

	技能目标
	3
	熟练进行血液净化设备的操作和维护。 

	
	4
	具有病情观察和护理能力。

	素养目标
(含课程思政目标）
	5
	培养对血液净化工作的责任感，勤学多练，锤炼技能。在实习实践中严守医疗伦理与职业道德，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO2专业能力：具有人文科学素养，具备从事护理工作或专业的理论知识、实践能力。
③临床护理能力：具有运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力；掌握基础护理技术、急救护理技术、专科护理基本技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力；具有生命各阶段常见病、多发病的护理知识及病情观察和护理的能力；具有急危重症护理对象的护理知识及配合急危重症的抢救和突发事件的应急救护的初步能力。 

	LO3表达沟通：理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
①倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人需求。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
②心理健康，学习和参与心理调适各项活动，耐挫折，能承受学习和生活中的压力。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	L01
	⑤
	M
	5.爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。
树立“以病人为中心”的理念，培养良好的护士职业素养，具有慎独修养、严谨求实践行医德工作态度和符合职业道德标准的职业行为。
	100%

	L02
	③
	H
	1. 能够阐述血液净化的基本理论和基本知识。 
	30%

	
	
	
	2. 熟练运用血液净化技术。
	40%

	
	
	
	3. 具有病情观察和护理能力。
	30%

	L03
	  ①
	H
	1.具有在护理专业实践中有效沟通与合作的能力。
	100%

	L04
	②
	L
	1.能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、持续改进，达到学习目标。
	100%

	L05
	②
	M
	2.耐挫折，能承受学习和生活中的压力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	技能目标
	素质目标
	教学重点及难点

	1
	血液净化概论
	1.知道血液净化护理的概念。 
2.知道血液净化护理的特点。
3.了解血液透析和腹膜透析发展史。
4.理解尿毒症毒素的分类和清除策略。
	能说出血液净化的应用范围和目标。
	1. 在为患者实施血液净化中，加强与患者沟通交流。
2. 关心患者，保护隐私，避免给患者带来不必要的伤害。  
	1.血液净化的目标2.血液净化的护理特点

	2
	血液透析技术与护理
	1. 知道血液透析适应症和禁忌症
2. 知道血液透析护理评估与监护内容 
3. 知道血液透析抗凝技术包含的种类
4.知道血液透析并发症干预与护理
5.知道血液透析相关护理操作流程
6.知道血管通路技术与护理 
7.理解血液透析原理。 
8.理解血液透析相关设备与耗材。
	1.能运用所学方法进行血液透析病人治疗前、中、后评估与护理。 
2.能正确使用血液透析相关设备与耗材。
3.能正确进行一次性循环管路及透析器的安装与预冲。 
4.能正确进行血液透析机上机、下机操作和废液排放。
5.能正确完成血液透析血标本采集。
6.能进行临时性和永久性血管通路的建立。
	1.能遵守血液透析的伦理要求，树立严谨求实的工作态度。
2.能加强慎独修养 ，树立关爱生命、全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。
 
	1.血液透析护理评估与监护
2.血液透析并发症干预与护理。
3.临时性和永久性血管通路的建立。

	3
	特殊血液净化技术与护理
	1.知道高通量血液透析技术的原理和优势。 
2.知道血液滤过与血液透析滤过的护理知识。
3.理解血液灌流的概念、适应症、禁忌症及护理措施。 
4.理解夜间长时血液透析与每日短时血液透析的适应症、禁忌症及并发症的防治。 
5.理解居家血液透析的培训与管理、安全与风险控制等相关知识。 
6.理解连续性肾脏替代治疗的过程监测与护理。
	1.能正确应用高通量血液透析器进行血液透析的操作技术。 
2.能对病人实施血液滤过与血液透析滤过的护理。 
3.能用所学知识对血液灌流病人进行护理。 
4.能用所学知识对夜间长时间血液透析与每日短时间血液透析病人进行护理。
5.能用所学知识对居家血液透析病人进行培训和管理。
6.能进行连续性肾脏替代治疗的护理操作。
	1.在实施各类别血液透析护理过程中，能体现人文关怀。
2.操作中尊重关爱患者、保护患者隐私、确保患者安全舒适。
 
	1.血液灌流病人的护理要点。 
2.夜间长时间血液透析与每日短时间血液透析病人的护理要点。
3.居家血液透析病人进行培训和管理内容。
4.连续性肾脏替代治疗的过程监测与护理要点

	4
	特殊患者血液透析技术与护理
	1.知道儿童血液透析常规护理及并发症护理要点。 
2.知道糖尿病肾病血液透析中低血压、低血糖、高血钾、高血压、感染与营养不良、视网膜病变、外周血管病变的护 理方法。
3.知道老年血液透析病人常规护理及并发症的护理方法。
4.知道妊娠合并肾衰竭血液透析病人常规护理及并发症的护理措施。 
5.知道传染病合并肾衰竭血液透析病人常规护理及并发症的护理措施。 
6.理解临终血液透析病人的护理管理和护理伦理。
	1.能建立儿童血液透析的临时性和永久性血管通路。 
2.能用所学知识对特殊血液透析病人进行各阶段护理评估及病情观察
3.能用所学知识对特殊血液透析病人进行临床管理及知识技能培训。
4.能正确应用相应设备，对病人者进行血液透析技术的操作。 
 
	1.具有尊重患者的治疗方案知情权等法伦理及律意识。
2.在执行血液透析时，具有慎独精神，避免护理差错对病人造成的身心损害。
3.在治疗和护理过程中， 能善于沟通、注意隐私保护，体现人文关怀意识，
4.能时刻关注特殊血液透析病人的生理、心理反应和感受。
5.能够以患者为中心，密切观察病情，及时识别病情变化，体现护理专业素养。
	1.儿童血液透析的急性并发症的护理方法。 
2.糖尿病肾病血液透析中低血压、低血糖、高血钾、高血压的护理方法。 
3.老年血液透析病人并发症的护理要点。
4.妊娠合并肾衰竭血液透析病人并发症的护理要点。
5.血源性和呼吸道、消化道传染病合并肾衰竭血液透析病人的护理要点。

	5
	腹膜透析技术的护理
	1.知道腹膜透析的概念、适应症、禁忌症。 
2.知道腹膜透析的术前准备、术中和术后护理的护理内容。
3.知道腹膜透析常见并发症及其护理干预措施。
4.知道居家腹膜透析突发事件种类及应急预案。
5.理解腹膜透析的模式。 
6.理解儿童腹膜透析的术前准备、术中和术后护理的护理内容。 
7.理解腹膜透析常见评估方法。 
8.理解围透析期、新置管病人宣教内容。
9.理解腹膜透析中心相关制度和质量标准。
	1.儿童腹膜透析理论测试合格。
2.能进行腹膜透析换液操作。 
3.能进行自动化腹膜透析操作。
4.能进行腹膜透析中导管移位、堵塞、渗漏的处理。
5.能开展腹膜透析初期教育、随访。
	1.在腹膜透析过程中关心患者、尊重患者、保护患者隐私、密切观察患者的病情变化。
2.能遵守腹膜透析相关操作流程和评估标准，树立严谨求实的工作态度。
3.能加强职业培训，提高修养，树立关爱生命、全心全意为护理对象的健康服务的职业情感。
	1.腹膜透析的概念、适应症、禁忌症。 
2.腹膜透析常见并发症及其护理干预措施。
3.居家腹膜透析突发事件种类及应急预案。

	6
	维持性透析病人的管理
	1. 知道维持性透析营养不良的概念、诊断标准。
2. 知道维持性透析营养不良的原因。 
3. 知道维持性透析病人的饮食管理的内容。
4. 知道维持性透析营养不良的护理措施。

	1.能进行维持性透析营养不良的评估。
2.能为维持性透析营养不良的病人进行个体化饮食制定。
3.能对维持性透析营养不良的病人及技术实施健康指导。

	1. 能用所学知识，提升评估能力，树立关爱病人、严谨求实的工作态度。
2. 能加强护患沟通交流技巧，提升健康教育能力，树立全心全意为护理对象的健康服务的职业情感。 
  
	1. 维持性透析营养不良的概念、诊断标准。 
2.维持性透析营养不良的护理措施。

	7
	维持性透析病人的康复护理

	1.知道维持性透析病人运动康复的意义。
2.知道血液透析和腹膜透析病人运动处方制定的原则、运动终止指正及注意事项。 
3.理解血液透析和腹膜透析病人康复护理的内容。
4.知道维持性透析病人常用治疗的药物种类及用药护理。

	1.能对维持性透析病人进行运动康复前评估、执行运动处方。
2.能为维持性透析病人正确给药。

	1.在康复护理过程中始终保持认真、专业的态度；
2.专业素质不断提高，能全面、准确、高效地完成运动指导和给药任务。
	1. 血液透析和腹膜透析病人运动处方制定的原则
2. 血液透析和腹膜透析病人运动终止指正及注意事项 
3.血液透析和腹膜透析病人高血压、贫血、慢性肾病用药护理要点。

	8
	血液透析中心的管理

	1.知道血液透析中心的相关管理制度。 
2.知道血液透析中心新护士的需掌握的理论知识。
3.知道血液透析专科护士及血管通路护士的岗位职责。 
4.知道血液透析中心护士这职业暴露的紧急处理措施。 
5.理解血液透析中心血液透析前中后的感染控制内容和方法。 
6.理解血液透析中心质量控制、管理和评价体系的作用。
7.理解信息化技术在血液透析中心的应用和管理理论。
8.理解血液透析中心血液透析记录的书写要求和文件管理。
9.理解血液透析中心库房管理方法。
	1.能进行血液透析中心护士职业暴露的紧急处理。 
2.能运用血液透析过程中的感染控制方法实施控制管理。 
3.能支持血液透析中心信息化建设的临床应用。
	1.能充分考虑血液透析病人及家属权益，树立科学化、信息化管理理念。
	1.血液透析中心感染控制制度及突发紧急事件的应急预案。 
2.血液透析中心新护士的培训内容。
3.血液透析专科护士及血管通路护士的岗位职责。
4.血液透析中心护士这职业暴露的紧急处理措施。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	L01
	L02
	L03
	L04
	L05

	第一篇 血液净化概论
	√
	√
	
	
	 

	第二篇 血液透析技术与护理
	√
	√
	√
	√
	√ 

	第三篇 特殊血液净化技术与护理
	√
	√
	√
	√
	√

	第四篇 特殊患者血液透析技术与护理
	√
	√
	√
	√
	√ 

	第五篇 腹膜透析技术的护理
	√
	√
	√
	 √
	√ 

	第六篇 维持性透析病人的管理
	√
	√
	√
	√ 
	√ 

	第七篇 维持性透析病人的康复护理
	√
	√
	√ 
	 √
	√ 

	第八篇 血液透析中心的管理
	√
	√
	√
	 
	


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一篇
	讲述法、讨论法；示范教学法、练习教学法；问题导向学习
	 理论测试
	2
	0
	2

	第二篇
	讲述法、讨论法；示范教学法、练习教学法；问题导向学习
	 理论测试
实训报告
	4
	6
	10

	第三篇
	讲述法、讨论法；示范教学法、练习教学法；问题导向学习
	理论测试
实训报告
	4
	0
	4

	第四篇
	讲述法、讨论法；示范教学法、练习教学法；问题导向学习
	理论测试
	2
	2
	4

	第五篇
	讲述法、讨论法；示范教学法、练习教学法；问题导向学习
	理论测试、
实训报告、
	4
	0
	4

	第六篇
	讲述法、讨论法；问题导向学习、 
	理论测试、
实训报告
	4
	0
	4

	第七篇
	讲述法、讨论法；示范教学法、练习教学法；问题导向学习
	理论测试
	2
	0
	2

	第八篇
	讲述法、讨论法；示范教学法、讨论教学法；问题导向学习
	理论测试
	2
	0
	2

	合计
	24
	8
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	血液透析技术与护理
	一次性体外循环管路及透析器的安装与预充、血液透析液排放操作
	2
	①

	2
	血液透析技术与护理
	血液透析上、下机操作
	4
	1 

	3
	特殊血液净化技术与护理血液透析动静内瘘的穿刺技术和中心静脉导管的护理
	高通量血液透析操作
动静脉的穿刺技术和动静脉导管的护理
	2
	①

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	“课程思政”引导方式要坚持灌输与渗透相结合、显性教育与隐性教育相结合的原则。灌输与渗透相结合就是坚持春风化雨的方式，通过不同的选择，从被动、自发地学习转向主动、自觉地学习，主动将之付诸实践。通过隐性渗透、寓道德教育于课程之中，通过润物细无声、滴水穿石的方式，实现显性教育与隐性教育的有机结合。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	[bookmark: _Hlk156661041]总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	X1
	40%
	期末随堂测试
	20
	60
	
	
	20
	100

	X2
	30%
	[bookmark: _GoBack]实训考核
	
	
	70
	10
	20
	100

	X3
	15%
	实训报告
	20
	40
	
	40
	
	100

	X4
	15%
	课堂表现
	
	20
	20
	
	60
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无。
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