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《护理导论》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	护理导论

	
	Introduction of Nursing

	课程代码
	0070033
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理 高职一年级

	课程类别与性质
	专业课程、专业必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《护理学导论》李晓松、章晓幸，ISBN9787117272179 人民卫生出版社， 第4版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	[bookmark: OLE_LINK7]《护理学导论》是一门介绍护理学的基本理论、学科框架、护理学发展及其规律的专业基础课程，是护理专业的入门课程。旨在帮助学生了解护理专业的发展，掌握护理专业的基本概念，引导学生全面系统地了解护理专业的理论体系与模式，并在学习护理理论知识的基础上使学生对护理专业有全面的了解，从而深刻理解护理作为一门独立学科的专业特性及学科地位。《护理学导论》着重介绍了护理学的性质、人、健康、环境、护理等基本概念、护理学的基本理论、护理工作的基本方法——护理程序、护理工作的基本技能如沟通交流以及护士在护理工作中应始终持有的伦理、法律观念。学生应能初步了解什么是护理学、护理专业、护理学的形成与发展、护理工作的内容和范畴、护理的基本理论、基本方法、基本技能以及现代护士应具备的基本观念。树立正确的专业思想和牢固地以服务对象为中心的观念，同时为日后学习护理专业其他课程打下基础。

	选课建议与学习要求
	本课程适用于护理类专业，开设于第1学期，是护理专业学生在校学习的第一门专业基础课程。修完本课程之后，学生将进一步学习《护理学基础》《成人护理》《母婴护理》等护理专业课程。

	大纲编写人
	[image: ]
	制/修订时间
	2024.08

	专业负责人
	[image: 0ec2b3387e8d9118a50c2bafb35d383]
	审定时间
	2024.08

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	能理解护士与患者角色概念、特征、权利与义务，能遵循护士职业礼仪规范。

	
	2
	能说出健康与疾病的概念、关系，分析影响健康的因素。

	技能目标
	3
	能按照要求搜集护理学发展史相关的学习资源，实施自主学习。

	
	4
	能在护理实践中应用护理理论与模式（奥瑞姆的自理理论、罗伊的适应模式、纽曼的系统模式、莱宁格的跨文化护理理论）。

	素养目标
(含课程思政目标）
	5
	具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。

	
	6
	具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
		[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]序号
	单元
名称
	知识目标
	技能目标
	素养目标
	教学难点

	1
	护理学概述
	1. 知道南丁格尔对护理专业的主要贡献，护理的概念，理解护理的内涵；
2.知道护理学的概念及其演变过程，知道护理学的发展史，理解护理学的四个基本概念及其关系；
3.知道护理专业的形成及其特征、护理专业工作范畴、学术团体及发展趋势。
	1.能说出南丁格尔对护理专业的主要贡献，护理、护理学的概念；
2.能说出护理学的演变过程；
3.能阐述护理学的四个基本概念及其关系；
4.能阐述护理专业的特征、工作范畴及发展趋势。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	1.护理学的四个基本概念及其关系
2. 现代护理学发展的三个阶段的特点。

	2
	健康与疾病
	1.知道健康的概念和影响因素，知道亚健康状态的概念；
2.知道疾病的概念及其演变过程，疾病的影响，疾病的预防；
3.理解健康与疾病的关系。
	1.能说出健康、亚健康状态的概念；
2.能在护理案例中分析出影响健康的因素；
3.能简述疾病三级预防的目的、具体措施等。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	1.疾病的预防
2.健康与疾病的关系

	3
	护士与病人
	1.知道护士的角色概念和角色特征，知道护士的素质要求和护士行为规范；
2.知道病人角色概念和角色特征，病人角色适应不良的类型、影响因素与促进措施，知道病人的权利与义务。
	1.能说出护士的角色概念、病人角色概念和角色特征；2.能简述护士的素质要求和规范演示护士的行为规范；
3.能在护理案例中分析病人角色适应不良的类型、影响因素。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	1.护士行为规范
2.患者角色适应不良的类型


	4
	一般
系统
理论
	1.知道系统的概念和系统理论的发展历史；
2.知道系统的分类、基本属性、结构与功能；
3.在护理中运用系统理论。
	1.能简述系统的分类、基本属性；
2.能在护理案例中运用系统理论。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	系统理论的内容和运用

	5
	需要
层次
理论
	1.知道需要的概念、特征和影响需要满足的因素；
2.知道并理解马斯洛人类基本需要层次理论的内容；
3.在护理中运用马斯洛人类基本需要层次理论。
	1.能用图表示马斯洛人类基本需要层次理论的内容；
2.能在护理案例中运用马斯洛人类基本需要层次理论。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	马斯洛人类基本需要层次理论的内容与运用


	6
	压力与适应
理论
	1.知道压力与适应理论的相关概念和内容；
2.知道并理解有关压力的学说；
3.在护理工作中运用压力与适应理论。
	1.能说出有关压力的学说；
2.能在护理案例中运用压力与适应理论。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	压力与适应理论的内容和运用

	7
	成长与发展
理论
	1.知道成长与发展的基本概念、内容、基本原则和影响因素；
2.知道成长与发展的理论；
3.在护理工作中运用成长与发展理论。
	1.能说出成长与发展的理论；
2.能在护理案例中运用成长与发展理论。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	成长与发展理论的内容和运用

	8
	奥瑞姆的自理理论
	1.知道奥瑞姆自理理论的内容；
2.知道奥瑞姆自理理论对四个基本概念的阐述；
3.在护理实践中运用奥瑞姆自理理论。
	1.能简述奥瑞姆自理理论的内容；
2.能在护理实践中运用奥瑞姆自理理论。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	奥瑞姆自理理论的内容和运用


	9
	罗伊的适应
模式
	1.知道罗伊适应模式的基本内容；
2.知道罗伊适应模式对四个基本概念的阐述；
3.在护理实践中运用罗伊适应模式。
	1.能阐述罗伊适应模式的基本内容；
2.能在护理实践中运用罗伊适应模式。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	罗伊适应模式的内容和运用


	10
	纽曼的健康
系统
模式
	1.知道纽曼系统模式的基本内容；
2.知道纽曼系统模式对四个基本概念的阐述；
3.在护理实践中运用纽曼系统模式。
	1.能阐述纽曼系统模式的基本内容；
2.能在护理实践中运用纽曼系统模式。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	纽曼系统模式的内容和运用


	11
	莱宁格的跨文化护理
理论
	1.知道跨文化护理理论的基本内容；
2.在护理实践中运用跨文化护理理论。
	1.能阐述跨文化护理理论的基本内容；
2.能在护理实践中运用跨文化护理理论。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	跨文化护理理论的内容和运用


	12
	护理
程序
	1.知道护理程序的概念、发展史及理论基础；
2.知道护理评估的定义、步骤及内容；
3.知道护理诊断的定义、分类、组成及陈述，护理诊断与合作性问题及医疗诊断的关系，书写护理诊断的注意事项；
4.知道如何进行护理诊断的排序、确定护理目标、制定护理措施和书写护理计划；
5.知道护理实施过程、方法和技巧及记录；
6.知道护理评价的目的及意义。
	1.能说出护理程序的概念；
2.能说出护理评估的定义、能简述护理评估的步骤及内容；
3.能说出护理诊断的定义、分类、组成及陈述，能分析护理诊断与合作性问题及医疗诊断的关系；
4.能简述护理诊断的排序原则；
5.能说出护理实施的记录方式。

	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	1.护理评估的步骤及内容
2.护理诊断的分类、组成、陈述及书写护理诊断的注意事项
3.护理诊断的排序、护理目标的确定


	13
	循证
护理
	1.知道循证护理的概念和基本要素；
2.知道循证护理的证据来源与分级，理解实证护理与科研护理的区别；
3.知道循证护理的实施程序、面临的困难与前景展望。
	1.能说出循证护理的概念和基本要素；
2.能简述循证护理的证据来源与分级；
3.能简述循证护理的实施程序。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	1.循证护理的证据来源与分级
2.实证护理与科研护理的区别


	14
	护理安全与职业防护
	1.知道护理安全的影响因素和防范原则；
2.知道护理职业损伤的危险因素和常见护理职业损伤的防护。
	1.能说出护理安全的影响因素和防范原则；
2.能说出护理职业损伤的危险因素和常见护理职业损伤的防护。
	1.具有良好的人际沟通、独立思考以及运用评判性思维解决专业问题的综合能力。
2.具有坚定的专业信念，热爱护理事业、关爱生命、全心全意为群众健康服务的专业精神和精益求精、追求卓越的工匠精神。
	1.护理安全的防范原则
2.常见护理职业损伤的防护





（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1护理学概述
	√
	√
	
	√
	√
	√

	2健康与疾病
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	3护士与病人
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	4一般系统理论
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	5需要层次理论
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	6压力与适应理论
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	7成长与发展理论
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	8奥瑞姆的自理理论
	
	√
	
	√
	√
	√

	9罗伊的适应模式
	
	√
	
	√
	√
	√

	10纽曼的健康系统模式
	√
	√
	
	√
	√
	√

	11莱宁格的跨文化护理理论
	
	√
	
	√
	√
	√

	12护理程序
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	13循证护理
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	14护理安全与职业防护
	√
	√
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1护理学概述
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	[bookmark: OLE_LINK10]1.随堂提问
2.随堂测验
3.课堂表现

	2
	0
	2

	2健康与疾病
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	2
	0
	2

	3护士与病人
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	2
	6
	8

	4一般系统理论
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	2
	0
	2

	5需要层次理论
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	2
	0
	2

	6压力与适应理论
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	1
	0
	1

	7成长与发展理论
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	1
	0
	1

	8奥瑞姆的自理理论
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	1
	1
	2

	9罗伊的适应模式
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	1
	1
	2

	10纽曼的健康系统模式
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	1
	0
	1

	11莱宁格的跨文化护理理论
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	1
	0
	1

	12护理程序
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	4
	0
	4

	13循证护理
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	2
	0
	2

	14护理安全与职业防护
	多媒体教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
	2
	0
	2

	合计
	24
	8
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	护士礼仪
	护士仪容礼仪与仪态礼仪
	6
	④

	2
	案例分析
	护理理论与模式的运用
	2
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	通过情境导入引发学生思考，培养学生分析问题和处理问题的能力。让学生更加深入地了解课程内容，深刻理解护理的职责之所在和护士的仁爱之心，鼓励学生继续坚守仁爱的护理价值观。角色扮演部分：通过对积极正面的护患沟通情境进行角色扮演和小组观看视频后讨论、反思这样的过程，能够给学生更加直观的冲击，一方面有助于提升学生的学习兴趣，更好地理解护患沟通技巧的应用，另一方面，对积极正面的护患沟通案例的模仿和学习，激发学生强烈的专业学习动力与从事护理职业的期待愿望。


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	随堂测试
	40
	30
	10
	10
	5
	5
	100

	X2
	20%
	实训-护士礼仪
	40
	30
	20
	10
	
	
	100

	X3
	20%
	案例分析
	20
	20
	20
	20
	10
	10
	100

	X4
	20%
	课后作业
	40
	30
	10
	10
	10
	
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无。
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