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《营养与膳食》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	营养与膳食

	
	Nutrition and Diet

	课程代码
	0010016
	课程学分
	1

	课程学时 
	16
	理论学时
	12
	实践学时
	4

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理专科二年级

	课程类别与性质
	专业选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《营养与膳食》季兰芳 ISBN9787117277853 人民卫生出版社 第4版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	病理学与病理生理学0010041（3）
护理学基础1 0070012（4）

	课程简介
	[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK7]《营养与膳食》是研究食物与人体健康的一门应用性学科，为了适应现代社会快节奏的工作、追求高质量的生活、减少和控制慢性疾病、减少医疗费用,医护人员迫切需要营养与膳食相关知识,为预防疾病、促使健康打下良好的基础,更好地为病患服务。《营养与膳食》主要包括了营养学的基础知识、各类食物的营养价值、膳食结构与膳食指南、营养调查与评价、合理膳食的原则、特定人群营养与膳食管理、医院常用膳食与营养支持、常见病膳食营养防治、膳食营养与肿瘤防治等内容
通过学习本课程可以理解相应的营养学知识与技能，开展疾病的营养治疗、营养咨询、社区宣传教育和营养干预，以达到护理专业学生的培养目标的要求。

	选课建议与学习要求
	本课程适合高职护理专业二年级的学生，需要有一定的生理学和基础护理学学习基础。

	大纲编写人
	[image: ]
	制/修订时间
	2024.02

	专业负责人
	[image: WechatIMG294]
	审定时间
	2024.02

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	2024.02




二、课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	阐述营养学相关概念和各类食物的营养特点。

	
	2
	知道常见系统疾病的营养治疗和营养护理。

	技能目标
	3
	理解人体营养状况评价的基本方法。

	
	4
	制定符合人体基本营养需要和各种疾病治疗需要的食谱。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	培养自主、严谨、认真的学习态度。

	
	6
	提高沟通表达能力及跨学科合作的意识。


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	素养目标
	教学难点

	1
	营养与膳食概述

	1.理解膳食营养相关概念
2.阐述人体对能量的需求
3.理解人体对营养素的需求
	能正确评估患者的能量需求
	培养具有服务社会、奉献社会的意识
	能量平衡 


	2
	营养调查与评价


	1.理解膳食调查与评价方法
2.理解体格测量与评价方法
3.了解临床体征检查
4.理解生化免疫检验与评价
5.理解综合营养评定
	能使用正确的营养调查工具为患者开展体格检查
	培养具有良好沟通能力、关爱病人的意识
	综合营养评定


	3
	膳食结构与平衡膳食

	1.陈述常用食物的营养价值
2.阐述膳食结构与膳食指南
	能为患者宣教常用食物的营养价值
	培养具有“以人的健康为中心”的理念
	膳食指南的具体应用


	4
	特定人群营养与膳食
	1.理解孕妇营养与膳食
2.理解乳母营养与膳食
3.理解婴儿喂养指导
4.理解幼儿营养与膳食
5.理解学龄前儿童营养与膳食
6.理解学龄儿童营养与膳食
7.理解青少年营养与膳食
8.理解中年人营养与膳食
9.理解老年人营养与膳食
	能为特定人群开展营养与膳食防治
	培养具有“以人的健康为中心”的理念
	食谱编制


	5
	营养缺乏性疾病膳食防治

	1.理解蛋白质-能量营养不良膳食防治
2.理解维生素缺乏症膳食防治
3.理解矿物质缺乏症膳食营养防治
	能为营养缺乏性疾病患者开展膳食防治

	培养具有良好沟通能力、关爱病人的意识
	常见营养缺乏性疾病的发病机制与临床表现


	6
	住院病人营养风险筛查与营养支持
	1.理解营养风险筛查
2.理解肠内营养支持
3.理解肠外营养支持
	能正确为患者提供肠内营养和肠外营养
	培养具有良好沟通能力、关爱病人的意识
	肠内与肠外营养护理


	7
	常见病膳食营养防治

	1.运用呼吸系统疾病膳食营养防治
2.理解心血管疾病膳食营养防治
3.理解内分泌代谢疾病的营养防治
4.理解胃肠疾病膳食营养防治
5.理解泌尿系统疾病膳食营养防治
6.理解肝胆胰疾病膳食营养防治
	能为呼吸系统疾病患者开展膳食营养指导。

	培养具有良好沟通能力、关爱和服务病人的意识
	计算呼吸系统疾病患者能量摄入量


	8
	膳食营养与肿瘤防治

	1.理解膳食营养相关因素
2.理解恶性肿瘤的膳食预防与营养支持
	能为肿瘤患者开展膳食防治
	培养具有服务社会、奉献社会的意识
	恶性肿瘤放、化疗的膳食原则




（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1营养与膳食概述
	√
	√
	
	√
	√
	√

	2营养调查与评价
	√
	
	√
	√
	√
	√

	3膳食结构与平衡膳食
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	4特定人群营养与膳食
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	5营养缺乏性疾病膳食防治
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	6住院病人营养风险筛查与营养支持
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	7常见病膳食营养防治
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	8膳食营养与肿瘤防治
	√
	√
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1营养与膳食概述
	[bookmark: OLE_LINK9]讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	[bookmark: OLE_LINK10]1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	2
	0
	2

	2营养调查与评价
	讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	0
	2
	2

	3膳食结构与平衡膳食
	讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	2
	0
	2

	4特定人群营养与膳食
	讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	2
	0
	2

	5营养缺乏性疾病膳食防治
	讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	2
	0
	2

	6住院病人营养风险筛查与营养支持
	讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	2
	0
	2

	7常见病膳食营养防治
	讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	1
	2
	3

	8膳食营养与肿瘤防治
	讲述教学法、讨论教学法
解决问题学习、合作学习
	1.随堂提问
2.随堂测验
3.案例分析
4.课堂表现
5.期末考试
	1
	0
	1

	合计
	12
	4
	16


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	体格测量与评价
	测量体重、身高、上臂围、皮褶厚度 
	2
	④

	2
	糖尿病的营养防治
	制定糖尿病患者的健康营养食谱
	2
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	在课程的提问、导入、讲授和复习等环节，分别引入典型人物事迹、时代楷模、节日纪念日、名人名言、学生关注的事情和热点问题等。介绍营养学的发展史可以扩展到中华传统文化的博大精深,中华民族的伟大复兴,激发学生的爱国情怀和责任担当。讲授《蛋白质》内容时，从蛋白质的生理功能切入，增强人体免疫力,提高预防疾病的能力,引入新冠疫情防控中,从国家采取的防控措施,对民众健康的保护,全国人民万众一心,众志成城,防控疫情,使每位学生感受到成为中国人的幸运和自豪!激励学生要用行动感恩回报伟大祖国。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	60%
	期终闭卷考
	40
	30
	10
	10
	5
	5
	100

	X1
	20%
	课堂小测验
	40
	30
	20
	10
	
	
	100

	X2
	10%
	案例分析
	20
	20
	20
	20
	10
	10
	100

	X3
	10%
	课堂展示
	40
	30
	10
	10
	10
	
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	1
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	无。
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