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《专科见习》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	专科见习

	
	Specialized Internship

	课程代码
	1179007
	课程学分
	2

	课程学时 
	40
	理论学时
	0
	实践学时
	40

	开课学院
	健康管理学院
	适用专业与年级
	护理学专升本2022级

	课程类别与性质
	集中实践、专业实践
	考核方式
	考查

	选用教材
	无
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	按培养计划完成理论学习阶段的课程。

	课程简介
	专科见习是护理专业学生实践教育的重要组成部分，它提供了一个将理论知识与临床实践相结合的机会。这门课程的主要目的是使学生能够在实际的工作环境中，对临床护理工作有更深入地了解，并掌握相应的护理技能。为突出培养特色，提高专科护理能力，结合专升本学生前期学习内容，本专科见习安排精神科护理见习内容。
在精神科护理见习课程中，学生参与到精神科病房的日常工作中，与专业的精神科护士和医生一起工作，观察和了解精神疾病患者的日常生活状态、病情表现以及护理需求；及对精神评估、病情观察、制定个性化的护理计划；及精神疾病的药物治疗、心理治疗、康复等工作。培养学生的职业素养和伦理道德的培养。学会尊重患者的隐私和权益，与患者建立良好的沟通和信任关系，提供人文关怀和心理支持等。旨在帮助学生将理论知识转化为实践技能，提升专业素养和人文关怀能力的课程。通过这门课程的学习，学生将更好地准备未来的护理工作，为患者提供更优质的护理服务。

	选课建议与学习要求
	本课程适合护理学专升本一年级的学生。要求学生需按培养计划完成理论学习阶段的课程。

	大纲编写人
	  [image: 3cc9f3e368c02263d4a2ad69d908c02]
	制/修订时间
	2026.03

	专业负责人
	  [image: ]
	审定时间
	2026.03

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	2026.03




二、毕业要求与课程目标
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	认识精神卫生中心的环境和病房设施。

	
	2
	知道精神科日常护理工作与组织管理。

	
	3
	阐述各种常见精神疾病患者的临床特点、诊断标准、治疗原则和护理要点。

	技能目标
	4
	能在老师指导下完成病房特殊设置的安全检查、一般护理、生活护理、出入院护理、约束带的使用及护理。

	
	5
	能在老师指导下协助完成：病情观察与记录、药疗护理、电休克护理、分级护理、工娱与康复训练、特殊症状包括抑郁、躁狂、木僵、拒食、逃跑、痴呆等的护理。

	素养目标
(含课程思政目标）
	6
	培养学生高度的责任心、同理心和良好的心理素质。

	
	7
	具有沟通能力和团队协作精神，使其能够更好地与患者、医生、同事等进行有效沟通。


（2） 课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO2专业能力：具有人文科学素养，具备从事护理工作或专业的理论知识、实践能力。
③临床护理能力：具有运用多学科知识进行护理评估，制定护理计划并对护理对象实施整体护理的基本能力；掌握基础护理技术、急救护理技术、专科护理基本技术和具有配合实施常用诊疗技术的能力；具有生命各阶段常见病、多发病的护理知识及病情观察和护理的能力；具有急危重症护理对象的护理知识及配合急危重症的抢救和突发事件的应急救护的初步能力。

	LO3表达沟通：理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。
①倾听他人意见、尊重他人观点、分析他人需求。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
②心理健康，学习和参与心理调适各项活动，耐挫折，能承受学习和生活中的压力。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	⑤
	M
	6.培养学生高度的责任心、同理心和良好的心理素质。
	100%

	LO2
	③
	H
	1.认识精神卫生中心的环境和病房设施。
	20%

	
	
	
	2.知道精神科日常护理工作与组织管理。
	20%

	
	
	
	3.阐述各种常见精神疾病患者的临床特点、诊断标准、治疗原则和护理要点。
	20%

	
	
	
	4.能在老师指导下完成病房特殊设置的安全检查、一般护理、生活护理、出入院护理、约束带的使用及护理。
	20%

	
	
	
	5.能在老师指导下协助完成：病情观察与记录、药疗护理、电休克护理、分级护理、工娱与康复训练、特殊症状包括抑郁、躁狂、木僵、拒食、逃跑、痴呆等的护理。
	20%

	LO3
	①
	H
	6.培养学生高度的责任心、同理心和良好的心理素质。
	100%

	LO5
	②
	L
	6.培养学生高度的责任心、同理心和良好的心理素质。
	100%

	LO6
	①
	M
	7.具有沟通能力和团队协作精神，使其能够更好地与患者、医生、同事等进行有效沟通。
	100%


三、实习内容与要求 
（一）实习内容 
	1.认识精神卫生中心的环境和病房设施。
2.知道精神科日常护理工作与组织管理。
3.阐述各种常见精神疾病患者的临床特点、诊断标准、治疗原则和护理要点。包括：精神分裂症、情感性精神障碍、器质性精神障碍、物质依赖以及其他病因所致精神障碍等。
4.能在老师指导下完成病房特殊设置的安全检查、一般护理、生活护理、出入院护理、约束带的使用及护理。
5.能在老师指导下协助完成：病情观察与记录、药疗护理、电休克护理、分级护理、工娱与康复训练、特殊症状包括抑郁、躁狂、木僵、拒食、逃跑、痴呆等的护理。
6.培养学生高度的责任心、同理心和良好的心理素质。
7.具有沟通能力和团队协作精神，使其能够更好地与患者、医生、同事等进行有效沟通。


（二）实习要求
	[bookmark: _Hlk8323414]1.遵守学校和医院的各项规章制度，上班时间不得违反医院规定使用手机等通讯工具。
2.遵守护士职业行为准则，仪表端庄，举止文雅、佩戴胸卡、着装符合职业规范。
3.工作认真负责，耐心为患者服务。
4.增强安全意识，注意自我保护。
5.不迟到早退，不擅自离岗，由组长负责每天考勤。
6.实习结束撰写实习小结报告，由带教老师组织进行小结交流。
7.具体实习内容和带教安排可根据医院情况酌情调整。


（三）实习进度安排
	序号
	时间
	实习方式
	主要实习内容
	地点
	支撑的课程目标

	1
	第四学期第7-8周
	集中见习
	精神科临床护理
	精神科
	1-7


四、课程思政教学设计
	精神科护理见习中的思政教学旨在培养既有专业技能，又具备高尚医德和社会责任感的优秀护理人才，为社会的精神卫生事业做出贡献。在精神科护理见习中，思政教学的内容设计医德医风教育：通过实际案例讨论、角色扮演等方式，引导学生理解并践行医学伦理，培养学生尊重生命、关爱患者、勇于奉献的医德医风。植入社会责任感培养：引导学生关注社会精神卫生问题，积极参与社会公益活动，提高其对精神疾病患者的关注和关爱，培养社会责任感。加强心理健康教育：通过心理健康教育课程，帮助学生认识自我、调节情绪、缓解压力，提高心理素质，以更好地应对工作中的挑战等方面开展思政教学。


[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	X1
	20%
	见习医院各科室评分
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	100

	X2
	20%
	见习医院各科室评分
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	100

	X3
	20%
	见习医院各科室评分
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	100

	X4
	20%
	见习医院各科室评分
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	100

	X5
	[bookmark: _GoBack]20%
	见习医院各科室评分
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	

	
	
	
	

	X2
	
	

	
	
	
	

	X3
	
	

	
	
	
	

	X4
	
	

	
	
	
	

	X5
	
	

	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	医院带教老师对学生医德医风、专业知识、劳动态度、组织纪律等方面进行全面考核，做出评语和成绩，并记录。 
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