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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2070008
	课程名称
	老龄化与全球健康

	课程学分
	2
	总学时
	32

	授课教师
	何文文
	教师邮箱
	hww1037904766@163.com

	上课班级
	护理学B21-1、2、3、4
	上课教室
	四教203

	答疑时间
	周三  12:35-13:35  高职222

	主要教材
	老龄化与全球健康，冯友梅，吴蓓，人民卫生出版社

	参考资料
	老年医学，张建、范利，人民卫生出版社，第2版
老年护理学，化前珍，人民卫生出版社，第3版



二、课程教学进度
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	全球人口老龄化的基本概念、特征及趋势，老年人口健康特征，老龄化对全球健康的挑战
	理论讲授
	复习本次课内容

	2
	老年期的外观与生理特征
	理论讲授
	复习本次课内容

	3
	老年期的心理特征，胚胎期、儿童期、青年期和中年期的生理心理特征及与老年健康的关系
	理论讲授
	复习本次课内容

	4
	衰老和老年认知障碍的定义和分类，衰老和认知障碍的发生机制和主要学说，衰老的影响因素和相关生理功能障碍
	理论讲授
	复习本次课内容

	5
	老年疾病的特点和影响因素,老年人群的疾病模式和老年疾病的流行特征，老年疾病的预防策略和措施
	理论讲授
	复习本次课内容

	6
	健康测评常用指标的测量方法、优缺点、适应范围及其结果解释,理解老年人综合健康评估的基本内容
	理论讲授
	复习本次课内容

	7
	全球疾病负担，特别是老年疾病负担的基本情况、地区分布、特点和趋势；人口老龄化对全球老年疾病负担的影响
	理论讲授
	复习本次课内容

	8
	健康老龄化、积极老龄化的概念和内涵，全球卫生策略和老年健康策略的演变，老年健康事业面临的机遇和挑战以及如何消除歧视和虐待
	理论讲授
	复习本次课内容

	9
	公共政策的内涵与分类以及特征，老年健康公共政策体系，各国的老年健康公共政策体系的内容，中国的老年健康公共政策体系
	理论讲授
	复习本次课内容

	10
	影响老年人健康素养的因素及促进策略、健康教育和健康促进的内容、形式等特征。以群组为基础的老年健康促进理论
	理论讲授
	复习本次课内容

	11
	老年长期照料的基本概念、模式及作用，美国、德国、日本和中国的长期照料模式，对全球长期照料制度安排有充分的认识；世界各国需要在长期照料人力资源等方面进行创新的必要性
	理论讲授
	复习本次课内容

	12
	全球老年健康治理的共识理念、重要内容及治理主体；国际社会老龄化及老年健康全球治理的行动计划
	理论讲授
	复习本次课内容

	13
	全球老年人群NCD流行现状、流行特征和疾病负担；心血管疾病等慢性非传染性疾病的主要危险因素、全球流行分布特征；老年慢性非传染性疾病预防控制策略和措施等
	理论讲授
	复习本次课内容

	14
	老年传染性疾病的主要特征；主要老年传染性疾病的全球发病情况及全球疾病负担；老年传染性疾病控制的全球政策及地区策略，失能和残疾的概念
	理论讲授
	复习本次课内容

	15
	老年常见的失能；老年常见失能的疾病负担等
	理论讲授
	复习本次课内容

	16
	复习本课程内容，梳理知识重点
	理论讲授
	复习考试内容



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	X1
	期末开卷考试
	60%

	X2
	随堂小测验
	20%

	X3
	课堂讨论
	10%

	X4
	课堂表现
	10%
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。
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